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Bienvenidos

a jPrekinder para todos!

Estimado padre de familia:

Nos complace que haya decidido inscribir a su hijo en el sistema de programas
de educacién prekinder gratuitos, de jornada completa y gran calidad, de la
Ciudad de Nueva York. El prekinder es una magnifica oportunidad para todos
nuestros nifios de cuatro afios de edad: les proporciona las bases que necesitan
para el kinder y una vida llena de aprendizaje.

Nuestros dedicado y altamente capacitado personal docente y administrativo,
ha disefiado salones de clase seguros y planificados, al igual que lecciones
divertidas y enriquecedoras, para todos nuestros estudiantes de prekinder.

Su hijo adquirira destrezas importantes, como aprender a trabajar con otros
nifios, formular preguntas, resolver problemas y nuevo vocabulario.

En este folleto encontrara informacién valiosa sobre qué pueden esperar usted
y su hijo de prekinder y cémo prepararse para un afio lectivo exitoso.

La Ciudad de Nueva York ha hecho un compromiso histdrico para ofrecerle

a familias como la suya, prekinder gratuito, de jornada completa y de alta
calidad. Esperamos que se encuentre tan entusiasmado como nosotros con el
primer aio de la iniciativa “Prekinder para todos”y les deseamos a usted y a su
hijo la mejor de las suertes, en el proceso de vinculacién a nuestro sistema de
educacién publica.

Atentamente,

Alcalde Bill de Blasio Canciller Carmen Fariina
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FORALL
Hora de aprender y crecer

Con la campana “Prekinder para todos’, los nifios de las comunidades de toda
la ciudad, pueden sacar provecho de un aio adicional de aprendizaje de alta
calidad. Bien sea que su hijo vaya a una escuela publica distrital, a un Centro
comunitario para la primera infancia (CBECC) o a una escuela auténoma, estara
en un entorno de aprendizaje seguro que le brindard muchas oportunidades
de exploracion, creacién, participacién en actividades pedagodgicas divertidas
y socializacién con otros nifios y adultos. El desarrollar dichas destrezas desde
ahora, ayudard a su hijo a prosperar en la escuela, en el hogar y en la vida.

En prekinder, su hijo empezard a adquirir el conocimiento y las habilidades que
necesita para graduarse de la escuela secundaria, con la preparacion suficiente
para la universidad y la vida profesional, segun lo establecen los Estandares
basicos comunes de aprendizaje. Los estandares de prekinder, conocidos como
Fundacién para Estandares Basicos Comunes de Prekinder del Estado de Nueva
York, establecen cinco areas de aprendizaje y desarrollo, también conocidas
como dominios.

5 Dominios En prekinder los niios:

Enfoque hacia el Desarrollan la creatividad y la curiosidad. Aprenden
1 aprendizaje como solucionar problemas y concentrarse en una
tarea, mediante el uso de varias técnicas que estimulan
la creatividad y la curiosidad de un nifo.

Salud y desarrollo Participan en actividades para fortalecer los musculos
2 fisico y adquirir coordinacion ojo-mano. Aprenden précticas
de seguridad e higiene, como lavarse las manos y la
importancia de usar el cinturén de seguridad.

Crecimiento social Establecen relaciones positivas en el hogar, la escuela
3 y emocional y la comunidad en general; por ejemplo, aprenden
la forma correcta de expresar sus sentimientos, a
compartiry a esperar su turno.

4 Destrezas de Los nifios aprenden a escuchar, contar cuentos, hacer
comunicaciény preguntas y comunicarse con los demas utilizando
lenguaje palabras més complejas en sus conversaciones.

5 Conocimiento del Conocen los nimeros; cuentan hasta 20. Comparan
mundo objetos de varios tamaiios. Entienden los conceptos de
tierra, espacio y seres vivos y los describen.
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Actividades del salon de clase
de prekinder y sugerencias para apoyar
el proceso de aprendizaje en el hogar

El prekinder brinda a los nifios la oportunidad de cimentar una base de
destrezas, conocimientos y acercamientos hacia el aprendizaje, que los
beneficiardn en los afios venideros. A continuacién encontrara una serie de
actividades tipicas del salén de clase y algunas ideas que ayudaran a reforzar en
el hogar, el proceso de aprendizaje de su hijo.

Juego saludable

En el prekinder: Si el clima lo permite, los nifios juegan al aire libre todos los
dias. Jugar al aire libre ayuda a los nifios a desarrollar sus muisculos, mejora la
coordinacién y refuerza los habitos saludables. El parque infantil es un excelente
lugar para que los nifios adquieran destrezas de sociabilidad, tales como tomar
turnos, hablar con otra gente, hacer nuevos amigos y llevarse bien.

En el hogar: Lleve a su hijo al parque infantil para que explore. Atrévase y
salgan a realizar juegos como rayuela (hopscotch), saltar la cuerda, seméforo
(luzroja y luz verde) y dibujar con tiza en la acera.

Tiempo para la lectura

En el prekinder: A los niiios se les narran historias todos los dias. La lectura

en voz alta los estimula a formular preguntas, aprender nuevas palabras y
conversar acerca de diversos personajes y conceptos. Durante este periodo, los
nifos desarrollan destrezas de comprension oral, lectura, redaccion, expresion
oral y analisis critico. Los anima escuchar lo que esté por suceder cada vez que el
maestro voltea la pagina.

En el hogar: Lea distintos tipos de libros con su hijo. Visite la biblioteca y eche
un vistazo a libros de cuentos y libros de no ficciéon que hablen sobre animales,
gente, lugares y cosas. Permitale a su hijo hacer un recorrido de las imagenes,
narrandole a usted la historia mientras
observa las gréficas de un libro. Hagale
preguntas sobre lo que puede ocurrir a
continuacion o preguntele por qué una
persona hizo algo en la historia.
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Centros de actividades

En el prekinder: Los programas organizan las actividades por centros o areas
y les permiten a los nifios decidir lo que quieren explorar, descubrir y aprender
cada dia. En un centro, por ejemplo, los nifios podrian leer, escribir, construir,
cortar, pintar y actuar. Otros centros dejan que los nifios trabajen solos o

en grupo. Todas estas actividades les ensefian a los nifios destrezas sociales

importantes.

En el hogar: Permita que su hijo decida qué ropa ponerse para ir a la escuela
0 qué color de toalla usar. Pidale a su hijo que elija el juego en el que quiere
montar en el parque infantil o cual juego quiere jugar con un amigo. Al final,
pueden conversar sobre la experiencia y puede preguntarle a su hijo qué tal
estuvo el plan.

Reunion en clase

En el prekinder: Los nifios se retinen y se transforman en una comunidad de
aprendices, exploradores y amigos. Planifican el dia. Desarrollan capacidades
lingiisticas al escuchar y reaccionar ante cuentos que se les narran y, cantar y
recitar canciones infantiles.

En el hogar: Dedique un momento en especial para que cante canciones,
comparta historias y recite poemas con su hijo. Cuéntele historias de cosas que
usted y su familia hacian cuando usted era joven y preguntele a su hijo lo que
opina al respecto.

Hora de actividades en pequenos grupos

En el prekinder: Los nifios invierten tiempo focalizado con el maestro y demas
estudiantes cuando se retinen en pequefios grupos. Con la ayuda del maestro,
adquieren nuevos conocimientos y practican con sus compaiieros de clase lo
que han aprendido.

En el hogar: Pase tiempo con su hijo, a solas de ser posible. Hablen sobre lo que
su hijo aprendié en la escuela. A la hora del baiio, hablen sobre las actividades
del dia, cudles fueron sus favoritas y sobre los amigos.

iLo que pasa en prekinder, cuenta!



El prekinder es el primer paso para preparar a su hijo
para la universidad y una futura carrera profesional.

Hora de la comida

En el prekinder: Los nifios participan en la hora de la comida. Generalmente la
comida se sirve estilo familiar, de tal manera que los nifios se sirvan ellos mismo
y sigan aprendiendo destrezas de sociabilidad. Con frecuencia, los maestros
comen con los nifos para dar ejemplo de los modales y entablar conversaciones.

En el hogar: Implemente rutinas a la hora de comer. Permita que su hijo ayude
a organizar la mesa. Después de comer, su hijo puede ayudar a recoger la mesa,
poner los platos en el lavaplatos o guardar los cubiertos en los cajones.
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onsejos para un
roceso de transicion
acil a prekinder

Los estudios demuestran que cuando las familias participan del
proceso educativo de los ninos, y cuando los nifios reciben apoyo en
el proceso de transicion a la escuela, estos tienden a tener un mejor
rendimiento académico, les gusta mas la escuela y permanecen mas
tiempo en ella.’ A continuacion encontrara algunas ideas que puede
implementar para respaldar el proceso de transicion de su hijo a
prekinder.?

1 Lleve a su hijo a la biblioteca cuando haya sesién de lectura de
cuentos, de tal manera que escuche a otra gente leerle en grupo.

2 Establezca la rutina de acostarse y levantarse temprano antes de que
comiencen las clases, para que su hijo se pueda adaptar al nuevo
horario.

Hable con su hijo acerca de lo que él espera con mas entusiasmo con

3 respecto a lo que vivird en septiembre. Elaboren un libro en casa, que
hable sobre la nueva experiencia de prekinder que esta a punto de
comenzar.

4 Ayude a su hijo a escribir el nombre en su mochila o demas articulos.

5 Busque fotos suyas y de otros miembros de la familia de cuando eran
nifos y cuente como era cuando fueron a la escuela.

Permita que alguien mas cuide de su hijo por cortos periodos de
tiempo, en caso de que nunca haya estado al cuidado de alguien
distinto a la familia. Asegurele a su hijo que va regresar y que esta
seguro con otras personas.

! Marielle Bohan-Baker, Priscilla M.D. Little Harvard Family Research Project, 2002; Ramey & Ramey,
1994; The High Scope Perry Preschool Project: Lifetime Effects: The HighScope Perry Preschool Study
Through Age 40 (2005) http://www.highscope.org/content.asp?contentid=219

2 Algunos de los consejos que aqui presentamos, han sido adaptados del articulo “13 Tips for Starting
Preschool,” de Diane Tunis, Rhonda Kleiner y Fredda Band Loewenstein, disponible en internet en http://
families.naeyc.org/learning-and-development/music-math-more/13-tips-starting-preschool.
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Pidale a su hijo que guarde una foto suya o de la familia en su mochila,
para que se acuerde que los verd muy pronto. También puede decirle a
su hijo que lleve a la escuela su juguete favorito, para que se sienta mas a
gusto.

A continuacién encontrara una lista de libros que hablan de los
primeros dias en la escuela y la separacion. Cuando lea estos libros con
su hijo, mencione el hecho de que la familia siempre vuelve a reunirse.
Algunos libros sobre la transicién son:

+ David Goes to School, de David Shannon

« Love You Forever, de Robert Munsch

« Franklin Goes to School, de Paulette Bourgeois
«I Love You Little One, de Nancy Tafuri

« You Go Away, de Dorothy Corey

« First Day of School, de Anne Rockwell

« When I Miss You, de Cornelia Maude Spelman
«It’s Time for Preschool, de Esme Raj Codell

« A Pocketful of Kisses, de Audrey Penn

Adaptarse a la separacién toma tiempo. Al principio su hijo podria
experimentar ansiedad o enojo. Es normal. Identifique cémo se siente
su hijo y ayudelo a que afronte la situacion de una mejor manera, dia
a dia.

Ayude a su hijo a entender que ésta es una nueva aventura y que la
viviran juntos.

| L

ta Schagl,
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FORALL

Calendario del aiio lectivo 2014-2015 para prekinder en las escuelas piiblicas distritales

El calendario de los Centros comunitarios para la primera infancia (CBECC) podria variar.

Por favor comuniquese con su escuela para obtener mas detalles.

1 de septiembre

4 de septiembre

5 de septiembre

8 de septiembre

Del 25 al 26 de septiembre
13 de octubre

23 de octubre

De principios de octubre a
principios de noviembre

4 de noviembre

11 de noviembre

20 de noviembre
27y 28 de noviembre

Del 24 de diciembre al 2
de enero

Enero

De enero a febrero

19 de enero

29 de enero

Febrero

Del 16 al 20 de febrero
Abril

Abril

Del 3 al 10 de abril

23 de abril

Finales de mayo

25 de mayo
Comienzos de junio
4 de junio

26 de junio

Dia del Trabajo (no hay clases)

Primer dia de clases; jornada escolar parcial para los estudiantes de prekinder de las escuelas
publicas

Jornada escolar parcial para los estudiantes de prekinder de las escuelas publicas

Primer dia de jornada completa de clases para los estudiantes de prekinder de las escuelas publicas
Rosh Hashanah (no hay clases)

Se conmemora el Dia de la Raza (no hay clases)

No hay clases para los estudiantes de prekinder de las escuelas publicas

Periodo para presentar el formulario de solicitud de examen RFT, para los programas para alumnos
con aptitudes y talentos avanzados (G&T), para el afio lectivo 2015-2016*

Jornada electoral; los alumnos no tendrén clases

Se conmemora el Dia de los Veteranos (no hay clases)

No hay clases para los estudiantes de prekinder de las escuelas pblicas
Vacaciones por el Dia de Accion de Gracias (no hay clases)

Vacaciones de invierno (no hay clases); los estudiantes regresan a clase el 5 de enero

Comienza el periodo de solicitud de ingreso a kinder*

Se llevaran a cabo las evaluaciones para los programas G&T*

Dia del Dr. Martin Luther King, Jr. (no hay clases)

No hay clases para los estudiantes de prekinder de las escuelas publicas
Fecha limite para solicitar un cupo para kinder*

Vacaciones de mediados de invierno (no hay clases)

Se enviardn los informes de los resultados y las solicitudes para los programas G&T a los
estudiantes que cumplan con los requisitos; fecha limite para las solicitudes a los programas G&T*

La distribucién de ofertas de cupos para kinder serd a principios de abril; las pre-inscripciones para
kinder comienzan a finales de abril*

Vacaciones de primavera (no hay clases); los estudiantes regresan a clase el 13 de abril
No hay clases para los estudiantes de prekinder de las escuelas pblicas

Las familias recibirdn las cartas con la decisién sobre los programas G&T*

Se conmemora el Dia de Recordacidn (no hay clases)

Las familias aceptan o rechazan la oferta de cupo en los programas G&T*
Dia de la Conferencia de la Canciller; los estudiantes no tienen clases

Ultimo dia de clases para todos los estudiantes de escuelas publicas

* Estas actividades atafien a todos los nifios nacidos en 2010, que residan en la Ciudad de Nueva York
y que vayan a comenzar prekinder en una escuela publica en el afio lectivo 2015-2016.

Para conocer el calendario completo de las escuelas publicas y de las reuniones de padres y maestros,

por favor ingrese a: http://schools.nyc.gov/Calendar.

nyc.gov/prek
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Para conocer mas sobre prekinder y enterarse
cdmo puede ayudar en el proceso de aprendizaje y
desarrollo de su hijo por fuera del aula, por favor entre a:
schools.nyc.gov/earlychildhood

Si necesita informacion sobre servicios de educacién
especial en prekinder, por favor visite:
schools.nyc.gov/specialeducation

Para obtener informacién sobre el proceso de admision
a kinder, por favor ingrese a: schools.nyc.gov/
kindergarten

Para informarse sobre los programas para estudiantes
con aptitudes y talentos avanzados a partir de kinder,
por favor vaya a: schools.nyc.gov/gt

Para mantenerse al dia, ingrese a:
schools.nyc.gov/subscribe

Nos llena de entusiasmo tenerlo a usted como nuestro aliado
y estamos deseosos de ofrecerle a su hijo la oportunidad de
aprender, crecer y alcanzar el éxito.




Departamento de Educacién de la Ciudad de Nueva York
Oficina de educacion para la primera infancia
Correo electronico: earlychildhood@schools.nyc.gov
Sitio web: schools.nyc.gov/earlychildhood or nyc.gov/prek
Teléfono: 212-374-0351
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MI ALUMNO DE PREKINDER

Con la intencién de facilitar el proceso de transicién de su hijo

al prekinder, por favor responda las preguntas que aparecen a
continuacién y entréguele el formulario al maestro de su hijo durante
la primera semana de clases.

1. Nombre de su hijo:

2. Hermanos/hermanas:

3. Habitos alimenticios (alimentos en particular o restricciones
alimenticias)*:

4. Alergias/medicamentos*:

5. Otros idiomas que se hablan en el hogar:

6. ;Quién cuida de su hijo antes y después de la jornada escolar? ____

*Por favor cerciérese de compartir esta informacion con la enfermera de la escuela y demds
empleados que estén al cuidado de su hijo.




7. ;Cudles son las actividades favoritas de su hijo?

8. ;Cual es el juguete favorito de su hijo?

9. ;Cudles son las mayores fortalezas de su hijo?

10. ;Cudles son sus suefios y metas para su hijo?

11. ;Qué es lo que usted mds desea que su hijo aprenda este afo? __

12. {Tiene usted algun talento especial, interés, celebracién cultural
o trabajo que le gustaria compartir con nosotros? Por ejemplo, tocar
un instrumento, jardineria, conocimiento sobre mascotas, costura o
carpinteria.

13. Por favor haganos saber cualquier duda que pueda tener:

jGracias y bienvenido a prekinder!




