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انہ کی اس رہنمائی کو آپ کے بچوں کے لیے سوشل میڈیا کے ذمہ دارانہ استعمال کے لیے مثالی نمونے کا کردار ادا کرنے کے لیے اہل خانہ بہترین حثیت رکھتے ہیں۔ والدین اور اہل خ

۔  سوشل میڈیا کو ذمہ دارنہ اور موثر انداز میں استعمال کرنے میں مدد کرنے کے لیے تخلیق کیا گیا ہے 12 ۔اور اس سے کم عمر   

 
NYCDOEنیو یارک شہر محکمئہ تعلیم ) من سینس ایجوکیشن کی والدین کے ساتھ شراکت داری کے ذریعے رہنمائی خطوط کے ساتھ کامن سینس ایجوکیشن ین، ئ( کے اساتذہ، لائبریرر

. المینٹڑی اور مڈل اسکول کے طلبا دونوں کے لیے آپ </https://www.commonsensemedia.org>ساتھ رہنمائی خطوط کے بمعہ سرگرمی کے ایک کتابچے کو تخلیق کیا ہے 

 اگر آپ کے کوئی سوالات ہیں تو ذیل پر ای میل schools.nyc.gov/SocialMediaرہنمائی کتابچے، سرگرمی کی کتاب، اور متعلقہ وسائل اور مواد کو ذیل پر پا سکتے ہیں۔ 

 .Tech@schools.nyc.govکریں

 اپنا پسندیدہ ڈیجیٹل خاکہ تخلیق کریں
 

ن ذاتی رویے کو کرنا، مثبت سوچ، اپنے بہتری اپنے ڈیجیٹل خاکے کو قابو کرنے کے لیے، نوجوان افراد کے چار بنیادی آلہ کار ہیں:  اپنے آن لائن خاکے کو اپنی ساکھ کے ساتھ ہم آہنگ

ے کے لیے کام کرنے میں مدد کرنے کے لیے ظاہر کرنا اور اہنے سامعین کو جاننا۔   مندرجہ ذیل سرگرمیوں کو اپنے بچے کے ساتھ ایک بالکل درست اور ذمہ دار ڈیجیٹل خاکہ تیار کرن

 تشکیل دیا گیا ہے۔ 

 یہ کیوں مدد کرتا ہے سرگرمیاں اور تجویز

 شہ سرخی مشق 
اپنے بچے کو رسالوں، اخبار، آن لائن مطبوعات میں شائع شہ سرخیوں کو دکھائیں اور اس کو اس بارے میں بتائیں کہ شہ سرخیاں آپ 

کو ایک فرد کو مثبت یا منفی روشنی دکھنے کی ترغیب کس طرح دے سکتی ہیں۔  اس بارے میں بات چیت کریں کہ دوست اور اہل 

ر کی سہ سرخیوں میں ہوتے تو یہ کیسی ہوتی اور آیا یہ مثبت یا منفی ہوتی۔ خانہ کا ارکان رسالوں یا اخبا  
 

اس کے بعد، اپنے بچے کو یہ فرض کرنے دیں یہ رسالے کے مضمون کا عنوان ہے اور یہ تحریر کرے کہ یہ مضمون کا کیسا عنوان 

ت )پوسٹس( میں تصاویر اور اشاعت کی نوعیت کا کو چاہتا ہے۔  اپنے بچے کی آنا لائن پس منظر )پروفائل( میں تصاویر اور اشاع

 جائزہ لیں۔  کیا یہ اس کے پسندیدہ عنوان سے میل کھاتی ہیں؟  اگر نہیں، تو کیا مستقبل کی پوسٹس اس سے خطاب کرتی ہیں؟ 
 

http://youtu.be/ndqdD6EXat4یہ سننے کے لیے دیگر طلبا  نے اس سوال کا جواب کیسے دیا ہے آپ ذیل پر  سینٹنس "ون  

۔  .پراجیکٹ" کی وڈیو کو بھی ملاحظہ کر سکتے ہیں  

 

 
یہ بچے کو اس بارے میں سوچنے میں مدد 

کرتا ہے کہ ان کا اپنے بارے میں کیا خیال ہے 

اور اس آن لائن ساکھ دیگر افراد کو اس بارے 

 میں کیسا سوچنے کی ترغیب دیتی ہے۔ 

 
یہ بچے کو یہ دیکھنے میں مدد کرتا ہے کہ 

مثبت رہنے کے لیے اپنی آن لائن پوسٹ کو 

 قابو کس طرح کیا جائے۔ 

 سیلف گوگلینگ
سے  ٹئج کیا ہیں؟  کیا آپ کسی بھی پوساپنے نام ، اپنے بچے کے نام، اور دیگر دوستوں اور سشتہ داروں کے نام کو گوگل کریں۔  نتا

کتے ہیں )مثال کے طور پر حیرت زدہ ہیں؟  کیا کوئی اور فرد سامنے آیا ہے؟  ناموں میں آن لائن امتیاز کرنے کے لیے لوگ کیا کر س

نام استعمال کریں(؟ ایک ایسے اصل وسیلے کو جاننے کے لیے جس کے بارے میں آپ کو پورا یقین نہیں ہے ایک تصویر یا  یدرمیان

یں۔  کیا ایک دوست یا اہل خانہ کے رکن نے آپ کو بتائے بغیر کچھ پوسٹ کیا ہے؟  ویب سائٹ پر کلک کر  

 

اس سرگرمی کو اپنے بچے کے ساتھ کرنے سے قبل اکیلے میں خود کریں؟  اس طرح آپ نے جو تلاش کیا ہے آپ اس کے  نوٹ:

  بارے میں بات چیت کرنے کے لیے بہتر طور پر تیار ہوں گے۔

 

 

کے استعمال کی  تصاویر اور میڈیاے

اجازت کے بارے میں بات چیت کا آغاز 

 کریں۔  

 

اپنے بچے کے بتائیں کہ ان کو اپنے 

 ڈیجیٹل خاکے مسلسل جانچ کرنی ہوگی؟ 

 اپنے سامعین کو تصور کرنا
استاد کو کیا نظر آنا اپنے بچے کی یاد دہانی کروائیں کہ کئی آن لائن ممبران ممکنہ سامعین افراد ہوتے ہیں۔  اس کے خیال میں اس کے 

پوسٹ کیا ہے وہ ایک قومی خبر بن جائے؟  اس بارے کیا افر اس نے جو   چاہیئے؟  ہائی اسکول داخلہ افسر کو کیا نظر آنا چاہیئے؟

  میں بات چیت کریں کہ یہ اپنے ان لائن خاکے ذمہ دارانہ انداز میں کس طرح منظم کر سکتا ہے؟

 

 

یہ بچے کو اپنے ڈیجیتل خاکے کو قابو 

 کرنے کے قابل بناتا ہے؟ 

 

 

 

 

mailto:Tech@schools.nyc.gov
mailto:Tech@schools.nyc.gov
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 اضافی وسائل 

 

کامن سینس میڈیا، "اہل خانہ تجاویز دستاویز: راز داری اور ڈیجیٹل جانچ کا عام فہم، الیمنٹری اسکول۔" ایک روابطی ثقافت میں ڈجیٹل خواندگی اور شہریت  2012 ویب    3 اگست،   2015  

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf>  

 

11"راز داری اور انٹرنیٹ تحفظ۔" والدین کی تشویشات: ویب  اگست،   2015  

<https://www.commonsensemedia.org/privacy-and-internet-safety> 

 

خانہ کی مخصوص شناخت کی تحقیق اور اس کو قلم بند کرنے کے لیے مل ایک میڈیا پراجیکٹ تخلیق کریں۔"  دی لیمپ ) " اپنے اہل The LAMP 14( ویب اگست.   2015 

<http://thelamp.org/parents> 

 

اپنے سامعین کو ذہن میں رکھیں  -ذمہ داری کے ساتھ پوسٹ کریں   
 

ری کے ساتھ پوسٹ کرنے اور آن لائن  اس کی ذاتی معلومات کا تحط کو یقینی بنانے میں ایک اہم کردار ادا کرتے بطور والدین، آپ اپنے بچے کی زمہ دا

ہیں۔  نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم کی انٹرنیٹ کے قابل قبول استعمال اور تحفظ کی پالیسی  

(http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/InternetAcceptableUse یاد دہانی کرواتی ہے کہ یہ اپنے بچوں کو اپنے اہل خانہ کی اقدار (والدین کی 

ہو۔  آپ کو سیکھانے کے لیے ذمہ دار ہیں۔  یہ آپ کی ذمہ داری ہے حتی کہ آپ کا بچہ اسکول کا ہوم ورک یا اسکول کا کوئی بحی مفوضہ کام کر رہا 

خانہ کی اقدار بہترین انداز میں نمائندگی کرتی ہیں۔ اپنے بچے کی ایسی پوسٹ لگانے میں مدد کر سکتے ہیں جو اپ کے اہل   

 یہ کیوں مدد کرتا ہے سرگرمیاں اور تجویز

 مل کر رازداری کی حدود )سیٹینگز( منتخب کریں

اپنے بچے ساتھ سوشل میڈیا سائٹس پر سائن اپ کریں۔ مل کر رازداری سیتیٹینگز اور بیانات کو پڑھیں۔  اپنے بچے کی 

 رازداری کا تحفظ کرنے کے لیے انتخابات پر بات چیت کریں جیسے کہ اپنا پتہ اور تاریخ پیدائش کسی کو نہ بتانا۔ 

 

یہ آپ کے بچے کو رازداری کی سیتیٹنگز 

کی تعلیم دیتا ہے۔  کی اہمیت  

 تلاش کرنے کی ہوشیار حکمت عملیاں

آپ کا بچہ آن لائن کہاں جاتا ہے پر دھیان دیں۔  آپ والدین کے قابو کرنے کے آلہ کار )پیرنٹل کنٹرولز(، چھانٹی 

K9 Web Protection, NetNanny)فلٹرنگ( سافٹ ویئڑ کو جیسے کہ   یا کچھ سائٹس پر محفوظ تلاش )سیف , 

سرچینگ( کے استعمال کو زیر غور لا سکتے ہیں۔  اپنے بچے ساتھ ان سائٹس یا تلاش کے بارے میں بات چیت کریں 

جن کے لیے آپ کا ماننا ہے کہ یہ نامناسب ہیں۔  اس کے علاوہ، اپنے بچے سے اس بارے میں بات چیت کریں اس کو 

ہیئے اگر یہ ایک نامناسب سائٹ دیکھتے ہیں۔ اس صورت میں کیا کرنا چا  

 

 

یہ آپ کو یہ ترغیب دینے میں مدد کرتا 

ہے کہ آپ کا بچہ آن لائن کن مشمولات 

 تک رسائی حاصل کرنے کے قابل ہے۔ 

 حالات حاضرہ

ہم میں سے زیادہ تر افراد کسی ایسے فرد کو جانتے ہیں جو کہ عوامی توجہ کا مرکز رہ چکا ہے، بے شک مختصر وقت 

کے لیے ہی۔  ہو سکتا ہے کہ آپ کی خالہ یا چچی "نیو یارکر آف دی ویک" رہ چکی ہوں۔  شاید آپ کا کوئی دوست کسی 

یہ کہانیاں ذمہ داری سے آن لائن پوسٹ کرنے اور صّرت حال کیسے   پریڈ میں موجود تھا اور اس کا انٹرویو لیا گیا تھا۔

نمٹا جائے پر بات چیت کرنے کا ایک موقع فراہم کرتی ہیں۔   یہ دیکھیے سوشل میدیا پر اس وقت کیا ہوتا ہے جب آپ 

کے، ان افراد کی کے جاننے والے افراد توجہ کا مرکز ہوتے ہیں۔  اس کے علاوہ، کیا نہ کیا جائے پر توجہ مرکوز کر 

مثالوں کی نشان دہی کرنا بھی اہم ہے جو سوشل میڈیا سماجی کار خیر کے لیے استعمال کرتے ہیں، ایک عمدہ آن لائن 

 وجود، یا کوئی بھی مثبت نتیجہ۔ 

 

 

یہ گفتگو کو حالیہ اور حقیقی بناتا ہے۔  یہ 

"ہمیں یہ جاننے کی ضرورت کیوں ہے؟" 

ہم کرتا ہے۔ جیسے سوال کا تیار جواب فرا  
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“Facebook, Instagram, and Social.” Parent Concern. Web. 11 Aug. 2015 . 

< ttps://www.commonsensemedia.org/social-media> 

 

“Family Tip Sheet: Common Sense on Privacy and Digital Footprints, Elementary School.” Digital Literacy and Citizenship in a 

Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 3 Aug. 2015. 

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf>  

 

Knorr, Caroline. “Responsible Search Strategies for Kids.” Responsible Search Strategies for Kids. N.p., 30 Sept. 2013. Web. 10 Aug. 

2015. <https://www.commonsensemedia.org/blog/responsible-search-strategies-for-kids < 

https://www.commonsensemedia.org/blog/responsible-search-strategies-for-kids > 

 

“Kids and Socializing Online.” Consumer Information: Privacy & Identity. Federal Trade Commission. September 2011. Web. 5 August 

2015. <http://www.consumer.ftc.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online> 

 

“Kids and Socializing Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. September 2011. Web. 5 August 2015. 

<http://www.onguardonline.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>. 

 

Nielsen, Lisa. “DIY Guide to Keeping Children Safe Online Without Costly Filters.” September 2011. Web. 14 August 2015. 

<http://theinnovativeeducator.blogspot.com/2011/09/diy-guide-to-keeping-children-safe.html> 

 

 

 اضافی وسائل
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 اپنے آن لائن اعمال کے نتائج کو زیر غور لائیں 
 

سوچنا اہم طلبا کے لیے اپنے آن لائن اعمال کے بارے میں اور یہ کن ویب سائٹس پر جاتے ہیں اور یہ آن لائن کس سے بات چیت کرتے ہیں کے بارے میں 

طور پر یہ ہے۔  بیشتر اوقات طلبا نہیں جانتے ہیں کہ یہ اسکول کے باہر یہ جو کچھ کرتے ہیں اس کے نتائج اسکول میں رونما ہو سکتے ہیں، اور خاص 

 ان لائن کے لیے حقیقت ہے۔ 

 یہ کیوں مدد کرتا ہے سرگرمیاں اور تجویز

 ذاتی حساس معلومات کو پوسٹ نہ کریں 

اپنے بچے کو بتائیں کہ اپنا پتہ، تاریخ پیدائش، یا دیگر ذاتی معلومات کو پوسٹ کرنا کیوں غیر محفوظ ہے اور شناخت 

 کی چوری )آئی ڈینٹٹی تھیفٹ( کیا مطلب ہے۔  حقیقی مثالوں کو استعمال کریں۔ 

 

واضح بنیادی ضوابط قائم کریں اور 

مخصوص معلومات کا تحفظ کرنے کی 

دیں۔ اہمیت پر زور   

 معلومات کو راز رکھیں 

اپنے بچے سے دوستوں کے ساتح پاس ورڈ کے اشتراک کرنے پر بات چیت کریں اور یہ یقینی نبائیں کہ آپ دونوں یہ 

جانتے ہیں کہ جن کمیوٹروں کا اشتراک آپ دیگر افراد کے ساتھ کرتے ہیں ان پر کس طرح  پاس ورڈ کو خودکار انداز 

جائے۔  )مثال کے طور پر، جب آپ سائٹ کو استعمال کرنے سے فارغ ہو جائیں تو ہمیشہ لاگ میں محفوظ نہ ہونے دیا 

براوزر کو محض بند نہ کریں۔( اپنے بچے کو یہ بتائیں کہ جب دیگر افراد ان کے آن لائن اکاونٹ کو استعمال  -آف کریں 

ے اعمال کے لیے ذمہ دار ٹہرائے جا سکتے کر کے معلومات پوسٹ کرتے ہیں یا خریداری کرتے ہیں تو یہ دیگر افراد ک

 ہیں۔ 

 

 

حقیقی اور ڈیجٹیل دنیا، دونوں میں، اپنی 

ذات کا تحفظ کرنے پر بات چیت کرنے کا 

 آغاز کریں۔ 

 والدینی اطلاع نامہ 

اسکول کو ہر سال والدین کو اسکول یا کلاس روم پر مبنی سوشل میڈیا کی سرگرمیوں سے مطلع کرنا چاہیئے۔  اگر اپ 

کو کوئی اطلاع موصول نہیں ہوئی ہے تو اپنے بچے اور بچے کے استاد سے کلاس روم کے کام کے حصے کے طور 

کے ساتھ اسکول میں سوشل میڈیا کے استعمال پر اسی  پر سوشل میڈیا سرگرمیوں بات کریں، اگر کوئی ہیں۔   اپنے بچے

 طرح بات کریں جس طرح آپ اسکول کے دیگر کام کے بارے میں کرتے ہیں۔ 

 

یہ آپ کو آپ کے بچے کے اسکول میں 

کیا ہورہا ہے سے مطلع رکھے گا تاکہ آپ 

اس کے سوشل میڈیا کے استعمال کی 

اعانت اور رہنمائی کرنے کے لیے عمل 

سکیں۔ درآمد کر   

 اپنے بچے کے آن لائن طرز عمل سے آگاہ رہیں

کچھ اہل خانہ اپنے بچے کے آن لائین صارف نام )یوزر نیم( کی نقل سنبھال کر رکھتے ہیں، دیگر اہل خانہ ہنگامی 

صورت حال کے لیے تمام اہل خانہ کے پاس ورڈ کو ایک جگہ پر رکھتے ہیں۔  آپ کے اہل خانہ کے لیے کونسے آن 

ھر پر طالب علم سوشل میڈیا رہنمائی خطوط پر بات چیت لائن طرز عمل قابل قبول ہیں کے لیے ضوابط قائم کریں اور گ

 کریں۔ 

 

یہ آپ کو آن لائن جو کچھ ہو رہا ہے کے 

بارے میں آگاہ رہنے میں مدد کرتا ہے۔   

یہ بچوں کو یہ جاننے میں بھی مدد کرتا 

ہے کہ والدین محفوظ اور ذمہ دارانہ 

سوشل میڈیا کے استعمال میں ان کی اعانت 

جود ہیں۔ کرنے کے لیے مو  

 

 اضافی وسائل
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ہ گردی کی دھمکیوں کو سنیجیدہ لیں ڈسائبر غن  

 

 یا ای میل تخلیقسائبر غنڈہ گردی برقیاتی ٹیکنالوجی کے استعمال کے ذریعے کسی کو نقصان پہنچانا یا ہراساں کرنا ہے۔  ان میں توہین آمیز ٹیکسٹ میسیج 

دہ گردی کی علامات )غندہ کرنا یا پھیلانا، ایسی پوست کرنا جو حقیقت نہیں ہیں اور افواہیں تخلیق کرتی ہیں، اور شرمناک تصاویر شامل ہینٹ  سائبر غن

رنا، جب گردی کرنا، اور غنڈہ گردی کا شکار ہونا( میں ذیل شامل ہیں:  روزہ مرہ کی سرگرمیوں سے خارج ہونا، آن لائن اور ٹیکسٹ کرتے وقت غصہ ک

ہ کمپیوٹر پر کیا کر رہے ہیں۔  رہنمائی کسی بالغ کی آمد ہو تو جلدی سے اپلیکشنز کو بند کرنا، یا اس بارے میں بات چیت کرنے سے اجتناب کرنا کہ ی

بنایا جائے خطوط طلبا کو اس بارے میں تجاویز دیتے ہیں کہ جب کسی ایسے فرد کو ہدف بنایا جائے جس کو یہ جانتے ہیں یا ان کی اپنی ذات کو جب ہدف 

ابطہ کیا جانا چاہیئے۔ تو کیا کرنا چاہیے۔  یہ اس بارے میں بھی معلومات فراہم کرتے ہیں اعانت کے لیے کس سے ر  

 یہ کیوں مدد کرتا ہے سرگرمیاں اور تجویز

 سائبر غنڈہ گردی پر بات چیت کریں

اپنے بچے کے ساتھ سوشل میڈیا کے رہنمائی خطوط کا جائزہ لیں 

<http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-

078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf اور سائبر غنڈہ گردی کا کیا مطلب ہے پر بات چیت کریں۔  مثالوں >

 کے بارے میں بات چیت کریں اور یہ طرز عمل کسی کے جذبات کو ٹھیس پہنچا سکتا ہے یا کسی ناراض کر سکتا ہے۔ 

 

اپنے بچے کی یہ سمجھنے میں مدد کریں 

کہ سائبر غنڈہ گردی کیا ہےاور یہ کس 

 طرح نقصان دہ ہو سکتی ہے۔ 

 یہ جانیں اگر اپ کا بچہ غندہ ہے تو کیا کیا جائے

اگر آپ کو شک ہے کہ آپ کا بچہ کسی سے غنڈہ گردی کر رہا ہے تو صورت حال کو سمجھنا اہم ہے۔  درپردہ مسائل کا 

تعین کرنے کی کوشیش کرنے کے لیے اور ان سے خطاب کرنے کے لیے منصوبہ بنانا اور اپنے بچے کے طرز عمل 

بط کار یا رہنمائی مشیر اس سلسلے میں آپ کی کو درست کرنا۔  آپ کے بچے کے اسکول کا سب کے لیے احترام کا ر

 مدد کر سکتا ہے۔ 

 

 

اہل خانہ کو اس صورت حال سے اکیلے 

نمٹنے کی ضرورت نہیں ہے۔ آپ کی مدد 

کرنے کے لیے نیو یارک شہر محکمئہ 

 تعلیم کے پاس پیشہ وران اور وسائل ہیں۔ 

 اہل خانہ میڈیا معاہدہ

ایک ساتھ اہل خانہ میڈیا معاہدہ تحریر کریں یہ آپ کی آن لائن کس طرح ذمہ دار رہا کے بارے میں بات چیت کرنے مدد 

کرے گا۔  اپ اس معاہدے فارموں کو ذیل پر ان لائن پا سکتے ہیں:  

http://www.commonsensemedia.org/educators/parent-media-education/family-media-agreements 

 

واضح توقعات اور حدود قائم کر کے آپ 

اس موضوع پر مستقبل کی بات چیت آسان 

 بناتے ہیں۔ 

 حمایتی بننے کے کردار کی اداکاری کرنا

جب آپ کا بچہ یہ دیکھتا ہے کہ کسی ایسے فرد کے ساتھ احترام سے پیش نہیں آیا جارہا ہے جس کو یہ جانتے ہیں تو اس 

عانت کرنے کی حوصلہ افزائی کریں، یا تو شکار ہونے والے فرد کو راز داری میں یا کی، شکار ہونے والے فرد کی ا

سرعام  یہ بتائے کہ جو کچھ ان کے ساتھ ہو رہا ہے اس پر انہیں افسوس ہے۔  اپنی زندگی یا میڈیا میں اس کی حقیقی 

ف طریقوں پر بات چیت کریں۔  مثالیں تلاش کرنے کی کوشیش کریں۔  اپنے بچے کے ساتھ اس کے لیے رد عمل کے مختل

 اس کے بعد اس کی اداکاری کریں کہ یہ کیسے ہو سکتا ہے۔ 

 

 

ان کو دکھائیں کہ غنڈہ گردی کے لیے 

متبادلات ہیں۔  تشدد کے خلاف آواز اٹھانے 

سے آپ کے بچے کی خود اعتمادی کو 

 اور ہمدردی کے جذبے میں اضافہ گا۔ 

 پرمعنی مثبت خدمات کے لیے مواقع کو تلاش کریں 

اپنے بچے کی آن لائن مثبت رہنے کی حوصلہ افزائی کریں۔  ایسے دیگر افراد کی نشان دہی کریں جو اس انداز میں 

. اپنے بچے https://www.facebook.com/groups/stuvoiceشرکت کرتے ہیں، مثلاً جو طلبا ذیل کا حصہ ہیں 

یقوں کے بارے میں بات کریں جن کے ذریعے یہ مثبت رہ سکے یا یہ مثبت برادریوں میں شرکت سے ان مختلف طر

 کرنے کا حصہ بنے۔ 

 

 

یہ آپ کی آپ کے بچے کو یہ دکھانے میں 

مدد کرتا ہے کہ سوشل میڈیا کو مثبت انداز 

 میں استعمال کیا جا سکتا ہے۔ 

 

  

http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf
http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf
http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf
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