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Solicitud de ingreso a la escuela secundaria  
Los estudiantes con discapacidades participan en el ingreso a la escuela secundaria de la misma forma en que lo hacen 
aquellos que no tienen discapacidades. Se espera que todas las escuelas proporcionen apoyos y servicios de educación 
especiales para satisfacer las necesidades de los estudiantes. Los estudiantes de 8.º grado para quienes el Comité de 
Educación Especial (CSE; Committee on Special Education) haya desarrollado un Programa de Educación Individualizado 
(IEP, Individualized Education Program) con una recomendación de servicios de educación especializados en una escuela 
comunitaria presentan las solicitudes durante el proceso anual de ingreso a escuelas secundarias en diciembre. Los 
estudiantes con discapacidades pueden solicitar el ingreso a todos los programas que figuran en el Directorio de 
Escuelas Secundarias Públicas de la ciudad de Nueva York. El Directorio describe los requisitos de ingreso de cada 
escuela, que se aplican a todos los estudiantes. La solicitud de ingreso para la escuela secundaria muestra información 
sobre el programa de enseñanza de educación especial y los servicios de apoyo que se recomiendan actualmente para el 
alumno, como también la información de asistencia, los puntajes de los exámenes estandarizados de lectura y 
matemática y las calificaciones de las asignaturas de 7.º grado. Los recursos relacionados con el ingreso a la escuela 
secundaria se pueden encontrar en el sitio web www.nyc.gov/schools/ChoicesEnrollment/High y los servicios y 
programas de educación especial se pueden encontrar en el sitio web 
www.nyc.gov/schools/Academics/SpecialEducation/programs.  
 
Escuelas con métodos de ingreso eliminatorio y basados en audiciones (incluidas las escuelas secundarias 
especializadas) 
Los estudiantes con discapacidades a quienes les interese solicitar el ingreso a escuelas secundarias con criterios de 
ingreso que incluyen métodos eliminatorios o audiciones pueden recibir arreglos para los exámenes, según se 
especifique en sus IEP, siempre y cuando los arreglos no se relacionen con lo que trata de medir el examen o la audición. 
Para obtener información sobre los criterios de ingreso y fechas de exámenes y de audiciones, revise el Directorio de 
Escuelas Secundarias Públicas de la Ciudad de Nueva York. Para obtener información sobre los arreglos para los 
exámenes, visite el sitio web 
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/Classroom/instruction/accommodations.htm. 
 
Los estudiantes a quienes les interese solicitar el ingreso a las nueve escuelas secundarias especializadas deben  
presentarse para el examen de ingreso a escuelas secundarias especializadas (SHSAT, Specialized High Schools 
Admissions Test). Para solicitar el ingreso a Fiorello H. LaGuardia High School of Music & Art and Performing Arts, una 
escuela secundaria especializada de artes escénicas y visuales, los estudiantes deben participar en el proceso de 
audición de la escuela y no deben realizar el SHSAT. Los estudiantes pueden presentarse a una audición en más de un 
estudio en LaGuardia. Según se especifique en sus IEP o planes 504 aprobados, los estudiantes pueden recibir arreglos 
en el examen o la audición. Los estudiantes y sus familias deben revisar el Manual estudiantil para escuelas secundarias 
especializadas o comunicarse directamente con LaGuardia para obtener más información. 
 
Programas especializados en escuelas comunales 
Los programas especializados proporcionan servicios y apoyos adecuados para los estudiantes que tienen trastornos del 
espectro autista (ASD, por sus siglas en inglés), los estudiantes con discapacidades intelectuales y los estudiantes que 
necesitan educación especial bilingüe. Los programas especializados no se encuentran disponibles en todas las escuelas 
y los estudiantes deben cumplir con requisitos de elegibilidad específicos. Por lo tanto,  los estudiantes que continúan en 
un programa especializado o ingresan en uno para la escuela secundaria deben trabajar con sus consejeros vocacionales 
para completar también la solicitud para la escuela secundaria normal para garantizar que soliciten el i ngreso a escuelas 
comunitarias que cuenten con el programa que el CSE determine que satisfará mejor las necesidades del estudiante. Los 
estudiantes pueden recibir una oferta tanto de un programa especializado como de una escuela secundaria comunitaria. 
En estos casos, los estudiantes y las familias deben evaluar detenidamente qué opción de programa satisface mejor las 
metas académicas y personales del estudiante. Consulte a continuación para obtener información adicional sobre 
programas especializados. También pueden visitar el sitio web 
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/enrolling/specializedprograms/default.htm  o comunicarse a 
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specializedprograms@schools.nyc.gov para obtener información sobre el proceso de solicitud para el ingreso a la 
escuela secundaria.  
 

 En algunas escuelas secundarias, se ofrecen los programas ASD Nest y ASD Horizon, que incluyen un componente 
terapéutico, coordinado y proporcionado por un equipo multidisciplinario.  
 

 En algunas escuelas comunitarias, se ofrece el Programa de habilidades esenciales, vocacionales y 
académicas para estudiantes con discapacidades intelectuales (ACES-ID, Academics, Career, Essential Skills 
Program for Students with Intellectual Disabilities) para los estudiantes elegibles que el CSE clasifica 
formalmente como "estudiantes con discapacidad intelectual". Por lo general, estos estudiantes participan en 
Evaluaciones Alternativas del Estado de Nueva York (NYSAA, New York State Alternate Assessment).  

 Se proporcionan programas de educación especial bilingüe para los estudiantes con IEP que recomiendan 
apoyos y servicios de educación especial en un idioma alternativo, para satisfacer las necesidades de los 
estudiantes con habilidades en el idioma inglés en desarrollo. Actualmente, los programas de educación especial 
bilingüe se ofrecen en español, chino y yídish. 

 
 
Escuelas o programas con accesibilidad funcional para estudiantes con impedimentos de movilidad 
Existen edificios completa o parcialmente accesibles para los estudiantes con impedimentos de movilidad para 
garantizar que puedan entrar y tener acceso a las áreas necesarias de la escuela. Se puede encontrar una lista de 
escuelas accesibles en el sitio web de la Oficina de Planificación de Espacios: 
http://schools.nyc.gov/Offices/OSP/Accessibility.htm. La accesibilidad del edificio también se describe en el Directorio 
de Escuelas Secundarias Públicas de la Ciudad de Nueva York. Se recomienda a los estudiantes y a las familias que se 
comuniquen con la escuela y realicen una visita antes de solicitar el ingreso para determinar si el nivel de accesibilidad 
es adecuado para satisfacer necesidades específicas de movilidad.  
 
Estudiantes de escuelas especializadas (Distrito 75) 
El Distrito 75 administra las escuelas especializadas para los estudiantes con discapacidades de la Ciudad de Nueva York. 
La transición a la escuela secundaria es un momento en el cual muchos equipos del CSE, incluida la familia, consideran la 
transición a un programa más inclusivo en una escuela comunitaria, si es apropiado. Para obtener información adicional 
sobre las escuelas del Distrito 75, visite el sitio web www.nyc.gov/schools/Offices/District75 o envíe un mensaje de 
correo electrónico a d75info@schools.nyc.gov. 
 

 Transición a una escuela secundaria comunitaria: los alumnos que actualmente se encuentran en 8.º grado en 
el Distrito 75 y se están preparando para la transición a una escuela secundaria comunitaria participan en el 
ingreso a la escuela secundaria. Se debe analizar y planificar esta transición en la asamblea de revisión anual de 
8.º grado. Se recomienda a los estudiantes y a las familias que trabajen con sus consejeros vocacionales y asistan 
a la feria de escuelas secundarias para conocer más sobre sus elecciones y opciones de escuelas secundarias 
comunitarias.  
 

 Permanencia en el Distrito 75 en la escuela secundaria: los alumnos que actualmente se encuentran en 8.º 
grado y harán la transición a la escuela secundaria en una escuela especializada del Distrito 75 participan en un 
proceso de ingreso y asignación que administra directamente el Distrito 75. Las solicitudes se proporcionan 
directamente a los estudiantes y se deben entregar en diciembre. La Oficina de Asignación del Distrito 75 
informará a los estudiantes su asignación a una escuela secundaria en mayo o junio.  

 
Servicios y apoyos de educación especial en la escuela secundaria 
Cuando los estudiantes realizan la transición a la escuela secundaria, los servicios, apoyos y estrategias educativas de 
educación especial que se enumeran en sus IEP pueden ser provistos en una variedad de formas, de acuerdo con sus 
necesidades en cada asignatura o área funcional, y del enfoque educativo y el programa académico de la escuela. Para 
obtener más información, consulte la Guía para la Familia de los Servicios de Educación Especial: 
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/tellmemore/importantDocuments.htm . 
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Planificación académica y metas posteriores a la escuela secundaria 
Se recomienda a los estudiantes y las familias que piensen sobre las metas posteriores a la escuela secundaria y trabajen 
con el personal de apoyo de la escuela para planear estratégicamente la vida después de la escuela secundaria. Lo ideal 
sería que estos debates tuvieran lugar a lo largo de la escuela intermedia, ya que los IEP de 8.º grado de los estudiantes 
deben especificar las metas posteriores a la escuela secundaria. Los estudiantes, las familias y el personal de  la escuela 
deben trabajar juntos para considerar qué camino de programa académico, evaluación y graduación apoya mejor al 
estudiante para que cumpla esas metas. Los IEP de los estudiantes deben reflejar los apoyos, servicios, cursos, 
evaluaciones e indicadores de desempeño que se necesitan para cumplir con los requisitos específicos de graduación.  
 

Requisitos para la graduación 
Los estudiantes de la Ciudad de Nueva York deben completar un mínimo de 44 créditos de trabajo en clase en 
asignaturas específicas y deben aprobar los exámenes Regents del estado de Nueva York para graduarse de la escuela 
secundaria. Se recomienda que los estudiantes con discapacidades aspiren a la opción de diploma más rigurosa posible, 
según sus intereses y metas. Los estudiantes con discapacidades elegibles también pueden obtener una credencial de 
inicio además de un diploma o una credencial independiente. Estas credenciales no equivalen a un diploma, pero 
brindan a los estudiantes la oportunidad de demostrar su preparación para empleos a nivel de ingreso. Para obtener 
información adicional sobre los requisitos de graduación, visite el sitio web 
http://www.nyc.gov/schools/RulesPolicies/GraduationRequirements y hable con el consejero vocacional de su hijo. Las 
siguientes Tarjetas de requisitos para la graduación son una referencia rápida para que las familias comprendan todos 
los requisitos: http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/531C5296-BC35-43E0-BD29-2D7E29BAB2C7/0/AcpolicySWD.pdf.  
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