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       ২৬ জনু ২০১৫ 
 
 

প্রিয় পপ্রিবাি,  
 

কী চমৎকাি একটি সু্কলবছি!  আপনাদেি ছছদলদমদয়িা কঠিন পপ্রিশ্রম কদিদছ এবং তাি িভূত সুফল লাভ 
কদিদছ। আমাদেি ক্লাসরুদম তািা ছে আনন্দ বদয়  এদনদছ ছসজনয আপ্রম আপনাদেি ধনযবাে জানাই।   আপ্রম 
আপনাদেিদক আপনাদেি ছছদলদমদয়দেি প্রিক্ষায় সংপ্রিষ্ট থাকাি জনয ধনযবাে জানাই; আপনািা আমাদেি সু্কলগুদলাদক 
উন্নত কিা এবং প্রমপ্রলত িদচষ্টায় িপ্রিিালী কমুযপ্রনটি গদে ছতালাি ছক্ষদে অতযন্ত জরুপ্রি সহদোগী।   প্রিক্ষাবছি ছিষ 
হদয় আসাি মুহূদতে  আপ্রম কদয়কটি প্রবষয় প্রবদিষভাদব উদেখ কিদত চাই ছেগুদলাি মাধযদম আমিা আপনাদেি সাদথ 
আমাদেি অংপ্রিতা মজবুত কদিপ্রছ:    
 

উন্নত ফ্যামিমি আউটমিচ 
এই বসদন্ত আমিা পাপ্রিবাপ্রিক সংপ্রিষ্টতা ছজািোি কিাি লদক্ষয িদতযক প্রিপ্রিদে একজন কদি  ৪৯ জন 
ফযাপ্রমপ্রল সাদপার্ে  ছকাঅপ্রিে দনর্ি  (FSC) প্রনদয়াগ ছেওয়াি পপ্রিকল্পনা ছ াষণা কদিপ্রছলাম।  সু্কল পেোদয় 
মীমাংসা কিা সম্ভব নয় এমন সমসযাপ্রে প্রনদয় ছোগাদোগ কিা এবং আপনাি সন্তাদনি প্রিক্ষায় িভাবপ্রবস্তাি 
কদি এধিদনি কমেসূপ্রচ ও নীপ্রতমালা সম্পদকে  আপনাদক অবপ্রহত িাখাি জনয এফএসপ্রসিা হদবন আপনাি 
একমাে সংদোগ কমেকতে া।  আমিা পযাদিন্ট ছকাঅপ্রিে দনর্ি ও প্রিপ্রিে ফযাপ্রমপ্রল অযািদভাদকর্সহ ছেসব সু্কল 
কমেচািী প্রপতামাতাদেি জনয ছেনেিবাি কদি থাদকন তাদেিদক অপ্রতপ্রিি িপ্রিক্ষণ ছেওয়াি বযবস্থা কদিপ্রছ। 
 
মিতািাতা সংমিষ্টতাি জন্য ৪০ মিমন্ট 
এই সু্কলবছদি প্রিক্ষকগণ প্রপতামাতাদেি সাদথ ছোগাদোগ কিাি জনয সপ্তাদহ ৪০ প্রমপ্রনর্ সময় ছপদয়প্রছদলন। 
ছকাদনা ছকাদনা সু্কদল প্রিক্ষকগণ ছিকফাস্ট বা প্রিনাদিি সময় প্রপতামাতাদেি সাদথ কথাবাতে া বদলন।  অনযিা 
হাই সু্কদল ভপ্রতে  এবং মানপ্রসক চাপ ছমাকাদবলাসহ নানা ধিদনি সমদয়াপ্রচত প্রবষয়াপ্রেি ওপি পযাদিন্ট ছফািাম 
আদয়াজন কদিন।  
 
মসটিওয়াইড ও কিযযমন্টি এডয ককশন্ কাউমিি 
আমাদেি বহুভাপ্রষক “হাত তুলুন” িচািণাি মাধযদম প্রিওই এবছি তাদেি এিুদকিন কাউপ্রিদল প্রনবোচন কিাি 
জনয প্রপতামাতাদেি উৎসাপ্রহত কদি। এই িদচষ্টায় কাজ হয়। এক হাজাি ২৯০ জন প্রপতামা আদবেন কদিন 
এবং ২ হাজাি ২৯৭ জন প্রপটিএ প্রপতামাতা ছভার্ ছেন, ো ২০১৩ ছথদক েথাক্রদম ৭৭ ও ৬০ িতাংি ছবপ্রি।  
প্রিক্ষাথীদেি জনয ছেনেিবাদি প্রনদজদেি পেমেোো বযবহাি কিাি জনয প্রনবোপ্রচত প্রপতামাতাদেি িপ্রিক্ষণ ছেওয়া 
হদব। 
 
চযাকিিকিি িযাকিন্ট কন্ফ্াকিি 
২০১৪ সাদলি বসন্ত ছথদক আপ্রম রু্ইি ছকার্ে হাউদস ছয়টি পযাদিন্ট কনফাদিি আদয়ান কপ্রি ছেখাদন ছেে 
হাজাদিিও ছবপ্রি প্রপতামাতা অংি ছনন।  পপ্রিবাি সেসযিা ছছদলদমদয়দেি প্রকছু পদে ছিানান এবং কমবয়সীদেি 
মানপ্রসক চাপ সামলাদত সাহােয কিাসহ নানা প্রবষদয়ি কমেিালায় অংিগ্রহণ কদি।  ছহমদন্ত আপ্রম আদিা প্রতনটি 
পযাদিন্ট কনফাদিি আদয়াজন কিব এবং আিা কপ্রি আপনাদেি অদনকদকই ছসখাদন ছেখব।  
 
আিিা আিন্াকেি ভাষায় কথা বমি  
এবছি প্রিওই-ি অনুবাে ও ছোভাষ ইউপ্রনর্ িত িত লযাঙ্গদুয়জ অযাকদসস ছকাঅপ্রিে দনর্িদক িপ্রিক্ষণ প্রেদয়দছ।   
এই ছপিাজীবীগণ ইংদিপ্রজপ্রভন্ন অনয ভাষায় কথা বদল এমন পপ্রিবািগুদলাি সাদথ ছোগাদোগ কিাি জনয সু্কল 
ছনতৃদেিি সাদথ কাজ কদি থাদকন।  
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আিিা আিন্াকেি কথা শুমন্ 
আপনাদেি উদেদগি িতুযত্তদি এই বছি আমিা ছসলদফাদনি ওপি প্রনদষধাজ্ঞা িতযাহাি কদিপ্রছ, োদত আপনািা 
সু্কদলি আদগ ও পদি আপনাদেি ছছদলদমদয়দেি সাদথ ছোগাদোগ কিদত এবং তািা প্রনিাপে িদয়দছ একথা 
জানদত পাদিন।    আমিা ঈেলু আেহা, ঈেলু প্রফতি এবং চান্দ্র নববদষে সিকাপ্রিভাদব সু্কল ছুটি ছ াষণা 
কদিপ্রছ।    
  
গ্রীকে মবন্ািল্ কিয বাবাকিি জন্য ন্তয ন্ ািাবাইি যযাি  
এই িথমবাদিি মদতা প্রপতামাতা এবং ছছদলদমদয়িা তাদেি সামাি প্রমলস সাইদর্ি ঠিকানা জানদত সু্কলফুি 
নাদমি প্রি অযাপটি িাউনদলাি কিদত পাদি।  প্রিশুি ছবদে ওঠায় পুপ্রষ্টকি খাবাদিি গুরুে অপপ্রিসীম এবং 
আমিা পপ্রিবািগুদলাদক এই গুরুেপূণে ছসবাগ্রহদণ সাহােয কিদত ছপদি আনপ্রন্দত।   আদিা তদথযি জনয সু্কলফুি 
ওদয়বসাইর্ www.schoolfoodnyc.org ঠিকানায় ছেখুন। 
 
আপনাদেি ছছদলদমদয়দেিদক গ্রীদেি ছুটিদত তাদেি প্রিখদন সহায়তা কিা অবযাহত িাখদত আপ্রম আপনাদেি 

উৎসাপ্রহত কিপ্রছ।  গ্রীদে মাদনান্নয়নমূলক, প্রিক্ষামূলক কমেকাণ্ড কিায় মজা আদছ এবং এটি তাদেি অযাকাদিপ্রমক েক্ষতা 
তীক্ষ্ণ কিাি মাধযদম পদিি সু্কলবছদি সাফলয লাভ কিাি জনয তাদেি ততপ্রি কদি।  প্রিখন অবযাহত িাখাি উপায়গুদলা 
হল:  

 

 মিমডং – ছিাজ আপনাদেি ছছদলদমদয়দেি কমপদক্ষ ২০ প্রমপ্রনর্ পেদত এবং তািা পদে কী বুদেদছ ছসর্া 
আদলাচনা কিদত বলুন। প্রেদন এমনপ্রক ২০ প্রমপ্রনর্ পোও আপনাদেি সন্তাদনি ভাষা েক্ষতা বজায় িাখদত 
ও বৃপ্রি কিদত সাহােয কদি।  বয়দসাপ্রচত বই এবং প্রিপ্রিং টিপদসি জনয আপনাদেি স্থানীয় লাইদেপ্রিদত 
োন, অথবা প্রনউ ইয়কে  পাবপ্রলক লাইদেপ্রিি সামাি প্রিপ্রিং চযাদলঞ্জ-এ ছোগ প্রেন।  

 

 শহি উিকভাগ করুন্ – আপনাদেি সন্তানদক কমপদক্ষ প্রমউপ্রজয়ম, সাংসৃ্কপ্রতক িপ্রতষ্ঠান, অথবা এই গ্রীদে 
ছকাদনা মঞ্চাপ্রয়ত প্রথদয়র্াি, নাচ অথবা সঙ্গীতানুষ্ঠাদন প্রনদয় োন। এসব অপ্রভজ্ঞতা ছছদলদমদয়দেি অনুিাপ্রণত 
কিাি পািাপাপ্রি উচ্চস্তদিি প্রিখন চচে া কদি।  আপনািা েপ্রে এিমাদে তা না কদি থাদকন তাহদল 
আইপ্রিএনওয়াইপ্রস-ি জনয আদবেন কিদত পাদিন।  এই প্রি আইদিপ্রন্টপ্রফদকিন কািে  প্রনউ ইয়কে  প্রসটিি 
বাপ্রসন্দাদেি প্রসটিি িধান প্রমউপ্রজয়াম, জ,ু কনসার্ে  হল, এবং ছবার্াপ্রনকযাল গাদিে নগুদলায় একবছদিি 
প্রবনামূলয সেসযপে ছেয়।   আপপ্রন আদিা জানদত পাদবন এখাদন।  

  

 প্রমতোন্ – আপনাদেি ছছদলদমদয়দেি কমুযপ্রনটিি ছসবায় সংপ্রিষ্ট কদি। কমুযপ্রনটিদক িপ্রতোন ছেওয়া ছকবল 
আনন্দোয়কই নয়, এটি ছছদলদমদয়দেি সুনাগপ্রিক হদত সাহােয কদি। আপনাি সাথী প্রনউ ইয়কে ািদেি 
সাহােয কিাি উপায় জানদত NYC Service ছেখুন।   

 

পপ্রিদিদষ, েয়া কদি আপনাদেি ছছদলদমদয়দেি বাইদি ছ ািাদফিা কিাি জন সময় ও পপ্রিসি প্রেন।   আপ্রম 
আমাি নাপ্রতনাতপ্রনদেি বদল থাপ্রক, ছলখাপোি গুরুে িদয়দছ, প্রকন্তু ছসইসাদথ প্রিশুদেি জনয মজা কিার্াও সমান 
গুরুেপূণে।  

 
একটি চমৎকাি সামাি উপদভাগ করুন। 
 
আপ্রম আমাি প্রিয় মাস ছসদেম্বদি আদিকটি আকষেণীয় সু্কলবছদি আপনাদেি স্বাগত জানাবাি িতযািায় 

িইলাম!  
  

 

শুদভচ্ছাদন্ত, 
 
 

 
কািদমন ফাপ্রিপ্রনয়া 

 

http://www.schoolfoodnyc.org/
http://www1.nyc.gov/site/idnyc/index.page
http://www.nycservice.org/#s

