
کاغذ کی پلیٹ  میوزیکل شیکر
)گھر پر کرنے کی سرگرمی(                                        

یہ سرگرمی آپ کے بچے کو سماجی صلاحتیوں اور مسائل حل کرنے کی صلاحتیوں کو 

فروغ دینے میں مدد کرتی ہے۔ 

آپ کو ضرورت ہوگی: 

کاغذ کی بڑی پلیٹ    	 

کریانز، مارکرز، اسٹیکر یا موتی، وغیرہ 	 

خشک پھلیاں، چاول یا موتی 	 

اسٹیپلر	 

ہدایات:

کاغذ کی پلیٹ کے بیرونی حصے کو کریانز، مارکرز، اسٹیکر وغیرہ سے سجائیں۔ . 1

پلیٹ کو نصف حصے میں تہہ کریں۔. 2

پلیٹ کے تمام کونوں کو اسٹیپل کریں، لیکن ایک چھوٹا حصہ کھلا رکھیں۔. 3

پلیٹ کے کھلے حصے میں خشک پھلیوں، چاول، یا موتیوں  کا ایک چمچا . 4

)اسکوپ( ڈالیں۔ 

پلیٹ کو اسٹیپل لگا کر بند کر دیں۔. 5

اپنے بچے کے ساتھ شیکر کو موسیقی تخلیق کرنے کے لیے استعمال کریں۔ . 6

اپنے بچے کے ساتھ بات چیت کریں اور کھیلیں۔

Shake, fast, slow اور soft جیسے ذخیرہ الفاظ کو استعمال کریں۔	 

اپنی پسندیدہ موسیقی کو لگائیں اور سُر ملانے کے لیے شیکر کو استعمال کریں۔ 	 

 آٹا گوندھنے کے کھیل کی آسان ترکیب
 )گھر پر کرنے کی سرگرمی(

   یہ سرگرمی آپ کے بچے کی پانچوں حسوں کو استعمال کر 

 کے سیکھنے میں مدد کرتی ہے۔ آپ کا بچہ آٹے کو ایک شکل 

دے کر، گوندھ کر اور اس سے کھیل کر اپنے ننھے ہاتھوں کے عضلہ 

کو فروغ دے گا۔  

 آپ کو ضرورت ہوگی: 

2 پیالے گھولنے کے لیے	 

پیمائش کرنے والے کپ	 

پیمائش کرنے والے چمچا	 

2 پیالی آٹا	 

1 پیالی ٹھنڈا پانی	 

1 ٹیبل سپون کھانا پکانے کا تیل	 

1 پیالی نمک	 

3-2 قطرے کھانے کا رنگ )اختیاری(	 

 ہدایات:

 اپنے بچے کی گھولنے کے پیالے میں آٹا اور نمک ملانے میں . 1

مدد کریں۔

 پانی، تیل اور کھانے والے رنگ کے 3-2 قطرے دوسرے پیالے . 2

میں ملائیں۔

رنگ والے پانی کو سوکھے اجزا میں ڈالیں۔. 3

اپنے بچے کی آٹے کو ہاتھوں سے ملانے )گوندھنے( میں مدد . 4

کریں۔

اگر آٹا پتلا )اس میں زیادہ پانی ہے( تو اس میں مزید آٹا ملائیں۔. 5

 آٹا گوندھنے کے کھیل سے فارغ ہونے کے بعد ، اس کو ایک . 6

دوبارہ استعمال کرنے کے لیے بند مرتبان یا بند ہونے والے بیگ 

میں رکھ دیں۔

 اپنے بچے کے ساتھ بات چیت کریں اور کھیلیں۔

اپنے بچے کے ساتھ knead, tablespoon, ingredients اور 	 

measuring وغیرہ جیسے ذخیرہ الفاظ کو استعمال کریں۔  

آٹے کو گوندھتے ہوئے آٹے کی بناوٹ کو محسوس کریں۔	 

اگر آٹا بہت پتلا یا بہت خشک ہے تو اپنے بچے سے پوچھیں کہ 	 

آپ کو کیا شامل کرنے کی ضرورت ہے۔ 

آٹے کے ساتھ کھیلتے ہوئے اپنے بچے کو اشکال اور ڈیزائین بنانے 	 

میں مدد کریں۔ 

اس سرگرمی کی حد کو بڑھانے کے لیے، آپ آٹے کے ساتھ کھیلنے 	 

کی مختلف تراکیب کے ساتھ تجربہ کر سکتے ہیں۔ مختلف 

بناوتٹ تخلیق کرنے کے لیے دارچینی، نٹ مگ، اور پسی ہوئے 

کافی جیسے کھانے  کے مختلف رنگ، مصالوں کو شامل کرنے کو 

زیر غور لائیں۔ 

نوٹ: کھانے کی ایلرجی رکھنے والے بچوں کے لیے متبادل اجزا 

استعمال کریں۔

گھر پر چلتے پھرتے ہوئے کرنے کی سرگرمیاں 
ذیل میں آپ گھر پر اور چلتے پھرتے ہوئے اپنے بچے کی تعلیم کی معاونت کرنے کے لیے تجاویز پائیں گے۔ 

آئیے مجسمہ ساز بنیں! 
آٹے کے کھیل کو استعمال کر کے اپنے 	 

بچے کے تصورات کی حوصلہ افزائی 

کریں۔ 

یہ سرگرمی آپ کے بچے کی تخلیقی 	 

 صلاحیت اور اس کے ننھے ہاتھوں 

 کے عضلہ کو فروغ دینے میں مدد 

کرے گی۔

      آئیے مطالعہ کریں!
 اپنے بچے کے ساتھ ایک کہانی کا 	 

مطالعہ کریں اور  پلاٹ اور کرداروں کے 

بارے میں بات چیت کرنے سے لطف 

اندوز ہوں۔ 

 یہ سرگرمی آپ کے بچے کو تندرست 	 

 عضلہ کو فروغ دینے کی اور ہم آہنگی 

 کی صلاحیتوں کی تعمیر کرنے میں 

مدد کرتی ہے۔
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 ایک ڈرم بنانا
)گھر پر کرنے کی سرگرمی(

یہ سرگرمی آپ کے بچے کے تخلیق، ریاضی کے اور موسیقی کے نظریات کو فروغ دینے میں مدد کرتی ہے۔          

آپ کو ضرورت ہوگی: 

ڈھکن کے ساتھ ڈبہ )کافی کین، اوٹمیل کین، یا کوئی بھی دوبارہ استعمال کیا جانے والا ڈبہ( 	 

تعمیرات ) کننٹرکشن( کاغذ، اسٹیکر، رنگ )پینٹ( یا فنون کے دیگر مواد  	 

کریانز	 

گوند 	 

بچوں کے لیے محفوظ قینچی	 

ہدایات:

ڈبے کو سجائیں آپ کا بچہ کنسٹرکشن کاغذ پر مصوری کر سکتا ہے یا اسٹیکر، رنگ، آپ کے گھر پر موجود فنون کے کسی بھی مواد کو استعمال کر سکتا ہے۔ . 1

اگر آپ کنسٹرکشن کاغذ کو استعمال کرتے ہیں تو آپ کاغذ کو ڈبے پر لگانے کے لیے کاٹ سکتے ہیں اور اس کو گوند سے ڈبے پر لگا سکتے ہیں۔. 2

ڈرم کو  اپنے بچے کے ساتھ موسیقی تخلیق کرنے کے لیے استعمال کریں۔. 3

اپنے بچے کے ساتھ بات چیت کریں اور کھیلیں۔

fast, slow, loud, soft, beat اور rhytm جیسے ذخیرہ الفاظ کو استعمال کریں۔ 	 

باری باری آواز  کو تخلیق کریں اور دہرانے والی ترتیب بنائیں )مثلاً 3 تیز تال، 2 نرم تال اور ایک اونچی آواز کی تال وغیرہ( 	 

سودا سلف )گروسری( کی خریداری 
)چلتے پھرتے کرنے کی سرگرمیاں(               

یہ سرگرمی آپ کے بچے کی چھانٹی کرنے  اور گنتی کرنے جیسی ریاضی کی کلیدی صلاحیتوں کو فروغ دیتی ہے اور آپ کے بچے کی نئے ذخیرہ الفاظ سیکھنے کی حوصلہ افزائی کرتی 

ہے۔ 

آپ کو ضرورت ہوگی: 

خریداری کرنے کی ایک فہرست	 

سپر مارکیٹ یا مقامی دکان	 

ہدایات:

اپنے بچے کو گروسری خریداری کے لیے لے کر جائیں۔. 1

اپنی فہرست میں آپ کو درکار اشیا کے بارے میں بات چیت کریں۔. 2

اپنی ٹوکری میں اشیا کو گنیں ) مثلاً کیلے، نارنگیاں یا سیب( ۔ . 3

گروسری کی خریداری کے بعد گھر واپس آنے کے بعد، پھلوں، سبزیوں کینز، ڈبوں وغیرہ کی چھانٹی کریں۔ . 4

اپنے بچے کے ساتھ بات چیت کریں اور کھیلیں۔

fresh, produce, basket اور shopping list جیسے ذخیرہ الفاظ کو استعمال کریں. 	 

اپنے بچے سے اشیا کی گنتی کرنے کو اور مندرجہ ذیل پوچھیں:	 

کیا سب سے زیادہ ہے؟  ◦

کیا کم مقدار میں ہے؟  ◦

کیا زیادہ ہے سبزیاں یا پھل؟ ◦

آئیے ڈانس کریں!
اپنے بچے کے ساتھ ڈانس کریں اور لطف اندوز ہوں!	 

یہ سرگرمی آپ کے بچے کو سننے کی اور ہم آہنگی کی صلاحیتوں 	 

کو فروغ دینے میں مدد کرتی ہے۔

آئیے ایک ڈیزائین بنائیں!
 اپنے بچے کی اسٹیکر استعمال کر کے ڈیزائین تخلیق کرنے کے 	 

لیے اس کی نظر اور ہاتھوں کی ہم آہنگی کو استعمال کرنے میں 
مدد کریں۔  

یہ سرگرمی آپ کے بچے کے ننھے ہاتھوں کے عضلہ کو فروغ 	 
دینے میں مدد اور تخلیق کی حوصلہ افزائی کرے گی۔
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