
Бумажная тарелка -погремушка
(дома)                                        
Развитие навыков слушания путем узнавания ритмических 
моделей. 

Вам потребуется: 
•	 большая бумажная тарелка				  
•	 мелки, фломастеры, наклейки и пр. 
•	 сухая фасоль, рис или бусинки 
•	 степлер

Инструкции:
1.	 Раскрасьте внешнюю сторону бумажной тарелки мелками и 

фломастерами, украсьте наклейками и пр. 
2.	 Сложите тарелку пополам.
3.	 Скрепите степлером по краю, оставив небольшое 

отверстие.
4.	 Насыпьте внутрь сухую фасоль, рис или бусинки. 
5.	 Скрепите отверстие.
6.	 У вас получилась музыкальная погремушка. 

Играйте и разговаривайте с ребенком
•	 Используйте такие слова, как трясти, быстро, медленно, 

громко, тихо.
•	 Включите любимую мелодию и отбивайте ритм. 

Тесто для лепки
(дома)
Развитие сенсорных навыков. Укрепление 
мышц кисти при работе с тестом.  

Вам потребуется: 
•	 2 миски
•	 мерная чашка
•	 мерная ложка
•	 2 стакана муки
•	 1 стакан холодной воды
•	 1 столовая ложка растительного масла
•	 1 стакан соли
•	 2-3 капли пищевой краски (на ваше 

усмотрение)

Инструкции:
1.	 Помогите ребенку смешать в миске муку 

и соль.
2.	 В другой миске смешайте воду, масло и 

пищевую краску.
3.	 Влейте жидкость в сухую смесь.
4.	 Замесите тесто вместе в ребенком.
5.	 Если тесто слишком жидкое, добавьте 

немного муки.
6.	 Закончив лепку, уберите тесто до 

следующего раза в герметический 
контейнер или в пакет Zip-Lock.

Играйте и разговаривайте с ребенком
•	 Используйте такие слова, как месить, 

столовая ложка, измерять, компонент и 
др.  

•	 Когда месите тесто, обратите внимание 
ребенка на ощущения.

•	 Спросите его, что требуется добавить, 
если тесто слишком жидкое и/или 
слишком жесткое. 

•	 Помогите ребенку лепить разные формы 
и композиции. 

•	 В дальнейшем можно воспользоваться 
и другими рецептами теста для лепки. 
Попробуйте добавлять различные 
пищевые краски, специи, в т. ч. корицу и 
мускатный орех или молотый кофе для 
создания новых текстур. 

Напоминаем: для детей с 
пищевой аллергией пользуйтесь 
альтернативными компонентами.

Учимся дома и везде 
Ниже помещены образцы развивающих занятий с ребенком.

Лепим скульптуру! 
•	 Играя с пластилином, 

развивайте фантазию 
ребенка. 

•	 Развитие творческих 
способностей и мышц 
кисти.

Почитаем!
•	 Читайте ребенку 

книжки и обсуждайте 
сюжет и персонажей. 

•	 Обогащение 
словарного 
запаса, развитие 
воображения и 
самостоятельного 
мышления.



Дополнительная информация на вебсайте: schools.nyc.gov/preklearn

Барабан
(дома)
Развитие творческих способностей, математических и музыкальных навыков.
Вам потребуется: 
•	 контейнер с крышкой (из-под кофе, овсяных хлопьев и т. п.) 
•	 плотная бумага, наклейки, краски и др. материалы для поделок  

•	 мелки
•	 клей 
•	 детские безопасные ножницы

Инструкции:
1.	 Украсьте контейнер. Ребенок может разрисовать бумагу или использовать для украшения наклейки, краски 

или любые имеющиеся под рукой материалы. 
2.	 Если вы используете цветную бумагу, разрежьте ее, чтобы обернуть и приклеить ее к контейнеру.
3.	 Барабаньте вместе с ребенком.

Играйте и разговаривайте с ребенком
•	 Используйте такие слова, как быстро, медленно, громко, тихо, бит и ритм. 
•	 По очереди выбивайте различные ритмические модели (напр., 3 быстрых удара, 2 тихих и 1 громкий и т. п.). 

Идем в магазин 

(вне дома)               
Развитие базовых математических навыков, включая сортирование и счет, и обогащение словарного запаса. 

Вам потребуется: 
•	 список покупок
•	 супермаркет или гастроном по соседству

Инструкции:
1.	 Возьмите ребенка в гастроном за покупками.
2.	 Обсудите продукты в списке.
3.	 Сосчитайте все продукты в вашей каталке (бананы, апельсины, яблоки и пр.). 
4.	 Дома рассортируйте покупки по категориям (фрукты, овощи, консервы, коробки и пр.). 

Играйте и разговаривайте с ребенком
•	 Используйте такие слова, как свежий, продукт, корзинка, список. 
•	 Предложите ребенку пересчитать покупки и задайте следующие вопросы:

o   Каких продуктов больше? 
o   Каких продуктов меньше? 
o   Чего больше: фруктов или овощей?

Давайте потанцуем!
•	 Танцуйте и веселитесь с ребенком!
•	 Развитие навыков слушания и 

координации движений.

Рисуем узор!
•	 Для развития зрительно-моторной 

координации помогите ребенку, 
пользуясь стикерами,  сделать узор.  

•	 Развитие мышц кисти и творческих 
способностей.
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