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Actividades sensoriales para el hogar y para llevar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para obtener más información sobre el equipo de Participación Familiar y Comunitaria de la División de 

Educación de la Primera Infancia o actividades que puede realizar con su hijo en el hogar, en paseos y en 

todos lados, sea tan amable de comunicarse con nosotros escribiendo a 

PreKFamilyEngagement@schools.nyc.gov o llamando al 212-374-0351. 

Bolsa misteriosa   
Necesitará:  

 Una bolsa de papel pequeña  

 4 ó 5 cosas como bolas de algodón, cepillos del cabello para bebés, 
bolas pequeñas, etc. 

Instrucciones: 

 No deje que su hijo lo vea poner los artículos en la bolsa  

 Que su hijo ponga la mano en la bolsa y toque cada uno de los 
objetos  

 Que su hijo adivine cada objeto y que luego lo saque de la bolsa  
Hable sobre: 

 La sensación al tacto de cada objeto (blando, duro, rugoso, suave) 

 El tamaño de cada objeto (pequeño, grande) 

 La forma de cada artículo (redondo, cuadrado). 
 

Pulsera natural 
 
Necesitará:  

 Cinta de enmascarar (de 1 ó 2 pulgadas de ancho)     

 Tijeras para niños 
Instrucciones: 

 Corte un pedazo de cinta lo suficientemente largo como para dar la 
vuelta a la muñeca de su hijo cómodamente 

 Coloque la cinta alrededor de la muñeca de su hijo holgadamente, 
con el lado con pegamento hacia afuera 

 Den un paseo alrededor de su casa para observar la naturaleza 

 Que su hijo pegue en la pulsera pedacitos de naturaleza  
 (por ejemplo semillas, hojas y flores) hasta llenarla 

 No corran peligro, tengan cuidado con ramitas y objetos 
puntiagudos 

Hable sobre: 

 Las distintas cosas que recolectó su hijo 

 El tipo de árbol o de planta del cual provienen  

 Los colores, formas, y texturas de los artículos recolectados 
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