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Мы хотим помочь родителям подготовиться к важному этапу в жизни ребёнка – учёбе в 
программе Pre‐К. Развитие более 85 процентов мозга приходится на первые пять лет. 
Дошкольный возраст – это время, когда мозг начинает работать с максимальной 
эффективностью.1 Главная задача предподготовительных программ (Pre‐К) – помочь ребёнку 
приобрести знания, навыки и умения, необходимые для успешной учёбы в школе. Ниже даны 
примеры развивающих занятий. Сотрудничество семьи и школы – залог успеха ребёнка в учёбе.  
 

Развитие крупной и мелкой моторики  

В школе   При условии хорошей погоды, дети играют на школьной 

площадке каждый день. Игры на свежем воздухе способствуют развитию 

мышечного аппарата и координации, укреплению здоровья. На игровой 

площадке дети приобретают важные социальные навыки: учатся общаться, 

заводить друзей, играть по очереди и ладить со сверстниками.  

Дома    Водите ребёнка на детскую площадку и покажите ему, играть в классики, «красный 

свет – зеленый свет», прыгать со скакалкой, рисовать мелом на тротуаре. Научите его уличным 

играм своего детства. 

Чтение вслух 

 В школе  Учитель читает детям каждый день. Им не терпится узнать, что 

же произойдет дальше, что нового они узнают, когда учитель перевернёт 

страницу. Они задают вопросы, узнают новые слова, обсуждают книги. На этих 

уроках дети приобретают важные навыки слушания, чтения, письма, говорения 

и самостоятельного мышления.  

Дома    Читайте книги разных жанров. Библиотеки располагают большим выбором детской 

художественной и научно‐популярной литературы. Предложите ребёнку «прочитать» книгу по 

картинкам. Задайте ему вопросы о сюжете и героях произведения. 

Центры (зоны деятельности)/ Занятия на выбор 

В школе   Каждый день особое время отводится для занятий в центрах. 

По своему выбору, самостоятельно или с одноклассниками, дети пишут, 

читают, вырезают, рисуют, конструируют и играют в ролевые игры. В процессе 

этих занятий они учатся навыкам планирования и оценки своей работы.  
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Дома    Предоставляйте ребёнку возможность самостоятельно принимать решения. 

Предложите ему самому выбрать, что надеть в школу, в какую игру играть и пр.  К примеру, пусть 

он заранее решит, что он будет делать на детской площадке, на каких горках и качелях будет 

кататься. После прогулки поговорите о том, удалось ли ему осуществить свои планы. 

Работа в классе 

 В школе  В Pre‐K дети становятся частью классного коллектива. Они 

вместе исследуют мир, приобретают важные академические и 

организационные навыки, учатся дружить. Они также развивают 

языковые навыки, когда слушают и обсуждают рассказы, поют и 

декламируют стихи, и пополняют математические знания, занимаясь счётом и поиском 

логических последовательностей.  

Дома    Вспомните свои любимые детские песенки, стихи, рассказы и сказки, и поделитесь 

ими с ребёнком. Расскажите ему о своей семье и своём детстве. Каждый день обсуждайте погоду. 

Спросите ребёнка, почему в разную погоду люди одеваются по‐разному.  

Работа в группах  

В школе  Работа в небольших группах позволяет детям 

приобрести и закрепить новые знания и навыки при поддержке 

учителя и одноклассников. 

Дома    Постарайтесь находить время для общения с ребёнком 

наедине. К примеру, пока ребёнок принимает ванну перед сном, 

спросите его, как прошёл день, что нового и интересного он узнал, чем 

занимался с друзьями и пр.  

За обеденным столом 

В школе  Чтобы приём пищи проходил организованно, дети 

выполняют обязанности дежурных. За общим столом дети не только учатся 

самообслуживанию, но и приобретают социальные навыки, общаясь со 

сверстниками. Учителя часто обедают вместе с детьми, подавая пример 

поведения за столом и поддержания беседы. 

  Дома   Приучите ребёнка накрывать на стол и  разрешайте ему обслуживать себя. После еды он 

может помочь убрать со стола, сложить тарелки и приборы в раковину. 

Pre‐K – первый шаг на пути к колледжу и будущей профессии. 

 

 

 

Материалы подготовлены Отделом раннего образования  
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Тел: 212‐374‐0351   
Пригодилась ли вам эта информация? Напишите нам.  

Email: earlychildhood@schools.nyc.gov 
Подробнее о программах предподготовительного класса (Pre‐K) на сайте 

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


