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尊敬的家長/監護人： 
  

您子女的健康對我們很重要。紐約市公立學校的健康教育課程講授的内容包括：暴力與傷害的

預防、情緒與心理健康、營養與體育活動、煙酒及其他毒品、家庭健康和性行為、艾滋病病毒/

艾滋病、以及個人和消費者健康。 
  

紐約州教育廳（NYSED）要求初中和高中必須有一堂一個學期的綜合健康教育課程。通過這堂

課，學生可以學習到健康的生活方式，避免會產生危害的各種行爲。初中和高中的健康教育課

程講授的内容包括適合子女年齡的性教育課程。除了州規定的每年必須為幼稚園至 12 年級學生

講授艾滋病病毒/艾滋病知識以外，這是一個額外的課題。 
  

性教育課程可以為青春期的學生提供醫學角度的準確資訊和溝通技巧，幫助學生作出有利於他

們的健康和安全的決定。我們的共同目標是推遲仍在校讀書的學生發生性行爲的年齡。 
  

我們了解廣大學生和家庭的信仰、文化和習俗各有不同。您的家庭所秉持的價值觀念應該是您

的子女的一生所遵循的核心的、重要的準繩。身為家長或監護人，您有權利不讓子女参加部分

與避孕和預防艾滋病病毒/性病相關的課程。但是您不能禁止子女參加關於性行爲的節制或其他

性教育的課程。如果您想了解哪些課程可以讓子女不參加，請詢問子女學校的校長、家長專員

或健康教育老師。 
  

如果您不希望子女參加有關避孕和預防艾滋病病毒/性病的課，您必須寫信給子女的校長。信中

應註明： 

 在講授避孕和預防艾滋病病毒/性病方法的課時，我的子女不應該留在教室裡；以及， 

 您會在家裡向子女講授有關的預防措施。  
  

在各方面，家長和監護人都是子女的啓蒙老師，也是影響最深遠的老師。家長、監護人和學校

都有一個共同目標：我們希望所有年齡的學生在生活的每個方面都健康。您應該詢問子女在健

康教育課上都學了什麽，而不僅是詢問與性健康有關的内容。如果您想了解學生健康教育課程

的更多情況，請詢問子女學校的校長和老師。另外，您一定要讓子女知道您認爲什麽樣的生活

方式是最健康的。 
 

誠致敬意！  
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