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Departamento Acuático
Estimados Padres de Alumnos: de 3-6 Grado 

Le enviamos esta carta para animar a los alumnos de la escuela PS 125 a que participen en el programa acuático de la escuela. El propósito de este programa es para promover la seguridad en el agua, preparación de natación y proporcionarlos con actividades divertidas de natación.   

Manejamos un lugar limpio, calido y seguro. La temperatura del agua de la piscina es normalmente de 84 grados Fahrenheit y la temperatura del cuarto es cómoda de aproximadamente 87 grados Fahrenheit. El instructor del programa de natación es el Sr. Swinton. Aparte de ser maestro del departamento de educación de la ciudad de nueva york es salvavidas aprobado por la cruz roja norteamericana. También es instructor de práctica de seguridad en el agua.
Su niño aprenderá varias técnicas de natación como las siguiente: como ajustar la temperatura del agua, como entrar y salir del agua, flotar, controlar la respiración, cambiar de dirección, pedalear en el agua, cortar rítmico, la patada delantera, la exploración submarina, los nadadores principiantes aprenderán brazadas de natación entre otras.

Durante el mes de mayo y junio las clases tomaran lugar una vez en la semana durante el día escolar. Su niño asistirá martes o jueves semanalmente. Necesitara los siguientes artículos para participar en el programa acuático: 1. vestido de baño 2. gorra de natación (para niño y niñas) 3. toalla 4. jabón 5. los zapatos de ducha y gafas/anteojos de agua son opcionales no requeridos.

Puede visitarnos en el cuarto de piscina si así lo desea o llamarnos al siguiente teléfono (212) 666-6400 si tiene alguna pregunta.

Elijah Swinton: ___________________________ maestro de natación

Aprobado por: __________________________ 

          Directora: Claudette Lustin

Programa Acuático

Estimado Sr. Swinton:

Le doy permiso a mi hijo(a) para que asista al programa de natacion de la escuela PS 125.
Nombre de estudiante ________________________________clase_________

Firma de Padre ____________________________________  fecha__________
Numero de Telefono:___________________________________ 

Direccion electronica___________________________________
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