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প্রি-কে ফর অল এবং আপ্রলিলার্ি এর্ওয়াইপ্রি প্িাগ্রামস্ এর্ওয়াইপ্রি ডিপার্ট মেন্ট অভ এিুমেশন অযান্ড 
অযািডেডনমেশন ফর ডিলমেন সাডভট মসমসর ইডিবািে আিরমের গাইমিন্স ডবষমে প্রববৃপ্রি 

 
অবস্থার্ 

এনওোইডস ডিপার্ট মেন্ট অভ এিুমেশন(ডিওই)এবং অযািডেডনমেশন ফর ডিলমেন সাডভট মসস(এডসএস) ডি-মে ফর অল 
েেটসূডির সেল ডশক্ষার্থী ও পডরবারমে ডেন্ডারগামর্ট মন িমবমশ সফল হবার জনয িমোজনীে দক্ষিা এবং জ্ঞামনর িস্তুডি 
ডনডিিেরমে িডিশ্রুডিবদ্ধ। ডি-মে ফর অল-এ, ডশক্ষার্থীরা উন্নেমনর সেল শাখাে এেটি শডিশালী ডভডি অজট ন েরমব এবং 
পডরবারসেূহ িামদর ডশক্ষে এবং ববমে ওঠাে সহােিাদামন িস্তুি র্থােমব।  

ডি-মে ফর অল এবং আডলটলানট এনওোইডস েেটসূডিসেূহ ডশক্ষার্থী এবং পডরবামরর সামর্থ ইডিবািে সম্পেট  গমে বিালার জনয 
পডরমবশ োঠামো এবং পারস্পডরে ব াগাম ামগর পদ্ধডি তিডর েরার দাডেত্ব পালন েমর। আোমদর ডি-মে েেটসূডিমি, ডশক্ষার্থী 
এবং পডরবারগুমলা ডনমজমদরমে েেটসূডির েেুযডনটিমি ডনরাপদ, সহােিা, এবং স্বীেৃডিিাপ্ত গুরুত্বপূেট সদসয ববাধ েরমব। সডিে 
ডশক্ষমে সংডিষ্ট এেজন ডশক্ষার্থী ব  ডনমজমে ডনরাপদ, সহােিািাপ্ত এবং েূলযবান েমন েমর, িার ইডিবািে পারস্পডরে 
ব াগাম ামগ ে টাদাপূেট এবং গঠনেূলে আিরে এবং সংডিষ্টিা িদশটমনর সম্ভাবনা বৃডদ্ধ পাে।  েেটসূডি িলাোমল উন্নডিশীল 
 র্থা র্থ ডশক্ষাদামনর অংশ ডহমশমব ডশক্ষার্থীমদর আিরে ইডিবািে ডদমে পডরিাডলি হওো উডিি। 

প্রি-কে ফর অল এবং আপ্রলিলার্ি এর্ওয়াইপ্রি েমিিূপ্রিগুকলাকি প্রিক্ষার্থীকের বপ্রিষ্কার অর্থবা িািকেন্ড েরা র্াও িকি োকর।  

ডি-মে ফর অল েেটসূডিগুমলামি ইডিবািে আিরমের গাইমিন্স বেৌশল বাস্তবােন িিযাডশি  ার ডভডি ডনমি উডিডখি 
অনুশীলনীর েমধয।  

 ডশক্ষেবৃন্দ উন্নডিশীল  র্থা র্থ বেৌশল বযবহামরর োধযমে  ত্নশীল ডশক্ষে পডরমবশ গমে বিামল  া ডশক্ষার্থীমদর সাোডজে 
এবং োনডসে বৃডদ্ধ এবং ডশক্ষে পদ্ধডিমে সেৃদ্ধ েমর। উন্নডি এবং ডশক্ষমের এইসব শাখা সম্পমেট  আরও 
ডবস্তাডরি জানমি, NYS Prekindergarten Foundation for the Common Core এবং Head Start Child 
Development and Early Learning Framework বদখুন। 

 সফল ইডিবািে আিরমের গাইমিমন্সর ডভডি গমে উমঠমে শডিশালী সম্পমেট র উপর  ার আস্থা এবং ে টাদাে 
বিাডর্থি। েেটসূডিটি  ামি সেল ডশক্ষার্থীর িাডহদা পূরে েমর বসডবষেটি ডনডিি েরমি েেটসূডিগুমলা পডরবামরর 
সামর্থ সহম াডগিা েমর। ডশক্ষেবৃন্দ এবং িশাসেগে িডিটি পডরবামরর সামর্থ বশোরেৃি ধারোর ডভডিমি 
িমিযে ডশক্ষার্থীর সাোডজে, োনডসে, এবং আিরেগি দক্ষিা গমে বিামল। পডরবামরর সামর্থ ডনেডেি এবং 
অবযাহি ডি-েুখী ব াগাম াগ িডিষ্ঠার োধযমে শডিশালী সম্পেট  তিডর হে  া ো টেরীভামব সহম াডগিােূলে।  
 

প্রি-কে েমিিূপ্রিিমূকির গাইকেন্স এবং িিায়িার উেপ্ররপ্রিত্র: 

উপমর উডিডখি িিযাশা পূরমে েেটসূডিগুমলামে সহােিা িদান েরমি ডনমির পৃষ্ঠাসেূমহ ইডিবািে আিরমের গাইমিন্স বেৌশল 
ডবষমে বােডি গাইমিন্স বডেটি আমে। েেটসূডিগুমলামি বাস্তবাডেি আিরে সংিান্ত গাইমিন্স পদ্ধডি, বেৌশল, পডলডস এবং 
িডিো এই গাইমিমন্সর সামর্থ অবশযই সেডিি হমি হমব। আোমদর গাইমিন্স বিট োমন ব সব বসেশন অন্তভুট ি েমর বসগুডল 
হমলা: 

1. ো টের বযবস্থা               
2. ইডিবািে শডিবৃডদ্ধেরে    
3. উিরিদামনর বেৌশল  

 

 
প্েিব প্ক্ষকত্র েমিিূপ্রিিমূকি ইপ্রিবািে আিরকের গাইকেন্স প্েৌিকলর বযাখ্যা অর্থবা বাস্তবায়কর্ অপ্রিে িিায়িার িাপ্রিো 
র্থাকে, প্িিব প্ক্ষকত্র েমিিূপ্রিগুকলার প্রেওই অর্থবা এপ্রিএি-এর িাকর্থ প্োগাকোগ েরা উপ্রিি।    

 বোন িশ্ন র্থােমল ডি-মে ফর অল েেটসূডিসেূমহর(এর েমধয আমে ডিডেট স কুুলল, , এনওোইডস আডলট এিুমেশন 
বসন্টার, আডলটলানট এনওোইডস িদানোরীবৃন্দ, এবং ডিওই ডি-মে বসন্টার)ডিওই আডলট িাইল্ডহুি বসাশযল 
ওোেট ার টিমের সামর্থ ইমেইমল prekfamilyengagement@schools.nyc.gov ঠিোনাে ব াগাম াগ েরা উডিি   

 আডলটলানট এনওোইডস িদানোরীগে, বেন্টাল বহলথ্ পরােশটে  ারা ডশক্ষেমদরমে বোন ডশক্ষার্থীর সাোডজে এবং 
আমবগজডনি িাডহদা পূরমে বযডিে পডরেল্পনা তিডর েরার বক্ষমে প টমবক্ষে, গাইমিন্স এবং সহােিা িদান 
েমরন িামদর সামর্থর পার্ট নারডশপ সুম াগটি বযবহার েরমি পামরন। 

http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/hs/sr/approach/pdf/ohs-framework.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/hs/sr/approach/pdf/ohs-framework.pdf
mailto:prekfamilyengagement@schools.nyc.gov
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o জন্ম বর্থমে ৩ বের বেসী ডশশুমদর সম্পমেট   ডদ বোন িশ্ন র্থামে, অনুগ্রহ েমর বর্ইজা সুমিাল-এর 
সামর্থ teija.sudol@acs.nyc.gov ঠিোনাে অর্থবা 212-393-5029 নম্বমর ব াগাম াগ েরুন।     

 
ইপ্রিবািে আিরে িংক্রান্ত গাইকেন্স প্েৌিল 
 

1. ইপ্রিবািে আিরেবৃপ্রিকি িপ্রক্রয় বযবস্থাগ্রিে   
 

ববমে ওঠার ডবডভন্ন স্তমর ডশক্ষার্থীরা আডলট িাইল্ডহুি েেটসূডিমি িমবশ েমর। এই বেমসর ডশক্ষার্থী গ্রুমপ  া “স্বাভাডবে” 
ডবমবডিি হে বসইসব আিরে এবং দক্ষিার ডবডভন্ন পডরসর আমে। িমিযে ডশক্ষার্থী অননয এবং িামদর বযডিে িাডহদার 
আবডশযেিা রমেমে  া বযডিত্ব, ক্ষেিা ইিযাডদর উপর ডনভট র েমর। এইসব গুরুত্বপূেট ডবষে অবশযই েেটসূডি িলাোমলর 
সেল বক্ষমে ডশক্ষার্থীমদর ডশক্ষে এবং ববমে ওঠাে ডবমবিনাে ডনমি হমব। িমিযে ডশক্ষার্থীর সাোডজে-োনডসে এবং 
অনয দক্ষিা বৃডদ্ধ  া িার পাঠযিে এবং পুমরাভামব িার েেটসূডিমি সংডিষ্ট হবার ক্ষেিামে িভাডবি েমর িার 
সহােিাে, ডি-মে ফর অল এবং আডলটলানট এনওোইডস েেটসূডির সডিে, উন্নেনশীলভামব  র্থা র্থ আিরমের গাইমিন্স 
বেৌশল ব েন ডনমি বডেটি আমে বিেনটি তিডর এবং বাস্তবােন আবশযে। 

• ে টাদাপূেট,  ত্নশীল সম্পর্ 
• নেনীে এবং উিরিদানেূলে ডশক্ষেিা  
• বাস্তব পডরমবশ এবং েেটোণ্ড 
• সুস্পষ্ট িিযাশা  
• িেবধটোনভামব  র্থা র্থ ডশক্ষা-ডনমদটশনােূলে বেৌশল 
• উিরে 

 

 কুুলল েেী,ডশক্ষার্থী এবং পডরবামরর েমধয ে টাদাপূেট,   ত্নশীল সম্পেট  স্থাপন    
o সেল ডশক্ষার্থী ডশক্ষমে ব াগয এবং অগ্রগডি সাধন েরমে এই নীডির উপর ব াগাম াগ এবং োজ 

েরুন। 
o সবটদা িশংসাপূেট এবং ইডিবািে ভাষা ও স্বর বযবহার েরুন, এবং েেটসূডিমি িাপ্তবেকুলরা এমে 

অপমরর সামর্থ এবং ডশক্ষার্থীমদর সামর্থও ইডিবািে আিরে েমর বসডবষেটি ডনডিি েরুন। 
o ডশক্ষার্থীমদর আমবগজডনি অনুভূডির েূলয ডদন এবং িমোজন হমল িামদরমে শান্ত্বনা ও সহােিা ডদন। 
o ক্লাসরুে পডরমবমশ পডরবারগুমলামে বখালাখুডল আেন্ত্রে জানান এবং পডরবার ও ডশক্ষেমদর োমে 

িডিডদন   
ডি-পাডক্ষে ব াগাম াগ বাডেমে িুলুন।  

o ডনভট রম াগয েূলযােন ডসমেে বাস্তবােন এবং পডরবামরর সামর্থ ডনেডেি আমলািনার োধযমে িরমিযে 
ডশক্ষার্থীর দক্ষিা, আগ্রহ, এবং িাডহদা সম্পডেট ি জ্ঞান গভীরির েরুন।  

o ডশক্ষার্থীমদর সেৃদ্ধ ঐডিহয, সংকৃুলডি, এবং ভাষাগি তবডিমের স্বীেৃডি এবং ে টাদা ডদন এবং এইসব 
িাডহদা পূরমে আপনার অনুশীলনীসেূহ খাপখাইমে ডনন।  
 

 পাঠযি  িেেমন ডশক্ষার্থীমদর  দক্ষিা, আগ্রহ, এবং উন্নেন িাডহদা সম্পমেট  নেনীে এবং অডভেি িদামনর 
সুম াগ রাখুন।  

o ডশক্ষার্থী-িমিষ্টা এবং ডশক্ষে-সহােে েেটোমণ্ডর জনয ডদমনর োমজর িবামহ/িডিডদমনর সেেসূডিমি 
প টাপ্ত সেে রাখুন। 

o ডশক্ষার্থী-িমিষ্টার ডদমনর সেমে, িামদরমে ডনমজ ডনমজ ববমে বনবার সুম াগ ডদন এবং ডবডভন্ন ক্লাসরুে 
বসন্টার, ডশক্ষে সােগ্রী, এবং সঙ্গী ডনমে, উৎসাহবযাঞ্জে লক্ষয ডনভট র বখলাে সংডিষ্ট রাখুন।  

o িাডহদা পূরে েরার পাশাপাডশ ডশক্ষার্থীর সাের্থট এবং আগ্রমহর ডভডিমি বলসন এবং ডবডভন্ন েেটোণ্ড 
তিডরমি ডনভট রম াগয েূলযােন বর্থমে সংগৃহীি ির্থয বযবহার েরুন।  

o ডশক্ষা-ডনমদটশনার েেটোমণ্ড ডশক্ষার্থীর ডিন্তা-ভাবনা সম্পৃি েমর িার সডিে অংশগ্রহমে সহােিা ডদন 
এবং ডশক্ষমের জনয িামদর ের্থাবলা এবং ধযান-ধারো বশোর েরাে উৎসাহ ডদন। 

o ডশক্ষার্থীরা বোর্-গ্রুপ এবং পূেট-গ্রুপভুি ডশক্ষে অডভজ্ঞিা লামভর সেে বে েীভামব এবং বোর্থাে 
বসমব, দাাঁোমব, অর্থবা হাাঁর্মব বসসব ববমে বনোে িামদর িলামফরার স্বাধীনিা ডদন,  ডদ না িা 
অনয ডশক্ষার্থীমদর ডশক্ষে অর্থবা অনুভূডির বযাঘাি না ঘর্াে। বোন েেটোমণ্ডর সেে িামদর বমস 
র্থাোর িিযাডশি সেে এমেে বামর সংডক্ষপ্ত ডপডরেমি আনুোডনে ১০-১৫ েমর ববাঁমধ ডদন।  
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o পূেট-গ্রুপ ডশক্ষা-ডনমদটশনার ডপডরেমি ডশক্ষার্থীরা  ডদ সংডিষ্ট হেডন এেন েমন হে, বসমক্ষমে ডনমির 
ডবষেগুমলা ডবমবিনা েরুন: 

 পুনরাে পূেট-গ্রুপ অপসারে েরা। 
 ডশক্ষার্থী অংশগ্রহে বৃডদ্ধ 
 েেটোণ্ড সংডক্ষপ্তেরে অর্থবা পডরবিট ন।  
 পূেট-গ্রুপ েেটোমণ্ডর পুনরাবৃডি েোমনা। 

 

 এেন উপামে বাস্তব েপ্ররকবি এবং েমিোকের  িত্ত্বাবধান েরুন  া ডশক্ষার্থীর ডশক্ষে, সাোডজে এবং 
আমবগজডনি দক্ষিা, এবং ইডিবািে আিরেগি দডৃষ্টভডঙ্গর উন্নডি সাধন েমর। 

o এেন পডরমবশ তিডর েরুন  ামি ডশক্ষার্থীরা বশোরেৃি স্থান সহম াডগিােূলেভামব বযবহামরর সুম াগ 
পাে। 

 ক্লাসরুে বসন্টারগুমলামি ডবডিে সরঞ্জাে রাখুন  া ক্লাসরুমে ডশক্ষার্থীমদর ডবডভন্ন দক্ষিা, 
আগ্রহ, এবং ক্ষেিার সামর্থ োনানসই।  র্থা র্থ পডরোে ডবডভন্ন সরঞ্জাে রমেমে বসডবষেটি 
ডনডিি েরুন এবং ডশক্ষার্থীরা  ামি বসসব সরঞ্জাে স্বাধীনভামব বযবহার েরমি পামর। 
সেল ডশক্ষার্থীর ক্লাসরুে সরঞ্জামের জনয িডিম াডগিা অর্থবা িাপ্তবেকুলমদর সহােিা োো 
অংশগ্রহমের সুম াগ র্থাো উডিি।  

 বোন ডনডদটষ্ট সেমে এেটি স্থান বযবহামরর জনয ডশক্ষার্থী সংখযার জনয  ামি ক্লাসরুমের 
িডিটি স্থামন প টাপ্ত জােগা র্থামে বসডবষেটি ডনডিি েরুন।   

o কুুলমলর সেমে ডশক্ষার্থীরা ব ন অনযমদর িডি এবং িামদর পডরমবমশ ক্লাস সরঞ্জাে বযবহামর িামদর 
আিরেগি িিযাশা বুেমি সহােিা লাভ েমর বসজমনয ডভজযুোল ডিসমে(ম েন স্বাধীনভামব ডবডভন্ন 
সরঞ্জাে)বযবহার েরুন।  

 রু্ল,  অব অমর্ানডে(স্বাধীনভামব বযবহামরর সরঞ্জাে) বলমি ক্লাসরুমে বসইসব সহােিা 
ববাোে  া ডেন্ডারগামর্ট ন ডশক্ষার্থীমদর েমধয স্বাধীনিা এবং স্ব-ডনভট রিা গমে বিামল। এগুডলর 
েমধয আমে বসন্টার ডসমেে,  অর্থবা পেন্দ বাোইমের িার্ট ( া ডশক্ষার্থীরা িামদর আগ্রমহর 
ডবষে ডনধটারমে বযবহার েমর), ডদমনর অগ্রগডির িদশটনম াগয সােগ্রী( া েডব এবং শব্দ 
ডদমে অনুোনম াগয ঘর্না িবাহ িডিডষ্ঠি েমর), ইন্টারঅযােটিভ উপডস্থডির িার্ট , এবং 
োমজর িার্ট ( া ডশক্ষার্থীমদরমে েমিডলং এবং ডশক্ষে সহােিাে ডবডভন্ন রুটিন োমজ 
পালািমে অংশ বনবার সুম াগ বদে। 

 ডভজযুোল ডিসমের অনয উদহরেগুমলার অন্তভুট ি বসন্টার এবং ডরমসাসট সংগঠমনর জনয 
বলমবমলর বযবহার(বাোইমের জনয ডশক্ষার্থীমদরমে সহােিা িদান অর্থবা বযবহামরর পমর 
সরঞ্জাে বফরিদান), অর্থবা এেন বোন েডব  া ডনডদটষ্ট বোন আিরে িিযাশার ের্থা েমন 
েডরমে বদে(ম েন এেটি েুখ  া ডশক্ষার্থীমদরমে ঘমরর েমধয ডনিু স্বর বযবহামরর ের্থা েমন 
েডরমে বদে)।  

o ডনজট ন েেটোমণ্ডর জনয এেটি আরােদােে স্থান তিডর েরুন, অর্থবা বগাপনীেিা এবং ধীর-ডস্থরভামব 
োমজর জনয ডশক্ষার্থীমদরমে এেটি উপাে ববর েমর ডদন।   

o নিুন বোন েেটোমণ্ড ডশক্ষার্থীরা  খন সংডিষ্ট হে অডিডরি সহােিা, েমনাম াগ, এবং েমিডলং 
সুডবধা িদান েরুন এবং প টােিমে নিুন সরঞ্জাে বযবহার েরুন এবং ডশক্ষার্থীরা  ামি অিস্তুি না 
হে বিেনভামব সরঞ্জাে েযামনজ েরুন।  

o ক্লাসরুমে ব মোন ধরমনর সেসযাজডেি আিরমের উদ্ভব হমি পামর বসের্থা বভমব িডিডনেি বখোল 
রাখুন, অর্থবা “প টমবক্ষে,” েরুন, এবং এসব  ামি বৃডদ্ধ না পাে বসজমনয সডিেভামব হস্তমক্ষপ 
েরুন। 

 

 ব সব ডশক্ষার্থী স্বািীর্ এবং স্ব-প্রর্য়প্রিিেক্ষিা অজট মনর বিষ্টা েমর এবং সিীর্থট ও িাপ্তবেকুলমদর সামর্থ 
ে টাদাপূেট আিরমে সংডিষ্ট হে িামদর জনয িিযাশার স্পষ্ট ধারো ডদন। 

o বেমরর শুরুমি, ডশক্ষার্থীমদরমে ক্লাসরুমে আিরেগি িিযাশার এেটি বসর্ তিডরমি অংশগ্রহমের জনয 
উৎসাডহি েরুন।  

 িিযাশা অনু ােী আিরমের বসর্ স্পষ্টভামব িডিষ্ঠা এবং সংজ্ঞাডেি েরমি ইডিবািে ভাষা 
বযবহার েরুন(ম েন “অনযমদর বখলনা বেমে ডনও না” পডরবমিট  “আেরা বনু্ধমদর সামর্থ 
বখলনা বশোর েডর”)।  
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 সাধারেভামব, আিরে িিযাশার ডনেে সৃডষ্টমি বনডিবািে ভাষার বযবহার বাদ বদো উডিি। 
খুব েেমক্ষমেই, বনডিবািে ভাষার বযবহার ব েন “না” অর্থবা “র্থামো” এেজন ডশক্ষার্থীমে 
জরুডর পডরডস্থডিমি ডনরাপদ রাখার জনয উপ ুি হমি পামর।   

o বখালাখুডলভামব ডশক্ষার্থীমদরমে ক্লাসরুমের ডবডভন্ন স্থান/মসন্টার েীভামব বযবহার েরমি এবং বসগুডলর 
েধয ডদমে বেেন েমর িলামফরা েরমি হে, েীভামব ে টাদাপূেটভামব িামদর সরঞ্জাে বযবহার এবং 
পডরমবমশ আিরে েরমি হে বসগুডল বশখান এবং িােশই িামদরমে ক্লাসরুে িিযাশার ের্থা েমন 
েডরমে ডদন ডবমশষভামব বেমরর শুরুমি অর্থবা এেটি বর্থমে অনয েেটোমণ্ড  াওোর আমগ। 

o বেরবযাপী, সিীর্থটমদর সামর্থ আিার-আিরমে ডশক্ষার্থীমদরমে স্পষ্ট এবং অবযাহিভামব গাইি েরুন, 
 ামি িারা আিরেগি িিযাশার বযাপারটি, িামদর পেমন্দর োরমে ব  অডভঘাি সৃডষ্ট হে িা বুেমি 
পামর, এবং িন্দ্ব  ডনরসমনর বেৌশল িযােটিস েরার সুম াগ লাভ েমর। 
 

 উন্নিশীলভামব উপ ুি ডশক্ষাডনমদটশনার বেৌশল বযবহার েরুন  ামি এেটি ইডিবািে ক্লাসরুে সংকৃুলডি গমে 
বিালা  াে, ডশক্ষার্থীরা  ামি অর্থটপূেট সম্পেট  স্থাপমন সহােিা লাভ েমর, এবং িাপ্তবেকুল ও অনয ডশক্ষার্থীমদর 
সামর্থ অর্থটবহ েেটোমণ্ড সংডিষ্ট হমি উদ্দীপ্ত এবং উৎসাডহি ববাধ েমর। 

o ে টাদাপূেট এবং  ত্নশীল আিরমের েমিল তিডরর োধযমে ডশক্ষার্থীরা  ামি স্ব-ডনেডন্ত্রি দক্ষিা এবং 
ইডিবািে সম্পেট  গমে বিামল বসবযাপামর িামদর সহােিা েরুন।  

o এই রেে আিরমের েমিল তিডরর সেে, ডশক্ষেগে িামদর েেটোণ্ড এবং ডশক্ষার্থীমদর েেটোমণ্ডর 
বেটনা বা ডববরে ডদমি ডনমজ ডনমজ এবং সোন্তরাল ের্থার বযবহার েমর:   

 ডিন্তা এবং োমজর ডবমবডিি উপামের বযাখযাদামন (ম েন “আডে বদখডে বিাোর বোন 
েযাগডনফাডেইং গ্লাস বনই ডেন্তু েমন হমে িুডে বোন সামেন্স েেটোমণ্ড ব াগ ডদমি  ামো। 
িুডে ডে িাও, বােডি এেটি বপমি আডে বিাোমে সাহা য েডর?”  

 আমবগজডনি ডনেমের বযাখযা ডদমি(ম েন “হুেে, এইোে িুডে আোর োে বর্থমে 
োেট ারগুডল ডনমেমো এবং িামি আোর খারাপ বলমগমে, এখন আোর েী েরা উডিি? 
ওগুডল ডে আোর বেমে বনো উডিি অর্থবা ডফডরমে বদবার জনয বিাোমে অনুমরাধ 
জানামনা উডিি?”) 

o ডেেু ডনডদটষ্ট আিরমের িভাব সম্পমেট  ডিন্তার ডবষমে ডশক্ষার্থীমদর সংডিষ্ট েরমি এবং িামদর 
আমবমগজডনি সহেডেটিা এবং উপলডি বৃডদ্ধমি গল্প-বলা, সাডহিয, পুিুল নাি ইিযাডদর বযবহার 
েরুন।  

o ডশক্ষার্থীমদরমে সেসযা-সোধামনর আমলািনাে ডনেডেি সংডিষ্ট েরুন এবং িারা িন্দ্ব  ডনরসমন এমে 
অপমরর সামর্থ ের্থা বমল বসই িিযাশা গমে িুলুন।  
 

 ডদমনর শুরুমি এবং বশমষ উিরেবযবস্থাপনার সফল পডরেল্পনা েরুন, বসটি েেটোমণ্ডর োমে, েেটসূডির ডভিমর 
এবং বাইমর, এবং  খন বস্পশাল এিুমেশন পডরমসবা অর্থবা বস্পশাডলে েেটোমণ্ডর( খন িম াজয) শুরু বা 
বশষ হে িখন েরা ব মি পামর। 

o বে ধরমনর উিরমের আমগ ডশক্ষার্থীমদরমে েমন েডরমে ডদন  ামি িারা  া েরমে বসটি বশষ েরার 
সেে পাে এবং পরবিী েেটোমণ্ড জনয িস্তুডি ডনমি পামর।  

o গান বগমে, েন্দ বেলামনা শব্দ অর্থবা নাে উচ্চারে েমর, অর্থবা পরবিী পডরডস্থডিমি িিযাডশি 
আিরে েী হমব বসসব আমলািনা েমর উিরে অর্থবা অমপক্ষার সেেটিমে আনন্দেে েমর িুলুন। 
এমি ডশক্ষার্থীরা ডশক্ষমে সংডিষ্ট র্থােমব এবং পরবিী পডরডস্থডির জনয িস্তুি হমব।  

o ডদমনর সেল সেমে সমবটাচ্চ সডিে ডশক্ষার্থী সংডিষ্টিার জনয উিরমের সেমে অমপক্ষার সেে সবটডনম্ন 
েরার িমিষ্টা িালান।  

 উদাহরে ডহমশমব, বার্থরুে রুটিমনর সেে কু্ষদ্র ডশক্ষার্থী গ্রুপ েমর িামদর পালািমে বার্থরুমে 
ব মি ডদন  ামি িারা লাইমন ববডশক্ষে অমপক্ষা না েমর ফলিসু ডশক্ষে েেটোমণ্ড ববডশ 
সেে ডদমি পামর।  
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2. ইপ্রিবািে আিরেবৃপ্রিকি িপ্রক্রয় বযবস্থাগ্রিে 
 

ইডিবািে আিরে বৃডদ্ধমে ইডিবািে বজারদার স্বীেৃডি বদে এবং উৎসাডহি েমর। ডশক্ষার্থীমদর িমিষ্টামে উৎসাহদামন 
এটি জানামনা গুরুত্বপূেট ব  িারা িিযাডশি নিুন দক্ষিা অজট মনর পমর্থ অগ্রগডি সাধন েরমে। ইডিবাির বজারদার 
ডবডভন্ন উপামে েরা ব মি পামর, এবং িা িমিযে ডশক্ষার্থীর িাডহদা অনু ােী োনানসই েরা হমি পামর। ব সেল 
ডশক্ষার্থী নিুন এবং অডধে জটিল আিরে িদশটন েমর িামদর জনয বােডি বজারদার বযবস্থার িমোজন হমি পামর।  
 

ইডিবািে আিরে বজারদামরর উন্নেনশীল উপ ুি ডবডভন্ন উপামের উদাহরমের েমধয আমে: 
 সাোডজে বজারদামরর বযবহার ব েন িশংসা, হাডস, উৎসাহ, অর্থবা এেন েী এেটি সেে উপ ুি হাই-ফাইভ 

বা র্থাে,  আপ।  
o িশংসা উির িদামনর োধযমে ডনডদটষ্ট হওো উডিি, ডবমশষ েমর আিরেটি  খন ডশক্ষার্থীর জনয 

অমপক্ষােৃি নিুন(ম েন “িুডে বিাোর বনু্ধর সামর্থ বখলনাগুমলা বশোর েমর খুব ভামলা েমরমো। বস 
ববশ খুডশ ব  িামে িুডে বখলাে ডনমেমো”)। সাধারে ব সব অডভেি আমে বসগুডল বাদ ডদন 
(ম েন “ভামলা েমরমো”)। 

o ব সব আিরে স্পষ্টভামব উৎসাডহি েরা হে বসগুডলর জনয এেটি হাই-ফাইভ অর্থবা র্থে,  আপ 
উপ ুি সংমেিপূেট বজারদার (ম েন ডশক্ষার্থীটি বশোর েরার ের্থা ভাবমে এবং আপডন বদখমেন ব , 
িারা রুমের সব জােগাে িামদর বখলনা বশোর েরমে। আপডন িামদর দডৃষ্ট আেষটে েরুন এবং 
ইডিবািে আিরমের পর অডিসত্বর এেটি র্থাে,  আপ সংমেি ডদন)। 

 িিযাডশি ইডিবািে আিরমের জনয পুরকুলার ডহমশমব েেটোমণ্ডর োধযমে বজারদামরর বযবহার, ব েন এেটি গান 
ববমে ডনমি সক্ষে হওো অর্থবা বোন গ্রুপ অর্থবা বসন্টামরর জনয এেটি েেটোণ্ড। 

o ডশক্ষমের জনয ডশক্ষার্থীমদর আগ্রহ অর্থবা ডিন্তা-ভাবনার ডদমে বখোল বরমখ পাঠযিমে ডেেু স্থান 
র্থােমব। েেটসূডিমি ইডিবািে বজারদার অন্তভুট ি েরার ব ৌডিে উপােই এইসব বজারদারেরে। 
 
 
 

3. ইপ্রিবািে আিরেবৃপ্রিকি িপ্রক্রয় বযবস্থাগ্রিে 
 

ডি-মে ফর অল এবং আডলটলানট এনওোইডস েেটসূডিগুমলা ঐসব বেৌশল তিডর এবং বাস্তবােমনর জনয আবডশযে  া অনয 
ডশক্ষার্থীমদর ডশক্ষমে বযাঘাি ঘর্াে অর্থবা  া ঐ ডশক্ষার্থীর এবং/অর্থবা অনযমদর জনয ডনরাপদ নে বসই ধরমনর 
আিরেমে সংমশাধন েমর। এটি ঐসব আিরমের জনয িম াজয নে  া ডশক্ষমের নিুন বাস্তব দক্ষিা অজট মন ইোেৃি 
েুাঁ ডে-গ্রহমে উপ ুি ব েন স্থলূ-িালনার েেটোমণ্ড বোন িাপ্তবেমকুলর সহাোি এবং িত্ত্ববধামন ভারসােয রক্ষার 
অনুশীলমন বোন ডবমে হাাঁর্া অর্থবা দডের েইমে িো। ডশক্ষার্থীর ইডিবািে আিরে িদশটমনর সোধান তিডরর সহােিাে 
অর্থবা সবটদা এবং ডবডভন্ন বিক্ষাপমর্ উপ ুি ডবেল্প আিরমের অনুশীলমন ডশক্ষেগে ডশক্ষার্থীর পডরবামরর সামর্থ 
সহম াডগিা েরমব।  বেৌশল এবং অগ্রগডি সম্পডেট ি ির্থয ডবডনেমের জনয ইডিবািে আিরমের গাইমিন্স িডিোোমল 
েেটসূডিগুমলার পডরবামরর সামর্থ ব াগাম াগ েরা উডিি।  র্থা র্থ আিরমে ডশক্ষার্থীমদর গাইি েরার সেল বেৌশল 
ডশক্ষার্থীমদর সাোডজে এবং োনডসে উন্নডি ও ডশক্ষে পদ্ধডির সহােিাে এেটি শ্বান্ত, সংগডিপূেট, এবং শাডস্তেূলে নে 
এেন পমর্থ বাস্তবােন েরা উডিি। 
 

• আবদান রাখার উপাদানসেূহ ববাো 
• ববমে বনোর সুম াগ িদান 
• ডদে-ডনমদটশনার পডরবিট ন অর্থবা গ্রহেম াগয ডবেল্প িদান 
• ডশক্ষার্থীর ডনরাপিামবাধ, স্ব-পডরিালন ক্ষেিা এবং সমন্তাষজনে দক্ষিার সহােিাে  
• বনডিবািে েমনাম াগ সীডেিেরে 
• ব ৌডিে পডরেডি 
• অপসারে/ডবেল্প আিরে 
• েেটসূডির োঠামোমি পডরবিট ন 
• বােডি সহােিা 

 
 
 



  
 

6 
 
T&I-23340 (Bengali) 

 বোন ডশক্ষার্থীর আিরমে ব সব ডবষে অবদান রামখ বসগুডল আরও ভামলাভামব ববাোর জনয  েমিিূপ্রির েমী 
িেিযগেেপ্ররবার এবং অর্যকের িাকর্থ এেকোকগ োজ েরকব। িশ্ন েরুন: “এই আিরে িদশটমনর সেে 
ডশক্ষার্থী েী ববাোমনার বিষ্টা েরমে?” ব সব ডজডনস এেজন ডশক্ষার্থীর আিরমে অবদান রামখ িার েমধয 
আমে: 
o েেটসূডির োঠামো অর্থবা অবস্থা ব েন ডদমনর িলোন েেটোণ্ড/দদডনে সূডি, ক্লাসরুে বযবস্থা, বোলাহমলর 

স্তর ইিযাডদ।  
o ক্লাসরুমে ডশক্ষার্থীর ডনরাপিা ববাধ অর্থবা িাপ্ত বেকুল বা সহপাঠীমদর সামর্থ িার সম্পমেট র অবস্থা। 
o ডশক্ষার্থীর অননয পডরডস্থডি। উদাহরেস্বরূপ: 

 সাোডজে বেলামেশার জনয ডশক্ষার্থী এখনও উপ ুি আিরে বশমখডন এবং হমি পামর ডজমজ্ঞস না 
েমর োমরা বখলনা বেমে ডনমে অর্থবা রাগ হমল োউমে আঘাি েরমে। 

 ডশক্ষার্থী বাডেমি বোন উিরমের েধয ডদমে  ামে এবং িার ফলশ্রুডিমি োনডসে িামপ 
রমেমে(ম েন পডরবামর বোন নিুন ডশশুর োরমে) অর্থবা েেটাঘাি িাপ্ত।  

o সবসেে ডশক্ষার্থীর আিরে প টমবক্ষে এবং বসগুডল নডর্থভুি েমর, ডশক্ষেগে ব সব পডরডস্থডিমি এই 
ডবঘ্নসৃডষ্টোরী অবস্থা তিডর হমে বসগুডল শনাি েরমি পামরন এবং বোন সব ডবষে এই ধরমনর আিরমের 
জনয দােী িা ডনধটারে েরমিও পামরন।  

 প টমবক্ষমের এেটি সাইমেল তিডর(িোে সংগ্রহ এবং িা বনার্ েমর রাখা), পডরেল্পনা 
গ্রহে(িোেসেূমহর ডবমিষে এবং আপনার অনুশীলমনর িমর্থয িার বযবহার), বাস্তবােন(আপনার 
অনুশীলমন অর্থবা েেটসূডিমি এই পডরেডল্পি পডরবিট ন আনা), ডবমিষে(ফলাফল প টামলািনা), 
এবং সংমশাধন(িমোজমন উন্নডিসাধন)-এসব আিরেজডনি গাইমিমন্সর ব মোন সোধামন বযবহার 
েরা উডিি।  

 ডনভট রম াগয েূলযােন পদ্ধডি বাস্তবােমনর োধযমে েেটসূডিগুডলমি ইমিােমধয েূলযােন এবং 
পডরেল্পনার সাইমেলসেূহ বযবহৃি হমে এবং ইডিবািে আিরমের গাইমিন্স পডরেল্পনােও িা 
বযবহার েরা ব মি পামর। 

 

ব সব ডবষে এমি অবদান রামখ বসগুডলর উপর ডনভট র েমর, অডনরাপদ অর্থবা ডবঘ্নসৃডষ্টোরী আিরমের সোধামন ডেেু 
বেৌশমলর েমধয আমে: 

 ববমে বনোর সুম াগ িদামনর োধযমে ডশক্ষার্থীরা িামদর ডনমজমদর আিরমের উপর ডনেন্ত্রমের সুমোগ পাে ব েন 
বোন্ বখলনাগুডল সডরমে রাখমি হমব বসটি ববমে বনোর অর্থবা লাঞ্চ বর্ডবমল বোর্থাে বসমি হমব। 
 

 ডদে-ডনমদটশনার পডরবিট ন অর্থবা গ্রহেম াগয ডবেল্প িদান এটি ডশক্ষার্থীমদরমে িামদর আিরমের ডবেল্পসেূহ 
শনািেরমে সহােিা িদান েমর, ব েন  খন বোন ডশক্ষে বদমখ এেটি েেটোমণ্ডর বর্ডবমল অমনে ববডশ 
ডশক্ষার্থী এবং িামদর পালার জনয অমপক্ষাোমল বোন এেজন ডশক্ষার্থীমে পরােশট বদে অনয এেটি েেটোমণ্ড 
সংডিষ্ট হমি। 
 

 ডশক্ষার্থীর ডনরাপিামবাধ, স্ব-েপ্ররিালর্ ক্ষমিা এবং সমন্তাষজনে দক্ষিার সহােিা গমে বিালা।     
o েেটসূডিমি ডশক্ষার্থীর সহপাঠী এবং অনয িাপ্তবেকুলমদর সামর্থ িার সম্পেট  শডিশালী েরমি েেীগে 

ডশক্ষার্থী এবং পডরবামরর সামর্থ সহম াডগিা েরমি পামর। 
o ক্লাসরুমে আরও স্বাভাডবে ববাধ েরার লমক্ষয বোন “ডনরাপিা সােগ্রী” (ম েন েম্বল, বর্ডি ববোর)  

আনমি ডশক্ষার্থীমে উৎসাডহি েরা হমি পামর। 
o ডশক্ষার্থীমে িার বিাধ অর্থবা েন খারাপ ববাধ ডনরসমনর জনয ক্লামসর ডনজট ন স্থান বযবহামর 

উৎসাডহি েরা অর্থবা আলাদা ডনজস্ব জােগার বযবস্থা েরা হমি পামর।  
o িামে শ্বাস-িশ্বামসর বর্েডনে িমোমগর িযােটিমস উৎসাডহি েরা হমি, পাডন পান েরমি, অর্থবা 

অনয বোন বেৌশল বযবহামরর সুম াগ বদো ব মি পামর  া িার বনডিবািে ডফডজওলডজেযাল েরমের 
সামর্থ সম্পৃি আমবগ ডনেন্ত্রমে সহােে হমি পামর।  

o ইডিেজডনি সােগ্রী অর্থবা সরঞ্জাে বযবহামরর োধযমে ডনমজমে শান্ত েরাে ডশক্ষার্থীমে উৎসাডহি েরা 
হমি পামর ব েন বাডল অর্থবা পাডন ডনমে বখলা, অর্থবা এেন অনয বোন েেটোণ্ড  া িার ইডিেমে 
শান্ত েমর।  
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 বনডিবািে েমনাম াগ  া ডশক্ষার্থীমদরমে বদো হে িার েপ্ররমাে িীপ্রমিেরে -  ব েন ডবঘ্নসৃডষ্টোরী নে এেন 
অনুপ ুি আিরে অগ্রাহয েমর ইডিবািে আিরমে অডভডনমবশ।  

o ডশক্ষেগে ডবঘ্নসৃডষ্ট েমর না এেন আিরে অগ্রাহয েরমি এবং ডশক্ষার্থীমদর অডভডনমবশ অনয এেটি 
ডশক্ষে েেটোমণ্ড অবযাহি রাখমি পামরন। ইডিবািে েমনাম াগ ডদমেই ইডিবািে আিরে বজারদার 
েরমি হমব। 

o সডিেভামব বোন ডশক্ষার্থীর আিরে অগ্রামহযর বেৌশল ডবডেন্নভামব বযবহৃি হওো উডিি নে অর্থবা 
এেন প টামেও হওো উডিি নে  া ডশক্ষার্থীর েলযামের জনয ক্ষডিের।  এই বেৌশল বসই িিযাশার 
পডরবিট ন েমর না  া পাঠযিমের সেল ডশক্ষার্থীমে ডশক্ষে এবং েেটসূডির েেীমদর সডিেভামব 
সংডিষ্ট রামখ এবং েেটসূডিমি িামদর অংশগ্রহে উৎসাডহি েমর। 
 

 প্েৌপ্রিে েপ্ররোম বাস্তবায়র্, ব খামন অডনরাপদ অর্থবা ডবঘ্নসৃডষ্টোরী আিরমের সরাসডর জবাবদামনর োরমে 
এেজন ডশক্ষার্থীর বোন েেটোণ্ড অর্থবা সহাে-সংস্থান সুডবধা ডবডধ-ডনমষধ আমরাডপি। 

o পডরোে েির্া গুরুির বসটির উপ ুিিা এবং িাসডঙ্গেিা(ম েন পাডনর বর্ডবমল র্থাোর ব াগযিা 
োরে িারা অনয ডশক্ষার্থীমদর ডভডজমে বদো অবযাহি বরমখমে)। 

o এই বেৌশল ডদে-ডনমদটশনার পডরবিট ন অর্থবা গ্রহেম াগয ডবেল্প বযবহামরর সামর্থও েরা ব মি পামর।  
o এই বেৌশল সীডেি সেমের জনয ডশক্ষার্থীমে এেটি ডনজট ন স্থান বযবহামর উৎসাহ িদামনর সামর্থও হমি 

পামর। 
 

  র্থা র্থ অপসারে অর্থবা ডবেল্প আিরে গমে বিালাে সহােিা । 
o েেটসূডির দশটন এবং ডশক্ষার্থী ও পডরবামরর অননয িাডহদার ডভডিমি ডশক্ষেগে ডভন্ন বেৌশলও বযবহার 

েরমি পামরন।  েেটসূডি এবং পডরবামরর জনয এেটি সম্ভাবয বেৌশল ডনমি উমিখ েরা হমলা: 
1. বোন ডসদ্ধান্ত না ডদমে, িেৃি সিযটি ডববৃি েরার লমক্ষয ব মোন অনুপ ুি আিরে শনাি 

েরুন। 
2. ডশক্ষার্থীর ডনমজর এবং অনযমদর উপর আিরমের অডভঘাি সম্পমেট  শান্তভামব আমলািনা 

েরুন। 
3. ব সব ডবষে এই আিরমের সমঙ্গ সম্পৃি বসগুডল ডশক্ষার্থীমে শনাি েরমি সহােিা েরুন 

এবং পডরডস্থডি ডনেন্ত্রমে রার্থমি  র্থা র্থ ডবেল্প আিরে অর্থবা উপামের পরােশট ডদন।    
4. ডশক্ষার্থীর িমোজন হমি পামর এেন বোন সহােিা ডদমে ডশক্ষার্থীর সামর্থ উপ ুি ডবেল্প 

আিরে িদশটমনর বেৌশল তিডর েরুন (ম েন, ডবেল্প আিরমের বযবহার  া ডশক্ষার্থীমে েমন 
েডরমে বদোে সহােে এেন বোন বােযাংশ অর্থবা ডভজযুোল ইডঙ্গি ব টি সম্পমেট  ডশক্ষে 
এবং ডশক্ষার্থী উভমে এেেি)। 

5. এই িডিোর সেমে ডশক্ষার্থীর পডরবামরর সামর্থ সহম াডগিা েরুন। 
6. ডশক্ষার্থী  খন সেমের সামর্থ সামর্থ অগ্রগডি সাধন েমর িখন িার িশংসা েরুন। 

 

 েেটসূডির োঠামো সংমশাধন  র্থা র্থ। 
o ডশক্ষেগে িামদর তদডনে সেেসূডি পডরবিট ন েরমি পামরন(ম েন বসন্টার-সেমের সূডি ডদমনর আমগ 

ডনমে এমস)অর্থবা িেৃি পডরমবশ (ম েন শান্ত বসন্টারটি সডরমে ডদমে এবং ক্লাসরুমের বোলাহলপূেট 
বসন্টারগুডলর এেটি বর্থমে অপরটি দমুর স্থানান্তডরি েমর) ামি ক্লাসরুমে ডশক্ষার্থীমদর িাডহদা পূরে 
সম্ভব হে ডদনবযাপী িামদর হিাশা ডনরসন েরা  াে। এটি ডশক্ষার্থী গ্রুপ অর্থবা বযডিে ডশক্ষার্থীর 
জনয ো টের সহােিা হমি পামর। 

o েেটসূডিগুমলা বোন ডশক্ষার্থীর কুুলল ডদবস হ্রাস েরমি পামর না  ডদ না েেটসূডি ডিওই-র ডিডভশন 
অব আডলট িাইল্ডহুি এিুমেশন বর্থমে অনুমোদন লাভ েমর এবং ডশক্ষার্থীর ডপিাোিা অর্থবা 
অডভভাবমের ডলডখি সম্মডি পাে। ডনডদটষ্টভামব, ব মোন িস্তাডবি পডরবিট ন  া বোন ডশক্ষার্থীমে 
অস্থােীভামব ডদমনর েেটসূডির তদঘটয েডেমে েেটসূডিমি অংশগ্রহমে পডরবিট ন আমন – বসটি অবশযই 
আপনার সন্তামনর পডরবামরর সহম াডগিাে আপনার েেটসূডির দাডেত্বিাপ্ত আডলট িাইল্ডহুি বসাশযাল 
ওোেট ার অর্থবা বিাগ্রাে বস্পশাডলমের সহােিাে পডরেডল্পি হমি হমব। বসাশযাল ওোেট ার অর্থবা 
বিাগ্রাে বস্পশাডলে েিৃট ে িদি ফরমে শুধুোে ডশক্ষার্থীর ডপিাোিা অর্থবা আইডন অডভভাবমের 
বস্বোেৃি ডলডখি সম্মডিিমে এই পডরবিট নসেূহ বাস্তবাডেি হমি পামর ব খামন ডববৃি র্থােমব 
পডরবামরর এেটি পূেটোলীন েেটসূডিমি অবযাহি রাখার ডবেল্প অডধোরও আমে। বোন ডনডদটষ্ট 
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সেেমরখার ডভির(ডিন সপ্তামহর অডধে নে)পূেট অডধোমর ডফমর আসা এবং েেটসূডিমি অংশগ্রহমে 
সহােিাে ব সেল বেৌশল এই েেটসূডি বযবহার েরমব বসগুডলর উমিখ এই ডলডখি পডরেল্পনাে 
অবশযই র্থােমব। েেটসূডিগুমলা  ডদ এইসব িডিো অনুসরে েমর এবং ডশক্ষার্থীর ডপিাোিা অর্থবা 
আইডন অডভভাবমের সম্মডি র্থামে িাহমলই শুধু ডশক্ষার্থীমদর সংডক্ষপ্ত সূডিমি বদো  ামব। সংডক্ষপ্ত 
সূডির জনয ডপিাোিাগে িদি ডলডখি সম্মডি অবশযই ফাইমল র্থােমব এবং অনুমরাধিমে বসগুডল লভয 
হমব। েেটসূডিগুডল সাসমপনশমনর ডবেল্প ডহমশমব বোন ডশক্ষার্থীর কুুলল ডদবস সংডক্ষপ্ত েরমি পারমব না।   

o ব খামন ডশক্ষার্থী অর্থবা পডরবামরর বোন তবডশষ্টয অর্থবা ধারোেৃি তবডশমষ্টযর োরমে ডশক্ষার্থী অর্থবা 
পডরবামরর উচ্চ োনসম্পন্ন ডি-মে-মি পূেট ডদবমসর েেটসূডিমি সফলভামব সংডিষ্ট হবার অডধের 
সীডেি, বসখামন েেটসূডির ব মোন োঠামোগি পডরবিট ন অবশযই বোন ডশক্ষার্থী অর্থবা পাডরবামরর 
ডবরুমদ্ধ তবষমেযর োরমে হমব না।  

 

 এেজন দাডেত্বিাপ্ত বসাশযল ওোেট ার অর্থবা বিাগ্রাে বস্পশাডলমের সহােিাসহ এইসব ইডিবািে গাইমিন্স বেৌশল 
বাস্তবােমনর পর, েেটসূডি এবং পডরবামরর বাইমরর বোন এমজডন্সর বাড়প্রি িিায়িািকয়াজর্ িকি োকর।  

o এইসব সহােিার েমধয আমে, ডেন্তু এমিই সীোবদ্ধ নে, পযামরডন্টং অর্থবা পডরবার সহােিার ক্লাস, 
েেটসূডির েেীমদর জনয বপশাগি ডশক্ষে সুম াগ, েমনাদবজ্ঞাডনে েূলযােন অর্থবা েডেটি অব ডিকুুলল 
বস্পশাল এিুমেশন(ডসডপএসই) সহম াডগিা। 

o ডেেু বক্ষমে, বাইমরর এমজডন্সসেূহ ডশক্ষার্থী অর্থবা পডরবারমে দ্রুি পডরমসবা িদামন সক্ষে নাও হমি 
পামর। এইসব বক্ষমে, ডেেুডদমনর জনয ডশক্ষার্থীর সরাসডর সুপারডভশমনর আবডশযেিা র্থােমি পামর। 
এটি ডশক্ষার্থী এবং িার সহপাঠীমদর জনয এেটি ডনরাপদ,  ত্নশীল পডরমবশ ডনডিিেরমে সহােে 
হমব।   

o বোন ডশক্ষার্থী  ার ইমিােমধয আইইডপ রমেমে, িার উন্নডির সহােিাে আইইডপ-মি বোন পডরবিট ন 
আবশযে ডেনা বসডবষেটি ডবমবিনা েরামি নিুন আইইডপ ডেটিং িাোর ডবষমে আমলািনা েরমি 
ডশক্ষার্থীর ডপিাোিা অর্থবা আইডন অডভভাবে এবং ডসডপএসই-র সামর্থ ব াগাম াগ েরমি হমব। 

o বোন ডশক্ষার্থী  ার আইইডপ বনই, িার ববলাে উপমর উডিডখি ইডিবািে গাইমিন্স বেৌশল 
বযবহার েমর অডধোংশ বক্ষমে আিরেগি সেসযার সোধান েরা ব মি পামর।  এোো, 
 ডদ বোন ডশক্ষার্থী ডি-কুুলল েেটসূডি েিৃট ে বাস্তবাডেি েধযস্থিার পমরও অর্থটবহ অগ্রগডি না 
েমর, বসমক্ষমে ডিকুুলল বস্পশাল এিুমেশন েূলযােমনর বরফারাল উপ ুি হমি পামর। এইসব 
বক্ষমে, ডিকুুলল বস্পশাল এিুমেশন েূলযােমনর জনয ডসডপএসই-মি বরফারাল ডনমি ডপিাোিার 
সামর্থ ের্থা বলুন।   

http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/ContactsResources/cpse.htm
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/ContactsResources/cpse.htm
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/ContactsResources/cpse.htm
http://schools.nyc.gov/Academics/SpecialEducation/ContactsResources/cpse.htm
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েমিিূপ্রিিমূকির জর্য বাড়প্রি প্ররকিািি 
 

1. ডদএনওোইএস ডিডেন্ডারগামর্ট ন ফাউমন্ডশন ফর েেন বোর (ডপমেএফডসডস)এবং ডদ বহি োর্ট  িাইল্ড বিভালাপমেন্ট 
অযান্ড আডলট লাডনটং বেেও ােট  ডববরে বদে ডশক্ষে এবং উন্নেমনর ডবডভন্ন শাখার ডভিমরর ডশক্ষার্থীমদর ফলাফল এবং 
লক্ষয। ডি-মে েেটসূডির জনয ডশশু ডশক্ষার্থীমদর ডশক্ষে এবং ডভিমরর িযােটিমসর নীডির উন্নেনশীল উপ ুি 
িিযাশার ডভডি এই োনদণ্ড এবং গাইডিংমের নীডি িদান েমর। 

 
2. ক্লাসরুে অযামসসমেন্ট বকুলাডরং ডসমেে(ডসএলএএসএস) িদান েমর ডি-মে ক্লাসরুে ডঘমর এেটি সাবটজনীন ভাষা  া 

ো টের, এবং ইডিবািে ইন্টারঅযােশন সফল েমর, এবং এটি এেটি শডিশালী উপেরে  া ো টের 
ইন্টারঅযােশমনর ডবষমে ডশক্ষেমদরমে গাইমিন্স ডদমে সহােিা িদান েমর এবং এটি এই বের্মেন্ট অন পডজটিভ 
ডবমহডভোর গাইমিন্স ইন ডি-মে ফর অল অযান্ড আডলটলানট এনওোইডস বিাগ্রামের সামর্থ সেডিি।  
 ডনউ ইেেট  ডসটিমি িদি ডরডজওনাল বেডনংসহ, ডসএলএএসএস উপেরে সম্পডেট ি আরও িমর্থযর জনয, অনুগ্রহ 

েমর টিিমোমনর ওমেবসাইর্ বদখুন:(http://teachstone.com/services/training/regional-training/new-
york-city-regional-trainings/).  
 

3. এেটি ডনভট রম াগয েূলযােমনর ডসমেে হমলা তিডর েরা োনসম্মি ডশক্ষার্থী িযার্ার এেটি সংগ্রহ(ম েন ডশক্ষার্থী 
প টমবক্ষে এবং িার োমজর নেুনা)  া ডশক্ষাডনমদটশনার ির্থয িদামন উন্নডিশীল শাখাসেূমহ ডশক্ষার্থীর অগ্রগডি 
পডরোপ েমর। ডনভট রম াগয েূলযােমনর ডসমেে ডশক্ষেমদরমে সহােিা বদে:  
 বেৌশলগিভামব প টমবক্ষেেূলে িযার্া এবং ডশক্ষার্থীর োমজর নেুনা সংগ্রহ েরমি।   
 উন্নেনশীল এবং অবযাহিভামব ঐ ির্থয ডবমিষমে।  
 বযডিে ডশক্ষার্থী এবং ডশক্ষার্থী গ্রুমপর িাডহদা পূরমের জনয ব  ডশক্ষাডনমদটশনা পডরেল্পনা িার পরবিী ধাপসেূহ 

ডবমবিনা েরমি। 
 

ডি-মে ফর অল েেটসূডিগুডলমি উন্নেনশীলভামব  র্থা র্থ, তবধ, এবং ডবশ্বাসম াগয সঠিে েুলযােন ডসমেে বযবহামরর 
আবডশযেিা রমেমে  ামি উন্নেনশীল অগ্রগডি প টমবক্ষে এবং ডশক্ষাডনমদটশনা পডরেল্পনা সম্ভব হে। ডশক্ষেমদরমে 
ডনভট রম াগয সঠিে েূলযােন োমজ সহােিা িদামন ডিডভশন অভ আডলট িাইল্ডহুি এিুমেশন অনলাইন গ্রাহে সুম াগ এবং 
ডবডভন্ন ডরমসাসট িদান েমর। ডিওই-অনুমোডদি ডনভট রম াগয েূলযােন ডসমেে সম্পডেট ি আরও িমর্থযর জনয, অনুগ্রহ েমর 
ইমেইল prekassessment@schools.nyc.gov এবং/অর্থবা ডনমির ডলংেগুডল বদখুন।  

 Work Sampling System (WSS)  
 Teaching Strategies GOLD (TS GOLD) 
 High Scope Child Observation Record Advantage (COR Advantage) 

 
4. ডনমির ওমেবসাইর্সেূমহ বযবহারম াগয ডরমসাসট রমেমে  া ডশক্ষার্থীমদর সাোডজে, োনডসে এবং আিরেগি উন্নডিমি 

ডি-মে এবং আডলটলানট এনওোইডস েেটসূডিগুডল বযবহার েরমি পামর: 
 Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning 
 Technical Assistance Center for Social Emotional Intervention for Young Children 

o রু্লডের্ 
o সহােসঙ্গডি 

 Center for Early Childhood Mental Health Consultation 
o Teaching Tools for Young Children with Challenging Behaviors 

 Collaborative Problem Solving 
o Materials 

 Center on the Developing Child 
 Trauma Smart 
 Trauma and Learning Policy Initiative 
 

5. ডনমি উডিডখি বইগুডল সাোডজে-োনডসে ডশক্ষে সহােিাে এবং আিরেগি িিযাশা ববাোর জনয বযবহার েরা 
ব মি পামর: 

http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/hs/sr/approach/pdf/ohs-framework.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/hs/sr/approach/pdf/ohs-framework.pdf
http://teachstone.com/services/training/regional-training/new-york-city-regional-trainings/
http://teachstone.com/services/training/regional-training/new-york-city-regional-trainings/
mailto:prekassessment@schools.nyc.gov
http://www.pearsonclinical.com/childhood/landing/wso-for-ny.html
http://go.teachingstrategies.com/NYC-Prek-2015.html
http://coradvantage.org/
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html
http://challengingbehavior.fmhi.usf.edu/
http://challengingbehavior.fmhi.usf.edu/do/resources.htm
http://www.ecmhc.org/
http://ecmhc.org/TTYC/index.html
http://www.thinkkids.org/learn/our-collaborative-problem-solving-approach/
http://www.thinkkids.org/train/materials/
http://developingchild.harvard.edu/resources
http://traumasmart.org/
http://traumasensitiveschools.org/
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 Will I Have a Friend?, by M. Cohen. 
 Llama Llama Misses Mama, by A. Dewdney.  
 Wemberly Worried, by K. Henkes.  
 The Kissing Hand, by Audrey Penn.  
 When I Feel Good about Myself, by Cornelia Maude Spleman (and others in the series) 
 Knuffle Bunny Too: A Case of Mistaken Identity, by M. Willems.  
 How Do Dinosaurs Go to School?, by Yolen & Teague.  
 Me I Am!, by J. Prelutsky.  

  
  
 


