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介紹 

這個秋天，布碌崙和曼哈頓超過 100 所學校將參加「零廢物學校計劃」。教育局、衛生局和 GrowNYC’s 

Recycling Champions Program 的合作，「零廢物學校計劃」將為循環再用和有機收集做了一個榜樣。目的是

找出最好的方法把廢物從全市日漸擴大的垃圾堆填區轉移到別的地方。 

什麼是零廢物？ 

差不多所有學校棄掉的材料都可以循環再用或堆肥的﹗大部分的學校的廢料都是教室紙張和硬卡紙、食堂

的剩菜。其他普通的物品包括金屬物品，例如鋁箔紙、罐頭、硬塑膠例如乳酪瓶、飲料瓶、牛奶和果汁盒

子。  

零廢物的意思是循環再用學校的廢料和堆肥，而不是送到垃圾堆填區。「零廢物學校計劃」支援這個雄心

目標：在 2030 年將紐約市學校所有循環再用和可變成肥料的廢物轉移到其他地方。  

為什麼要零廢物？ 

把垃圾堆填區的廢物轉移對環境、經濟和社會都有好處。  

 環境：循環再用減少我們提取地球原料的需要。循環再用也可以節能和減少用駁船、火車和貨車送

去垃圾堆填區的廢物數量。   

 經濟：紐約市每年花費超過 3 億美元把廢物丟棄到垃圾堆填區去。循環再用可以製造工作機會，把

每 1 萬噸垃圾堆填區的廢物轉移就可以有 10 個工作機會。比較一下，在垃圾堆填區每製造 1 萬噸

廢物只能製造 1 個工作機會。1 

 社會：循環再用令個人更加環保，為下一代建造一個更乾淨和更健康的環境。 

學校有什麼得益？ 

參與的學校會有 GrowNYC’s Recycling Champions Program 的免費教育和外展計劃。從學生的集會到教職員和

職員的專業培訓，所有利益相關者都能夠循環再用更多和浪費更少。  

此外，學校會收到統一的循環再用桶和招牌，完全不用付費。教育局和衛生局的夥伴會提供公共機構的支

援，改善循環再用的方法。 

零廢物從家裡開始。  

循環再用就像刷牙或洗手一樣，是一個習慣。要做成功就是時間和方法。在家裡建立零廢物的做法，幫助

子女養成良好習慣，對他們在學校和以後都有幫助。下列活動可以用來在家裡展開自己的零廢物周。請記

住：您做的每一步都對子女的未來和本市的未來起到作用。 

做家課。你不用是持續性的專家去培養偉大的循環再做的習慣，只要知道循環再用的規定就已經可以了﹗  

                            
1 EPA “Creating Green Jobs Through Recycling” http://www3.epa.gov/region9/newsletter/feb2011/greenjobs.html 
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瀏覽紐約市衛生局的網站，查看所有循環再用的細節。www.nyc.gov/dsny  

去做吧。在家裡放置循環再用垃圾桶是加強全家培養這個習慣的好方法。  

標明循環再用垃圾桶。這些垃圾桶毋需花俏，但是應該清楚標明，每天都放在同一位置。向衛生局訂

一些免費的標籤。www.nyc.gov/dsny 

弄一個零廢物的午餐。美國人每天平均製造了 4.4 磅的廢物。減低您的影響，只用一些可以循環再用、

可做肥料或再用的物品。想知道零廢物的午餐的詳情，請瀏覽 www.epa.gov/students/pack-waste-free-

lunch。  

嘗試使用耐用的午餐袋和再用的零食袋，不要用可以棄置的袋子和保鮮膜去包子女的食物。這樣做可

以省錢和製造更少的廢物﹗ 

選擇可以大量使用的物品，不要用只用單次的。個別包裝可能很方便，但是卻製造很多廢物。大量使

用的物品價錢較便宜，而且可以裝在耐用的器皿中。 

把它當廢物扔掉﹗堆肥是把剩菜變成有用肥料的好方法。沒有後院或井欄堆肥收集？不用擔心。 

把您的剩菜拿到廢物丟棄點。（提議：把剩菜放進冷藏庫去除異味）。要找您家附近的地點，請瀏覽 

www.nyc.gov/organics。  

不要忘記其他要點。再想想您的廢物。可以的話，修理和再用物品。把不再需要的物品捐出去。 

參觀紐約市眾多再用組織之一，例如二手店、跳蚤市場或社區交換物品。GrowNYC 在五個行政區都會

舉辦免費的物品交換活動。要找您家附近的地點，請瀏覽 www.grownyc.org/swap。  

在 NYC Stuff Exchange 尋找可以捐贈、買賣、租用和維修物品的地方。請瀏覽 

www.nyc.gov/stuffexchange 尋找離您家近的資源。  
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