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িশরব্াদরর সেসযদের আজোল এেটি ন্তুন্ ভূশিো রদয়দছ: সছদলদিদয়রা যখন্ সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার েদর, সহাে সসর্া শব্দন্ােন্ ব্া 
শিক্ষাগত প্রদয়াজদন্, তাদের শন্রািে ও োশয়ত্বিীলতার সাদর্থ আিরণ েরদত সহায়তা সেওয়া। এই গাইিটি আিন্াদেরদে শন্ম্নশলশখত সহায়তার 
জন্য ততশর: সম্প্রশত শন্উ ইয়েট  শসটি শিিার্ট দিন্ট অব্ এিুদেিন্ (এন্ওয়াইশসশিওই) শিক্ষে, লাইদেশরয়ান্, শিক্ষার্থী, এব্ং শিতািাতা 
শিক্ষার্থীরা ২৩ ব্ছর ও ব্য়ষ্কদের সসািযাল শিশিয়ার োযটের ব্যব্হাদরর গাইি লাইন্ ততশরর জন্য েিন্ সসন্স শিশিয়া 
<https://www.commonsensemedia.org/> - এর সাদর্থ োজ েরদছ। এসব্ গাইিলাইন্ িারটি সক্ষদত্র োজ েদর: শিশজর্াল ভাব্িূশতট , 
োশয়ত্বিীলতার সাদর্থ সিাষ্ট েরা, িশরণশতর ের্থা শব্দব্িন্া েরা এব্ং সাইব্ার ব্ুশল। এসব্ সক্ষত্রগুদলার জন্য তর্থযদরখশিত্র (ইন্দিাগ্র্যাশিক্স) 
রদয়দছ, যা শিক্ষার্থী ও শিক্ষেদের ব্যব্হাদরর জন্য এন্ওয়াইশসশিওই-এর শিক্ষার্থী ও শিক্ষেগণ ততশর েদরদছন্, আিন্ারা যা সন্তান্দের সাদর্থ 
ভাগাভাশগ েরদত িাদরন্। আিন্ারা গাইিলাইন্ ও ইন্দিাগ্র্যাশিক্স আিাদের schools.nyc.gov/SocialMedia.ওদয়ব্সাইদর্ িাদব্ন্। 
 

োশিত শিশজর্াল ভাব্িশূতট  শন্িটাণ 
 
তাদের শন্জস্ব শিশজর্াল ভাব্িূশতট  শন্য়ন্ত্রণ েরদত শব্দের সব্াই তাদেরদে েীভাদব্ শিশিত েরদব্, তরুণতরুণীদেরদে অব্িযই সসর্া শব্দব্িন্া 
েরদত হদব্। এর অন্তভুট ক্ত আদছ তাদের ব্যশক্তগত লদক্ষযর সাদর্থ অন্লাইন্ ভাব্িূশতট র সািঞ্জসয রাখা, তাদের শন্জস্ব প্রশতশ্রুশত রক্ষা েরা এব্ং 
এ ের্থা ব্ুঝা সয, িশরব্ারসিূহ এ োদজ গুরুত্বিূণট অংিীোর। এেটি োশয়ত্বিীল ও যর্থাযর্থ শিশজর্াল িেশিি ততশরদত সছদলদিদয়ের সাদর্থ 
োদজ আিন্াদেরদে সহায়তা শেদত শন্ম্নশলশখত েিটোেগুদলা ততশর েরা হদয়দছ। 
পরিবারিি কর্মকাণ্ড এটা ককন সহায়ক 
সংবাদ রিরিানার্ অনুিীলনী  
আিন্ার সন্তান্ যশে শন্উজদিিাদরর িীর্ট শন্ব্দের শব্র্য় হয়, তাহদল সস শন্ব্দের েী শিদরান্াি 
সেখদত আিশন্ আগ্র্হী হদব্ন্? সহিলাইন্ শন্দয় শলখনু্। সোন্ ব্েু,আত্মীয় ব্া শব্খযাত ব্যশক্ত 
সম্পদেট  েী শিদরান্াি হদত িাদর, সস ব্যািাদর ের্থা ব্লুন্।  
এছাড়াও অন্য শিক্ষার্থীরা এ প্রদের উত্তর েীভাদব্ শেদয়দছ, সসর্া সিান্ার জন্য আিশন্ 
http://tinyurl.com/TheOneSentenceProjectVideoওদয়ব্সাইদর্র শভশিওটি সেখদত িাদরন্। 
আিশন্ ও আিন্ার সন্তান্ আিন্াদের অন্লাইন্ জগদত সোন্ ধরদন্র ছশব্ ও সিাশস্টং শেদয়দছন্, তা 
িযটাদলািন্া েরুন্। সসগুদলা েী আিন্াদের আগ্র্দহর শিদরান্াদির সাদর্থ িান্ান্সই? যশে ন্া হয়, 
তাহদল ভশব্র্যদতর সিাস্টগুদলাদত েীভাদব্ তারর সািঞ্জসযশব্ধান্ েরা যায়? 

 
িঞ্চ প্রস্তুত েদর ও আদলািন্ার সতূ্রিাত ঘর্ায়। 

অতীত রিরিটাল কর্মকারণ্ডি রূ্লযায়ন 
িশরব্াদরর অন্যান্য সেসযদের এই কুইদজ অংি শন্দত শেন্: 
https://www.surveygizmo.com/s3/2245969/Digital-Footprint-Quiz এব্ং প্রাপ্ত িল তুলন্া 
েরুন্। 

 
অন্লাইদন্ এগুদলার প্রশতটি অন্ুধাব্ন্ েরায় 
িশরব্াদরর সেসযগণ সােিৃয ও শভন্নতা প্রেিটন্ 
েরদত িাদরন্। তাদের অন্লাইন্ ইদিজ উন্নত 
েরদত তারা েী েরদত িাদর, এর সর্থদে সস 
আদলািন্ার সূত্রিাত ঘর্ায়। 

দিমক সম্পরকম  কল্পনা কিা 
আিন্ার সন্তান্দে িদন্ েশরদয় শেন্ সয, ব্হু সলাে আদছ যারা অন্লাইন্ তার সম্ভাব্য েিটে। তার 
শিক্ষে েী সেখদত িাদরন্ ব্দল সস িদন্ েদর? েললদজর অযািশিিন্ অশিসাদরর সক্ষদত্র শে হদব্? 
শেংব্া সোন্ শন্দয়াগোতা? সম্ভাব্য সপ্রশিে/দপ্রশিোর সক্ষদত্র েী হদব্? ভাব্িূশতট  হালন্াগাে ও তার 
ধারণািদতা উন্নত েরদত সস েী েরদত িাদর, সস ব্যািাদর ের্থা ব্লুন্। 

 
 
সন্তান্দে তার শিশজর্াল ভাব্িূশতট  শন্য়ন্ত্রদণ 
সক্ষি েরদব্। 

আপনাি রনরেি করাফাইল পর্মারলােনা করুন  
আিশন্ আিন্ার শিশজর্াল ইদিজ উন্নত েরার এব্ং সন্তাদন্রটি উন্নত েরদত সহায়তা সেওয়ার 
িেদক্ষি শন্দত িাদরন্। সহদজ সপ্রািাইল ততশর শুরুর জন্য শেছু সক্ষত্র, সযিন্ গুগল-এ 
(https://profiles.google.com), অযাব্াউর্.শি-দত (https://about.me), এব্ং সেভারস.শি-দত 
(http://flavors.me) ইতযাশে। অন্যান্য শিক্ষার্থীর সপ্রািাইদলর প্রশত লক্ষয েরুন্ এব্ং আিশন্ শে 
িছন্দ ও অিছন্দ েদরন্, তা আদলািন্া েরুন্। আিন্ার সন্তান্ তার অশধেতর িান্ান্সই 
ভাব্িূশতট র ব্শহিঃপ্রোি ঘর্াদত তার সপ্রািাইল সর্থদে সোন্ শেছু শিশলর্ ব্া আন্র্যাগ েরদত িায় 
শে ন্া, তা শব্দব্িন্া েরুন্। 
 

 
 
অন্লাইন্ িশরশিশত শন্য়ন্ত্রদণর জন্য িশরব্াদরর 
সেসযদের এেদযাদগ োজ েরার সুদযাগ প্রোন্ 
েদর। 
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বাড়রত তথ্যসূত্র 
 
“Common Sense on Privacy and Digital Footprints.” Family Tip Sheet. Common Sense Media, 2012. Web. 10 

Mar. 2014. <http://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/9-12-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf> 
 

সোন্ শেছু সিাস্ট েরদত োশয়ত্বিীল হদব্ন্ - োরা সেখদছ, সসটি িদন্ 
রাখদব্ন্  
 
সন্তাদন্র োশয়ত্বিীলতা শন্শিত েরদত আিন্ার গুরুত্বিূণট ভূশিো রদয়দছ।  এন্ওয়াইশসশিওই-এর ইন্টারদন্দর্র গ্র্হণদযাগয ব্যব্হার 
ও সুরক্ষা ন্ীশত  (http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/InternetAcceptableUse) শিতািাতাদেরদে স্মরণ েশরদয় সেয় সয, 
সছদলদিদয়দেরদে শব্দির্ েদর তাদের শেছু িাশরব্াশরে িলূযদব্াদধর শিক্ষা সেওয়ার জন্য তারা োয়ব্দ্ধ। আিন্ার িশরব্ার সযসব্ 
িলূযদব্াদধর স্বীেৃশত সেয়, এিন্ িলূযদব্াদধর িশরিায়ে সোন্ শেছু সিাস্ট েরদত আিশন্ সন্তান্দে সহায়তা শেদত িাদরন্। 

পরিবারিি কর্মকাণ্ড এটা ককন সহায়ক 

কর্ৌথ্ভারব একটি অযকাউন্ট ততরি করুন  
সন্তাদন্র অযাোউন্ট ততশরর উিদযাগী ব্য়স হদল িদর (সাধারণত ১৩ ব্ছর), আিশন্ 
এেটি সসািযাল শিশিয়া অযোউন্ট খুলদব্ন্ এব্ং এেসাদর্থ প্রর্থাশসদ্ধ সগািন্ীয়তা ব্যব্স্থা 
িযটাদলািন্া েরদব্ন্। শন্শিত েরদব্ন্ যাদত আিন্ার সন্তান্ শুধু তাদের সাদর্থই অন্লাইদন্ 
ব্েুত্ব িাতায় ও ের্থা ব্দল যাদেরদে আিশন্ সিদন্ন্ ব্া অন্ুদিােন্ েদরন্। 

 
আিশন্ সন্তাদন্র েশৃষ্টদত এই প্রশক্রয়াটিদে 
সেখদত িারদব্ন্ এব্ং অন্লাইদন্ তার 
সািলয ও শন্রািত্তার প্রশত আিন্ার প্রেৃত 
আগ্র্হ সস সেখদত িারদব্। 

েলর্ান ঘটনাবলী বযবহাি করুন  
সংব্ােিাধযদির ঘর্ন্া এব্ং ব্েুব্ােব্ ও িশরব্াদরর সেসযদের িশরশস্থশত  োশয়ত্বিীলতার 
সাদর্থ সিাশস্টং সেয়ার শন্দয় ের্থা ব্লার ির্থ সুগি েদর। যখন্ সোন্ ঘর্ন্া প্রোি িায়,  
শে েদর তা সিাোদব্লা েরদত হদব্, সস ব্যািাদর সছদলদিদয়দের সাদর্থ ের্থা ব্লুন্।  শুধু 
েী েরা যাদব্ ন্া, তাদতই িদন্াশন্দব্ি েরদব্ন্ ন্া। যারা সসািযাল শিশিয়াদে সািাশজে 
েলযাদণর োদজ ব্যব্হার েদরন্, যা অন্লাইন্ িাধযি ব্যব্হাদরর এেটি িহৎ িন্থা, শেংব্া 
অন্য সোন্ ইশতব্ািে শেে সন্াক্ত েরাও গুরুত্বিূণট। 

 
আদলািন্া িলিান্ ও শব্োসদযাগয রাদখ। 
এটি "আিাদেরদে তা সেন্ জান্দত হদব্?", 
এ প্রদের ততরী জব্াব্। 

 

বাড়রত তথ্যসূত্র 
 
“Family Tip Sheet: Common Sense on Boys, Girls, and Media Messages, Middle & High School.” Digital Literacy 

and Citizenship in a Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 8 March 2014. 

<http://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/6-12-familytip-boysgirlsmediamessages.pdf> 

 

“Kids and Socializing Online.” Consumer Information: Privacy & Identity. Federal Trade Commission. September 

2011. Web. 8 March 2014. <http://www.consumer.ftc.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online> 

 

“Kids and Socializing Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. September 2011. Web. 8 

March 2014. <http://www.onguardonline.gov/articles/0012-kids-and-socializing-online>>  
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আিন্ার অন্লাইন্ েিটোদের িশরণশত সম্পদেট  ভাব্নু্  
 
অন্লাইন্ েিটোদের িশরণাি সম্পদেট  শিক্ষার্থীদের শিন্তা-ভাব্ন্া েরা এব্ং োদে তারা ব্েু, অন্ুসরণোরী ইতযাশে ব্দল অন্তভুট ক্ত েরদছ, সস 
ব্যািাদর সাব্ধান্ হওয়া গুরুত্বিূণট। শিক্ষার্থীরা সব্ সিয় ব্ুদঝ ন্া সয তাদের সু্কদলর ব্াইদরর েিটোদের িল সু্কদল িাওয়া সযদত িাদর এব্ং 
অন্লাইদন্র সক্ষদত্রও তা শব্দির্ভাদব্ সতয। 

পরিবারিি কর্মকাণ্ড এটা ককন সহায়ক 
স্পিমকাতি বযরিগত তথ্য কপাস্ট কিরবন না 
ঠিোন্া, জন্মশেন্ শেংব্া অন্যান্য ব্যশক্তগত তর্থয সেদন্া সিাস্ট েরা খারাি,শেংব্া 
আইদিশন্টটি সর্থির্ (িশরশিশত প্রতারন্া) েী, সন্তাদন্র োদছ ব্যাখযা েরুন্। জান্া র্থােদল 
প্রেৃত েষৃ্টান্ত তুদল ধরুন্। 

 
সিৌশলে শন্য়ি-োন্ুন্ প্রশতষ্ঠা েদর এব্ং 
তর্থয সংরক্ষদণর প্রশত গুরুত্ব প্রোন্ েদর। 

তথ্য কগাপন িাখুন 
ব্েুদের সাদর্থ িাসওয়ািট  শব্শন্িয় ন্া েরার ব্যািাদর সন্তান্দের সাদর্থ ের্থা ব্লুন্ এব্ং 
িাসওয়ািট  সংরক্ষণ েদর স্বয়ংশক্রয়ভাদব্ েম্পুযর্ার শন্রািে রাখার িদ্ধশত উভদয় অব্গত 
আদছন্, সসর্া শন্শিত েরুন্। (দযিন্, সোন্ সাইর্ ব্যব্হাদরর ির সব্ সিয় লগ অি 
েরদত হদব্- সরলভাদব্ শিে েদর োউজার ব্ে েরল িলদব্ ন্া।) সন্তান্দে জাশন্দয় শেন্ 
সয আিরা প্রদতযদেই আিাদের অন্লাইন্ অযাোউন্ট ব্যব্হার েদর অন্য সেউ সিাশস্টং শেদল 
ব্া সোন্ শেছু সেন্াোর্া েরদল তার জন্য আিরা োয়ব্দ্ধ হদত িাশর। 

 
 
োদরা িূণট সত্ত্বা, তর্থা প্রেৃত ও শিশজর্াল, 
উভয় জগদতর ব্যশক্তগত তর্থয সংরক্ষদণর 
ব্যািাদর আদলািন্ার সূিন্া েদর। 

রপতার্াতারদি অবরহতকিণ 
সু্কল প্রশত ব্ছর শিতািাতাদেরদে সু্কল শেংব্া িাসরুি-শভশত্তে সসািযাল শিশিয়া েিটোে 
সম্পদেট  অব্শহত েদর। আিশন্ সোন্ শেছু ন্া সজদন্ র্থােদল সোন্ ধরদন্র সসািযাল শিশিয়া 
েিটোে তাদের িাসরুি েিটোদের অন্তভুট ক্ত, তা শন্দয় সন্তাদন্র শিক্ষদের সাদর্থ ের্থা ব্লুন্। 
সু্কদলর অন্যান্য েিটোে শন্দয় সযভাদব্ ের্থা ব্দলন্, ঠিে সসভাদব্ই সু্কদল সসািাল শিশিয়ার 
ব্যব্হার সম্পদেট  সন্তাদন্র সাদর্থ ের্থা ব্লুন্। 

 
সন্তাদন্র সু্কদলর িলিান্ ঘর্ন্া সম্পদেট  
আিন্াদে সজ্ঞাত রাখদব্, িদল আিশন্ 
সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হাদর সহায়তা সেওয়ার 
ও তত্ত্বাব্ধান্ েরার িেদক্ষি গ্র্হণ েরদত 
িারদব্ন্। 

অনলাইরন আপনাি সন্তারনি আেিরণি বযাপারি সতকম  থ্াকুন 
: আিশন্ সন্তাদন্র "দেন্ড" ব্া "িদলায়ার" হদত িাদরন্। সোন্ সোন্ িশরব্ার সন্তাদন্র 
অন্লাইন্ ইউজারদন্ি ও িাসওয়াদিট র েশি রাদখন্;  অদন্যরা িশরব্াদরর সেদলর িাস 
ওয়ািট  জরুশর প্রদয়াজদন্র জন্য এেদত্র সংরশক্ষত রাদখন্। িশরব্াদরর জন্য এেটি গ্র্হণদযাগয 
আিরদণর শন্য়ি-োন্ুন্ প্রশতষ্ঠা েরুন্ এব্ং সু্টদিন্ট সসািযাল শিশিয়া গাইিলাইন্ (সািাশজে 
িাধযদির শন্য়িোন্ুন্) শন্দয় আদলািন্া েরুন্। এছাড়াও েিশিউর্ার ব্া সসলদিান্ 
ব্যব্হাদরর খব্র রাখদত শিল্টাশরং সির্ওয়যার শেন্দত ব্া সোন্ সপ্রাগ্র্াি সসট্ েরদত 
িাদরন্।   

 
অন্লাইদন্ েী ঘর্দছ, সস ব্যািাদর আিন্াদে 
সদিতন্ র্থােদত সহায়তা েদর। 
শিতািাতারা সয শন্রািে ও োশয়ত্বিীল 
সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হাদর সছদলদিদয়দের 
সহায়তা প্রোন্ েদরন্, এর্া ব্ুঝদতও 
সহায়তা েদর। 

 
বাড়রত তথ্যসূত্র 
 

“Avoid Scams.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 10 March 2014. 
<http://www.onguardonline.gov/articles/0001-avoiding-online-scams> 

 
Bazelon, Emily. “Don’t Stalk Your Kid Online.” Slate Magazine. N.p., 14 Feb. 2014. Web. 20 Mar. 2014. 
<http://www.slate.com/articles/technology/future_tense/2014/02/it_s_complicated_an_interview_with_danah_boyd_about_teens_and_technology.html> 

 
“Be Smart Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 10 March 2014. 
<http://www.onguardonline.gov/topics/be-smart-online>. 

 
“Understanding Social Media: Encouraging Responsible Digital Citizenship and Social Media Use.” NYC 
Department of Education: Rules and Policies. NYC Department of Education, Division of Family and Community 
Engagement. n.d. Web. 10 March 2014. <http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/7A8FE940-0015-403C-9487-

E7B28431A4D6/0/socialmedia41513.pdf>  
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সাইব্ার ব্শুলর হুিশে গুরুদত্বর সাদর্থ শব্দব্িন্া েরুন্  
 
সাইব্ারব্শুল ইদলক্ট্রশন্ে প্রযুশক্ত ব্যব্হার েদর োউদে আহত েরা ব্া হয়রাশন্ েরা। এর উোহরদণর িদধয আদছ যা সতয ন্য় 
এব্ং গুজব্ ছড়ায় এিন্ আক্রিণাত্মে সর্ক্সর্ সিদসজ ব্া ইদিইল সলখা ব্া শব্েতের ছশব্ প্রিার েরা, সিাস্ট েরা।  িশরশিত 
এেজন্ ব্শুলর শিোর হদল ব্া শিক্ষার্থীরা শন্দজরাই যশে ব্শুলর শিোদর িশরণত হয়,  তখন্ তাদেরদে শে েরদত হদব্, এই 
গাইিলাইন্ শিক্ষার্থীদের সস ব্যািাদর িরািিট সেয়। 

পরিবারিি কর্মকাণ্ড এটা ককন সহায়ক 

সন্তারনি সু্করলি বনু্ধরদি সারথ্ পরিরেত কহান: সন্তাদন্র ব্েুদের ন্াি এব্ং তারা 
এেসাদর্থ সযসব্ েিটোদে অংি সন্য়, তা জান্ুন্। যশে সদন্দহ হয় সয আিন্ার সন্তান্ 
সাইব্ারব্ুশল েরদছ ব্া সস সাইব্ারব্ুশলর শিোর, আিশন্ তা সু্কদলর গাইদিন্স োউদন্সলর, 
'দরসদিক্ট ির অল' সংদযাগেতট া, শেংব্া আিন্ার শব্েস্ত সোন্ সু্কলেিীর োদছ জান্াদত 
িাদরন্। 

 
সিসযার োরণ হদত িাদর, িশরব্ারসিূহদে 
এিন্ সব্ ব্যশক্ত ও িশরশস্থশতদে সন্াক্ত 
েরদত সহায়তা েদর। 

বারড়রত আেিরণি ররত সিাগ থ্াকুন 
সন্তাদন্র আিরণ হঠাৎ িশরব্তট ন্ হদল তার প্রশত িদন্াদযাগ রাখদব্ন্।   সাইব্ার ব্ুশলর শেছু 
লক্ষণ (ব্ুশলর শিোর হওয়া, অন্ুরূিভাদব্ ব্ুশল েরা, উভয়টি): প্রাতযশহে োজেদিট 
অন্ীহা, অন্লাইদন্ ব্া সর্ক্সর্ েরার সিয় িন্ খারাি েরা, ব্য়স্ক সেউ োদছ আসদল দ্রুত 
েশম্পউর্ার অযাশিদেিন্ ব্ে েদর সেওয়া, শেংব্া েশম্পউর্াদর তার োজ শন্দয় আদলািন্া 
এশড়দয় যাওয়া। 

 
িশরব্াদরর সেসযদের সাইব্ারব্ুশল সন্াক্ত 
েরদত ও তা শব্স্তারলাদভর আদগই হস্তদক্ষি 
েরদত সহায়তা েদর। 

আপনাি সন্তান বুরল হরল রক কিরত হরব কিরন রনন 
আিন্ার সন্তান্ োউদে ব্ুশল েরদছ ব্দল সদন্দহ েরদল, িশরশস্থশতটি ব্ুদঝ সন্ওয়া জরুশর। 
সয োরদণ সিসযার উৎিশত্ত হদয়দছ, সিষ্টা েরুন্ তা শন্ধটারণ েরার এব্ং তা েরূ েরা ও 
সংদিাধদন্র িশরেল্পন্া শন্দয় সন্তাদন্র সাদর্থ োজ েরুন্। আিন্ার সন্তাদন্র সু্কদলর সরসদিক্ট 
ির অল সংদযাগেতট া ও গাইদিন্স োউদন্সলর এ ব্যািাদর আিন্াদে সহায়তা েরদত 
িারদব্ন্। 

 
িশরব্ারসিূহদে এো এসব্ সিসযার 
সিাোদব্লা েরদত হদব্ ন্া। আিন্াদে 
সহায়তা সেওয়ার জন্য এন্ওয়াইশসশিওই-এর 
সিিাজীব্ীরা আদছন্। 

সংলাপ শুরু করুন 
েীভাদব্ অন্লাইদন্ োশয়ত্বিীল হদত হয়, তা শন্দয় ের্থাব্াতট া ব্লার জন্য এেটি 'িযাদিশল 
শিশিয়া এশগ্র্দিন্ট' (িুশক্ত) আিন্াদে সহায়তা েরদব্। আন্লাইদন্ এখাদন্ এসব্ িুশক্তর িরি 
সিদত িাদরন্: http://www.commonsensemedia.org/educators/parent-media-

education/family-media-agreements 

 
প্রতযািা সুস্পষ্টভাদব্ শস্থর েদর এব্ং সীিান্া 
শন্ধটারণ েদর আিশন্ শব্র্য়টি শন্দয় আসন্ন 
আদলািন্াদে অদন্ে সহজ েরদত িাদরন্। 

সন্তানরক কথ্া বলরত উৎসারহত করুন 
আিন্ার সন্তান্ যখন্ সেদখ সয, তার িশরশিত োদরা সাদর্থ যর্থাযর্থ আিরণ েরা হদচ্ছ ন্া, 
তখন্ সয সছদল/দিদয় এিন্ আিরদণর শিোর,  তার এস অব্স্থার জন্য সিদব্েন্া প্রোি 
েদর ব্া প্রোিযভাদব্ ের্থা ব্দল তার িক্ষ শন্দত সন্তান্দে উৎসাশহত েরুন্। সিষ্টা েরদব্ন্ 
আিন্ার শন্দজর জীব্ন্ শেংব্া সংব্ােিাধযদি সর্থদে ব্াস্তব্ উোহরণ সেওয়ার এব্ং সন্তান্ েী 
ব্যব্স্থা গ্র্হণ েরদত িাদর, সস ব্যািাদর তার সাদর্থ ের্থা ব্লুন্। 

 
ব্ুশল েরার সয শব্েল্প আদছ, সসর্া প্রেিটন্ 
েদর। শন্যটাতদন্র শব্রুদদ্ধ অব্স্থান্ সন্ওয়ার 
িদল আিন্ার সন্তাদন্র আত্মশব্োস ব্াড়দব্ 
এব্ং সহান্ুভূশত গভীর হদব্। 

উহাহিণ রহরসরব অনযানয তরুণতরুণীরদি কারিি ররত দরৃি আকর্মণ করুন 
অন্লাইন্ েিুযশন্টিদত ইশতব্ািে ভূশিো শন্দত উৎসাশহত েরুন্। এভাদব্ যারা অংিগ্র্হণ 
েদর, তাদের েষৃ্টান্ত তুদল ধরুন্, সযিন্ সসসব্ শিক্ষার্থী, যারা http://stuvoice.org/ -এর 
অংি। সন্তান্ ইশতব্ািে িশরশস্থশত ব্জায় রাখদত সযসব্ শব্র্দয় সহায়তা শেদত িারদব্, তা 
শন্দয় সন্তাদন্র সাদর্থ ের্থা ব্লুন্। 

 
 
সসািযাল শিশিয়াদে েীভাদব্ ইশতব্ািে রাখা 
যায়,  আিন্ার সছদলদিদয়দে তা সেখাদত 
সহায়তা েদর। 
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