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「選擇不參加」預防課程 

「選擇不參加」預防課程：這些課程在 6-12 年級指導學生關於用於預防艾滋病毒/艾滋病（HIV/STD）的防守方

法或者有關不可合用針筒/針頭的知識。在幼稚園至 5 年級，「選擇不參加」預防課程仍與 2005 年版本一致而未

變。 

 

年級、課程 課名 

幼稚園、第4課 人是怎麽生病的？什麽是艾滋病毒（HIV）？什麽是艾滋病（STD）？ 

1年級、第3課 什麽是病毒？病毒是如何進入身體而引致疾病的？ 

2年級、第3課 是什麽引致疾病的傳播？ 又是什麽可以預防疾病的傳播？ 

3年級、第4課 人們可以作出的健康選擇有哪些？ 

4年級、第4課 我們能夠怎樣互相幫助來進行健康選擇？ 

5年級、第3課 我們能夠怎樣減少我們的危險行爲？ 

6年級、第5課 我們能夠如何預防艾滋病毒（HIV）？ 

7年級、第4課 我們能夠怎樣防止自己不受艾滋病毒的性傳播和其他性傳播感染？ 

8年級、第5課 人們能夠怎樣防止艾滋病的性傳播？ 

8年級、第6課 在預防艾滋病的傳播中，每個個人都能夠承擔起什麽樣的責任？ 

9年級、第2課 艾滋病是如何傳播的？ 

9年級、第5課 戒絕毒品（包括酒精和類固醇）如何減低艾滋病感染和傳播的危險？ 

9年級、第6課 如何能夠防止艾滋病的性傳播？ 

10年級、第5課 我們能夠怎樣減低自己不受艾滋病毒的傳播和其他性傳播感染的危險？ 

11年級、第4課 我們能夠怎樣減低自己患上和傳播艾滋病和其他性傳播感染的危險？ 

12年級、第2課 艾滋病是如何傳播的？ 

12年級、第3課 我們如何能夠學到作出有效的決定？ 

12年級、第4課 在接受艾滋病抗體測試之前，青少年必須考慮哪些因素？ 

12年級、第5課 我們能夠如何避免能夠導致艾滋病感染的行爲？ 

 


