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Mayo es el "Mes para mejor audición y dicción (BHSM)” 
La Asociación estadounidense para el habla y la audición (ASHA) declaró a mayo como mes para celebrar la mejora en la 

capacidad de audición y dicción. Esta es una gran oportunidad para consultar con el terapeuta del habla y el lenguaje de su hijo. 
Para obtener más información o ideas con respecto a “BHSM” visite el sitio web http://www.asha.org/bhsm/. En esta edición de 

“The City Speaks”  (Habla la ciudad), abordaremos el tema de las habilidades del habla y de las medidas para preservar la ecología. 
 

Padres como socios: usted, su hijo y las medidas que toman para preservar la ecología 
¡Todos los días deberían ser el Día de la Tierra! El Día de la Tierra empezó el 22 de abril de 1970 y ha sido un día importante desde 
entonces. Es un día para reflexionar sobre nuestro planeta, nuestro medio ambiente y lo que podemos hacer para ayudar a 
mantenerlos sanos. Nuestra humanidad se preocupa cada vez más por el medio ambiente y su futuro. Es nuestra responsabilidad 
como adultos enseñar a nuestros niños diferentes maneras de proteger nuestro planeta. Ellos son la próxima generación de 
ecologistas. Esta primavera hablaremos sobre maneras de preservar la ecología. Esta es una oportunidad para involucrar a su hijo en 
conversaciones sobre maneras de cuidar el planeta.  
 

Actividades ecológicas para niños  
Puede planear actividades estructuradas para animar a su hijo a ayudar al medio ambiente. Por ejemplo, vaya al supermercado para 
reciclar latas y botellas, use cartones de leche reciclados y construya instrumentos de música con de materiales reciclados. Estas 
actividades ayudarán a su hijo a desarrollar sus habilidades para el habla, el lenguaje y la interacción social. Por favor, recuerde lo 
siguiente: deje que su hijo realice dichas actividades con la más mínima ayuda posible. Lo importante es la interacción y el 
procedimiento, no cómo se ve el producto final. 
 
Tareas de reciclaje de latas y botellas: disponga de un recipiente en su hogar donde la familia pueda tirar latas y botellas. Anime a 
su hijo a hablar con los vecinos para solicitarles artículos reciclables. Después de que recoja los artículos, su hijo puede clasificarlos 
en grupos. Visite su supermercado local donde su hijo pueda canjear las latas y botellas por dinero. Puede aprovechar esta 
oportunidad para animar a su hijo a elegir. Podría ahorrar el dinero o gastarlo de inmediato. 
Objetivos del habla y el lenguaje tratados: hacer secuencias, etiquetar, clasificar, desarrollar vocabulario, tomar decisiones, hacer 
comentarios, presentar solicitudes, responder y hacer preguntas. 
 
Ideas para reciclar los cartones de leche: ¡No tire sus viejos cartones de leche!  Los cartones de leche pueden utilizarse para 
plantar semillas. Recorte la parte superior y haga algunos agujeros en la parte inferior para el drenaje. Llene con tierra orgánica y 
siembre las semillas.  Asegúrese de mantenerla cerca de una ventana donde dé el sol.  
  Haga un comedero para pájaros. Recorte la parte superior del cartón y vierta las semillas dentro. Cuélguelo de una cuerda y 
colóquelo afuera. Observe como van apareciendo sus plumíferos amigos.  
  Decore el cartón de leche y confeccione un portalápices y bolígrafos. 
Objetivos del habla y el lenguaje tratados: tomar decisiones, hacer secuencias, etiquetar, hacer comentarios, seguir instrucciones, 
presentar solicitudes, responder y hacer preguntas. 
  
Consejos para preservar la ecología en el hogar: disponga de una caja en donde pueda almacenarse todo el papel (periódicos, 
revistas y correo basura). Anime a su hijo a cerrar el grifo de agua cuando se cepille los dientes. Asegúrese de apagar las luces 
cuando salga de una habitación. Desenchufe todos los cargadores cuando no se usen (deje que su hijo lo haga).  
Objetivos del habla y el lenguaje tratados:, etiquetar, solicitar, hacer comentarios, seguir instrucciones, recordar información 
desarrollando vocabulario, responder y hacer preguntas. 
 

*Para encontrar más actividades propicias para preservar la ecología, visite el sitio web www.kids-going-green.com y el 
www.suite101.com/content/helping-your-teen-go-green-a111526. 
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