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 schools.nyc.gov :زوروا الرابط التالي

 )twitter.com/nycschools Twitter( :تويتر

 )facebook.com/nycschools Facebook( :فيسبوك
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 وفقاً للقوانين الفيدرالية وقوانين الولاية، يتمتع الآباء بحقوق معينة لمساعدتهم في 

 ضمان نجاح طفلهم في المدرسة. أقرؤوا عن حقوقكم كآباء او أولياء أمور: 
 .schools.nyc.gov/rulespolicies/parentbillofrights

قيد التلاميذ 
زوروا الرابط التالي: schools.nyc.gov/enrollment     اتصلوا برقم الهاتف: 3500-935 )718(    جهة الاتصال: أحد مراكز استقبال العائلات

مراكز استقبال العائلات



9 سبتمبر/ أيلول

أول أيام الدراسة. 

 انصراف مبكر لتلاميذ صف الروضة بالمدارس غير 
التابعة للمنطقة التعليمية رقم 75 فقط 

دوام مدرسي جزئي لتلاميذ صف ما قبل الروضة في 
المدارس العامة.

10 سبتمبر/ أيلول

أول يوم دراسي كامل لجميع تلاميذ الروضة بالمدارس 
غير التابعة للمنطقة التعليمية رقم 75. 

دوام مدرسي جزئي لتلاميذ صف ما قبل الروضة في 
المدارس العامة.

رأس السنة العبرية )المدارس مُغلقة(14-15 سبتمبر/ أيلول

عيد الغفران )المدارس مُغلقة(23 سبتمبر/ أيلول

عيد الأضحى )المدارس مُغلقة(24 سبتمبر/ أيلول

12 أكتوبر/ تشرين 
أول

الاحتفال بيوم كولومبس )المدارس مُغلقة(

22 أكتوبر/ تشرين 
أول

يوم عطلة لأطفال صف ما قبل الروضة

3 نوفمبر/ تشرين ثان
يوم الانتخابات. يوم عطلة للطلاب.

يوم مؤتمر مستشار التعليم للتنمية المهنية للموظفين

4-5 نوفمبر/ تشرين 
ثان

المدارس الابتدائية: اجتماعات الوالد والمعلم*

9-10 نوفمبر/ تشرين 
ثان

 البرامج المدرسية للمنطقة التعليمية رقم 75: 
اجتماعات الوالد والمعلم*

11 نوفمبر/ تشرين 
ثان

الاحتفال بيوم المحاربين القدماء )المدارس مغلقة(

17-18 نوفمبر/ 
تشرين ثان

المدرسة المتوسطة: اجتماعات الوالد والمعلم*

19-20 نوفمبر/ 
تشرين ثان

المدارس الثانوية: اجتماعات الوالد والمعلم*

26-27 نوفمبر/ 
تشرين ثان

عطلة عيد الشكر )المدارس مغلقة( 

يوم عطلة لأطفال صف ما قبل الروضة3 ديسمبر/ كانون أول

24 ديسمبر/ كانون 
أول - 1 يناير/ كانون 

ثان
عطلة فصل الشتاء )المدارس مُغلقة(

يوم د/ مارتن لوثر كينج )المدارس مُغلقة(18 يناير/ كانون ثان

يوم عطلة لأطفال صف ما قبل الروضة28 يناير/ كانون ثان

1 فبراير/ شباط

 يوم مؤتمر مستشار التعليم للتنمية المهنية في 
جميع المدارس الثانوية غير التابعة للمنطقة التعليمية 

رقم 75 فقط.  

يوم عطلة لتلاميذ المدارس الثانوية، إلا المسجلين في 
برامج مدارس المنطقة التعليمية رقم 75.

2 فبراير/ شباط
بداية فصل الربيع الدراسي بالنسبة لتلاميذ المدارس 

الثانوية.

رأس السنة القمرية8 فبراير/ شباط

عطلة منتصف الشتاء )المدارس مغلقة(15-19 فبراير/ شباط

المدارس الابتدائية: اجتماعات الوالد والمعلم*2-3 مارس/ آذار

7-8 مارس/ آذار
البرامج المدرسية للمنطقة التعليمية رقم 75: اجتماعات 

الوالد والمعلم*

المدارس الثانوية: اجتماعات الوالد والمعلم*10-11 مارس/ آذار

المدرسة المتوسطة: اجتماعات الوالد والمعلم*16-17 مارس/ آذار

الجمعة العظيمة )المدارس مُغلقة(25 مارس/ آذار

يوم عطلة لأطفال صف ما قبل الروضة21 أبريل/ نيسان

عطلة الربيع )المدارس مُغلقة(25-29 أبريل/ نيسان

يوم الذكرى  )عطلة مدرسية(30 مايو/ أيار

9 يونيو/ حزيران
يوم الذكرى السنوية. يوم عطلة للطلاب. 

يوم مؤتمر مستشار التعليم للتنمية المهنية للموظفين.  . 

14 يونيو/ حزيران
يوم إداري لشهر يونيو/ حزيران 

عطلة مدرسية لتلاميذ المدارس الإبتدائية والمتوسطة. 

23 يونيو/ حزيران

يوم تصحيح امتحانات الريجنت.

يوم عطلة لتلاميذ المدارس الثانوية، إلا المسجلين في 
برامج مدارس المنطقة التعليمية رقم 75. 

آخر أيام الدراسة لجميع التلاميذ. انصراف مبكر.28 يونيو/ حزيران

*تواريخ اجتماعات الآباء والمعلمين هي لعموم المدينة. ولكن، قد تقرر المدارس عقد اجتماعاتها في تواريخ بديلة. نرجو الاستفسار من المدرسة لمعرفة الجدول المحدد. للحصول على تواريخ التقييمات 

.schools.nyc.gov/calendar :والتقويمات الأخرى، نرجو زيارة الرابط التالي
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أعزائي الآباء،

مرحباًً بكم في العام الدراسي الجديد 2015-2016! اليوم، يخطو طفلكم خطوة هامة تجاه التخرج، وكل شخص في مجتمعكم المدرسي—بدأً من 

المعلمين ومدراء المدارس إلى الموجهين الإرشاديين وطاقم العاملين—يعمل بجد لضمان أن طفلكم يتعلم في مجتمع آمن وداعم. إن المجتمع الداعم 

هو مفتاح النجاح بالنسبة لطفلكم، ولكن ذلك يمتد لأبعد من الأشخاص الذين يعملون في مدرستكم. إن الأمر يبدأ بكم أنتم.

كمعلمة سابقة ومديرة سابقة، أنا أعلم أن مشاركة الآباء في المدرسة، بصرف النظر عن صغر حجم هذه المشاركة، يمكنها أن تحقق الكثير. عندما 

يشارك الآباء والعائلات في التعليم، يحصل الأطفال على درجات أعلى، ويحققون معدلات حضور أفضل، ويتمتعون بثقة أكثر في النفس. إن دعمكم 

يساعد طفلكم على النمو، ليس فقط أكاديمياً، بل اجتماعياً وانفعالياً أيضاً. 

هناك العديد من الطرق التي يمكنكم من خلالها تعريف طفلكم بأولولية التعليم. في البيت، أحرصوا على التحدث مع طفلكم بصفة دورية عن 

المدرسة. أسألوه عن الحصص والأصدقاء والتكليفات كل يوم. أنتم أكثر من يعرف طفلكم، وإذا كان هناك شيء ليس على ما يرام، فأنتم أول من 

سيلاحظ ذلك. وكلما علم المعلمون بذلك بأسرع وقت ممكن، كلما كانوا أسرع في تقديم المساعدة. في المدرسة، إذا كنتم جدد على التطوع، فإن 

تخصيص ما لا يزيد عن ثلاثة ساعات من وقتكم على مدار العام الدراسي يمكن أن يصنع فرقاً كبيراً. أعرضوا المساعدة في تنظيم الكتب بالمكتبة، أو 

تعليق البوسترات في ردهات المدرسة، أو القراءة لتلاميذ الفصل. إذا كنتم في المدرسة لعدة سنوات، عرفوا العائلات الأخرى بالمدرسة وأجيبوا على 

أسئلتهم. إذا كنتم تتحدثون لغة أخرى غير الإنكليزية، أعرضوا خدمات الترجمة الفورية للآباء الآخرين. أبلغوا معلم طفلكم أو منسق شؤون الآباء 

بالمدرسة أو مدير المدرسة باهتمامكم لتقديم المساعدة. وأنا أعلم أنهم سيرحبون بالدعم. 

إن حصولكم على نسخة من كتيب "دليل الإنجاز لمدينة نيويورك" يعني أنكم بالفعل تشاركون في التعليم. حيث سيساعدكم الدليل في البقاء على 

إطلاع حتى تتمكنوا من اتخاذ أفضل القرارات من أجل طفلكم. بصرف النظر عن الصف الذي يدرس فيه طفلكم، سيعطيكم كتيب "دليل الإنجاز 

لمدينة نيويورك" الأجوبة على العديد من أسئلتكم، أو سيوجهكم إلى موارد أنتم بحاجة إليها. إن منظومة المدارس العامة لمدينة نيويورك ضخمة 

للغاية—ولكننا قمنا باختيار أهم المعلومات التي تحتاجون إليها ووضعناها في متناول أيديكم. من التسجيل بصف ما قبل الروضة إلى الالتحاق 

.achieveNYC@schools.nyc.gov :بالكليات، اتمنى أن تجدوا هذا الدليل مفيداً لكم. نرجو منكم ارسال تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

يتعلم التلاميذ عندما يحصلون على الدعم من مجتمع مدرسي يتميز بالرعاية والابتكار والتصميم. تذكروا: المجتمع المدرسي هذا يتضمنكم أنتم. 

دعونا نبدأ عام دراسي رائع آخر!

‏مع خالص الاحترام والتقدير،

- كارمن فارينا، مستشارة التعليم
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إدارة التعليم لمدينة نيويورك

إطار عمل لخلق مدارس عظيمة

إطار العمل لخلق مدارس عظيمة هو مدخل معتمد على الأبحاث 

لمساعدة جميع التلاميذ والمدارس على التحسن. وهو يعتمد على ستة 

عناصر: التدريس الصارم، والمعلمون المتعاونون، والبيئة التعليمية الداعمة، 

والروابط القوية بين العائلة والمجتمع، والقيادات الفاعلة، والثقة. يمكّن 

إطار العمل هذا العائلات والمدارس من العمل سوياً وضمان أن جميع 

التلاميذ يتلقون الدعم الذي يحتاجونه للنجاح. تعرفوا على المزيد عبر 

 .schools.nyc.gov/framework :الرابط التالي

الأدلة واللمحات الموجزة عن جودة المدارس 

الأدلة واللمحات الموجزة هي تقارير سنوية ترصد بالتفصيل أداء كل 

مدرسة. وهي مصممة لمساعدة العائلات وقادة المدارس على فهم كيفية 

وفاء المدارس باحتياجات التلاميذ بطريقة أفضل. الأدلة واللمحات الموجزة 

تحل محل تقرير التقدم البسيط عامة والذي كان يتبع نظام التقدير 

 بالأحرف الأبجدية. تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/accountability

المدارس المجتمعية

أطلقت مدينة نيويورك 45 مدرسة مجتمعية جديدة في هذا الخريف. 

المدارس المجتمعية تعتبر محاور رئيسية في منطقة الجوار. فهي تتشارك 

مع منظمات لتوفير مجموعة من الخدمات الصحية والاجتماعية 

والأكاديمية  والمجتمعات المحلية. تعمل المدارس مع العائلات لتقرير 

الخدمات التي يتعين تقديمها. هذه الخدمات تهدف إلى دعم المواظبة على 

الحضور، والأداء الأكاديمي، ومعدلات التخرج. تعرفوا على المزيد عبر الرابط 

.schools.nyc.gov/communityschools :التالي

برنامج تجديد المدرسة

يعمل برنامج تجديد المدرسة على تسريع التحسن في المدارس المتعثرة 

عن طريق تحويلها إلى مدارس مجتمعية. بفضل الدعم المقدم من إدارة 

التعليم لمدينة نيويورك، والمنظمات المحلية، وقادة الأعمال، ستتمكن 

مبادرات لدعم "مدارس قوية، 

لمحة عامة	

إدارة التعليم لمدينة نيويورك هي أكبر منظومة للمدارس العامة 

في الولايات المتحدة الأمريكية، وتخدم 1.1 مليون تلميذ في أكثر 

من 1,800 مدرسة. منظومة المدارس العامة يقودها مستشار 

التعليم، الذي يتم تعيينه من قبل عمدة مدينة نيويورك. 

مستشار التعليم لديه فريق للقيادة للمساعدة في 

توجيه القرارات والسياسات التعليمية، وهو 

مسؤول عن الأداء والتقدم في جميع 

المدارس العامة، في الصفوف من 

صف ما قبل الروضة إلى الصف 

الثاني عشر. كما تعتبر هيئة 

لسياسات التعليمية أيضاً 

جزءاً من البنية القيادية 

لإدارة التعليم لمدينة 

نيويورك. جميع المقترحات 

التعليمية الكبرى التي تأتي 

من قبل مستشار التعليم، مثل 

العقود الجديدة، وتعديل تعليمات 

المستشار، والتغييرات في المدارس، يجب 

أن تطرح على هيئة السياسات التعليمية وأن 

 تقوم الهيئة باعتمادها.  تعرفوا على المزيد عبر 

.schools.nyc.gov/aboutus :الرابط التالي

مدارس قوية ومجتمعات قوية

مبادرة مدارس قوية ومجتمعات قوية هي نموذج إدارة التعليم 

لدعم جميع المدارس العامة. في ظل هذا النظام، يتحمل 

المدراء المراقبون مسؤولية مساعدة المدارس في 

بلوغ معايير تعليمية أعلى. يقوم جميع 

مدراء المدارس برفع التقارير مباشرة 

إلى مدير مراقب، ويمكن للآباء 

والعائلات أن يتصلوا بمكتب 

المدير المراقب التابع لهم إذا 

كانت لديهم شواغل تتعلق 

بمسألة مدرسية معينة. كما 

أن هناك سبعة مراكز دعم 

ميداني بالأحياء تعمل مباشرة 

مع المدراء المراقبين لتزويد كل 

مدرسة، ومدير مدرسة، ومعلم، 

 وتلميذ بالموارد اللازمة للتقدم. 

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/strongschools

 التلاميذ: 

1.1 مليون

الموظفون 

135ألف

المعلمون: 

75 ألف

المدارس: 

أكثر من 1,800
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‏بيان المهمة
تلتزم إدارة التعليم لمدينة نيويورك بالعمل التعاوني مع الآباء والمربين والمجتمعات، لتحسين إنجازات التلاميذ ولضمان أن كل طفل 

يتخرج من المدرسة الثانوية وهو معد للكلية والمسارات المهنية والمستقبل، كشخص بالغ منتج.

 المدارس المجددة من تقديم التعليم العالي الجودة الذي يستحقه 

جميع التلاميذ، وضمان أنهم على المسار الصحيح للالتحاق بالكليات 

 والمسارات المهنية. تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/renewalschools

المشاركة للتعلم

 برامج شركاء التعلم والمدارس النموذجية تساعد المربين والمدارس في 

جميع أنحاء المنظومة على مشاركة الممارسات القوية والتعلم من بعضها 

 البعض. تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/interschoolcollaboration

صف ما قبل الروضة للجميع

لأول مرة في تاريخ مدينة نيويورك، أصبح لكل طفل في سن الرابعة إمكانية 

الوصول إلى برنامج ما قبل الروضة عالي الجودة وليوم دراسي كامل. صف 

ما قبل الروضة هو من الأساسيات الهامة؛ حيث يتعلم التلاميذ المهارات 

الأساسية التي ستفيدهم في بقية مشوارهم التعليمي ولمدى الحياة. تعرفوا 

.schools.nyc.gov/prek :على المزيد عبر الرابط التالي

برامج لمتعلمي اللغة الإنكليزية

تقوم شعبة متعلمي اللغة الإنكليزية ودعم التلاميذ 

بتوسيع خدماتها لتحسين انجازات متعلمي اللغة 

الإنكليزية. لقد قامت الشعبة بتطوير المزيد 

من فرص التدريب لمعلمي متعلمي 

اللغة الإنكليزية، وأضافت برامج 

ثنائية اللغة وبرامج انتقالية 

مزدوجة اللغة، وتوفير الدعم 

للأطفال المهاجرين الذين 

يعيشون بدون عائلات، 

وكذلك العديد من الخدمات 

الأخرى.

ومجتمعات قوية" 
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في مدرستكم
ن يتواجد 

م

الوكيل العائلي للمنطقة التعليمية أو الحي: أتصلوا بالوكيل العائلي 

إذا كانت لديكم شواغل لا يمكن حلها على مستوى المدرسة. يقوم 

الوكيل العائلي للمنطقة التعليمية بدعم عائلات الأطفال في الصفوف 

من الروضة إلى الثامن. ويقوم الوكيل العائلي للحي بدعم عائلات 

الأطفال في الصفوف من التاسع إلى الثاني عشر. تعرفوا على الوكيل 

 .schools.nyc.gov/familyadvocates :العائلي الخاص بكم

المدير المراقب: يشرف على جميع المدارس في المنطقة التعليمية أو 

الحي ويقدم لها الدعم. يقوم المدير المراقب للمنطقة التعليمية 

بدعم مدارس الصفوف من الروضة إلى الثامن. ويقوم المدير المراقب 

للمدارس الثانوية بدعم مدارس الصفوف من التاسع إلى الثاني 

عشر. اتصلوا بالمدير المراقب إذا كانت لديكم شواغل لا يمكن حلها 

على مستوى المدرسة أو بواسطة الوكيل العائلي. تعرفوا على المدير 

 .schools.nyc.gov/superintendents :المراقب الخاص بكم

تعرفوا على أدوار موظفي مدرستكم: جميع أفراد طاقم المدرسة يعملون سوياً في مدرستكم لدعم طفلكم أكاديمياً وإنفعالياً ولتحقيق النمو 

الاجتماعي. هناك بعض أعضاء الطاقم المدرسي الذين يمكنكم التحدث معهم بصورة دورية - ولكن هناك آخرون يلعبون أيضاً أدوار مهمة في 

تعليم طفلكم. تعرفوا على المزيد عن بعض هؤلاء الأشخاص المهمين في مدرستكم، ومتى يمكنكم طلب دعمهم.

المعلم: طرف الاتصال الأول والأساسي للعائلات. يمكن للمعلم الإجابة 

على أسئلة عن المستوى الأكاديمي للطفل ودرجاته، وكذلك المسائل 

السلوكية والاجتماعية ونموه الانفعالي. راجعوا المعلم بطريقة دورية 

لضمان نجاح طفلكم في المدرسة.

منسق شؤون الآباء: يزود العائلات بمعلومات عن برامج وخدمات 

 المدرسة، ويساعد في الإجابة على أسئلة العائلات وشواغلها، ويرتب 

 لتوفير خدمات الترجمة. تحدثوا مع منسق شؤون الآباء الخاص بكم 

إذا لم تتمكنوا من حل شواغل معينة مع معلم طفلكم.

مدير المدرسة: هو قائد المدرسة الذي يشرف على جميع أفراد طاقم 

المدرسة والتلاميذ. تحدثوا مع مدير مدرستكم إذا كانت هناك شواغل 

لا يمكنكم حلها عبر معلم طفلكم، أو منسق شؤون الآباء، أو غيرهم من 

أفراد الطاقم الآخرين.

المدير المساعد: يقوم بمساعدة مدير المدرسة في الإشراف على برامج 

المدرسة، والمواد الأكاديمية، ودعم التلاميذ، وقواعد الانضباط. المدارس 

الكبيرة قد يكون لديها عدة مدراء مساعدين.

 الموجه الإرشادي: يزود التلاميذ بالدعم الاجتماعي والإنفعالي 

والتوجيه الأكاديمي. تحدثوا مع الموجه الإرشادي عن الجدول الأكاديمي 

والدورات الدراسية الخاصة بطفلكم وكذلك التخطيط للكليات 

والمسارات المهنية.

المساعد المهني: يعمل جنباً إلى جنب مع المربين أو المعالجين لتزويد 

التلاميذ بخدمات التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة وتسهيلات الفقرة 

504 التي تدعم تعلمهم.

ممرضة المدرسة: تستجيب للاحتياجات الطبية للتلاميذ في المدرسة 

وتعتني بهم من الناحية الطبية. تحدثوا مع الممرضة إذا كان طفلكم 

بحاجة إلى تناول أدوية أو علاج خلال اليوم الدراسي.

 مندوب الأمن: هو موظف لدى إدارة الشرطة لمدينة نيويورك 

)NYPD(وهو يضمن أمن وسلامة التلاميذ وأفراد طاقم العاملين 

بالمدرسة. كما يراقب زوار المدرسة ويقوم بتسجيل دخولهم. 

المدرسة

المنطقة التعليمية والحي

 لدي شواغل تتعلق بمدرسة طفلي. 

 من الذي

 يمكنني التحدث

إليه بشأنها؟

 منسق شؤون المعلم
الآباء 

 مدير المدرسة
أو المدير المساعد

الوكيل العائلي 
للحي أو المنطقة 

التعليمية
 المدير المراقب
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فقط تحدثوا!
لا يعتبر الأطفال أبداً صغاراً جداً أو كباراً جداً لقيام الآباء بدور في 

تعليمهم. قوموا بتجاذب أطراف الحديث مع طفلكم كل يوم عن 

المدرسة حتى تتعرفوا على مستوى أداءه - أكاديمياً واجتماعياً وإنفعالياً. 

أطرحوا أسئلة معينة تتطلب المزيد من التفاصيل للإجابة عليها:

�ما هو أفضل شيء حدث في المدرسة اليوم؟ 

�ماذا تعلمت في الرياضيات اليوم؟ حدثني عن ذلك.

�من الشخص الذي جلست بجانبه في الغداء اليوم؟ ماذا كان موضوع 

حديثك معه؟

�ما هو الجزء الذي استمتعت به في حصة العلوم اليوم؟ 

إن الحديث مع طفلكم ومشاركة الحكايات والتجارب يظهر أهتمامكم 

به. كما يساعدكم أيضاً على فهم ما إذا كان أداء طفلكم في المدرسة جيد 

أم أنه متعثر. 

الشراكة مع المعلمين
يعمل المعلمون مع التلاميذ كل يوم ويفهمون أساليب تعلمهم 

وسلوكياتهم. تحتاج العائلات والمعلمين للعمل سوياً لتلبية الاحتياجات 

الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية للأطفال. 

اجتماعات الوالد والمعلم 

تعقد اجتماعات الوالد والمعلم أربع مرات في العام، وتعطي العائلات 

فرصة للجلوس مع المعلمين وطرح الأسئلة عن أداء طفلهم. من المهم 

للآباء أن يحضروا هذه الاجتماعات. ومن المناسب القيام بكتابة أسئلة 

قبل موعد الاجتماع. 

فيما يلي بعض الأسئلة التي يمكنكم وضعها بعين الاعتبار:

�ما هي الأشياء التي يقوم بها طفلي بطريقة جيدة، وما هي الأشياء 

التي يتعثر فيها؟

�كيف تقوم بتحدي قدرات طفلي؟

�كيف تقوم بدعم طفلي عندما يكون بحاجة إلى مساعدة؟

�كيف يتألف طفلي مع زملاء الفصل والبالغين؟

40 دقيقة

في يوم الثلاثاء من كل أسبوع خلال العام الدراسي، يقوم المعلمون 

بتخصيص 40 دقيقة للتعامل مع العائلات ودعم تعلم التلاميذ. هناك 

العديد من المعلمين في جميع أنحاء المدينة قاموا بتطوير طرق جديدة 

ومبتكرة للتفاعل مع عائلات تلاميذهم. 

 اتصلوا بمعلم طفلكم لمعرفة المزيد عن الـ40 دقيقة المخصصة 

 كل ثلاثاء للمشاركة العائلية، أو زوروا الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/40Minutes

منسقو شؤون الآباء

يعتبر منسق شؤون الآباء بمدرسة طفلكم مرجعاً هاماً يمكنه مساعدتكم 

في الإجابة على العديد من الأسئلة. أتصلوا بمنسق شؤون الآباء الخاص 

بكم للحصول على معلومات عن برامج المدرسة، والموارد، والفعاليات، 

وطرق المشاركة. 

الآباء يصنعون فرقاً في تعليم طفلهم. عندما يشارك الآباء في تعليم أطفالهم، فإن ذلك يظهر لطفلهم أهمية المدرسة، والمواظبة على الحضور، 

والحصول على درجات جيدة. هناك العديد من الطرق السهلة لدعم تعلم طفلكم.

ً رقا
 ف

ون
نع

ص
ء ي

لآبا
ا

زوروا الرابط التالي: schools.nyc.gov/calendar للاطلاع على جدول اجتماعات الوالد والمعلم للعام الدراسي 2016-2015.

أسباب هامة تتطلب مشاركتك
من المرجح أن يحصل التلاميذ على…

 —المصدر: المركز القومي للعلاقات
العائلية والمجتمعية مع المدارس

  �درجات أعلى وعلامات الامتحان الموحد 

  برامج أكاديمية أكثر تحدياً

  مواظبة أفضل على الحضور

  تحسن السلوك في المنزل

  دورات دراسية أكثر بدرجات منجحة

  مهارات اجتماعية أفضل
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كيف تصبحون من قادة الآباء

هناك العديد من الطرق للمشاركة كآباء وللخدمة في مدرسة طفلكم، أو في المنطقة التعليمية لمدرستكم، أو بالمدارس في حيكم أو في 

عموم المدينة. إن مشاركتكم مرحب بها، ونحن بحاجة إليها ونقدرها.

صنعون فرقاً
الآباء ي

.schools.nyc.gov/offices/face/becomingaparentleader :تعرفوا على المزيد حول كيفية المشاركة عبر الرابط التالي

الترجمة التحريرية والترجمة الشفهية
 إننا نتحدث لغتكم! المدارس قادرة على تزويد العائلات بخدمات مجانية 

للترجمة التحريرية والترجمة الشفهية. تقدم خدمات الترجمة التحريرية 

والترجمة الشفهية باللغات العربية، والبنغالية، والصينية، والفرنسية، وكريول 

هايتي، والكورية، الروسية، والإسبانية، والأوردية، وهي اللغات التسعة الأكثر 

استخداماً في مدارسنا بخلاف الإنكليزية. أطلبوا من منسق شؤون الآباء أو مدير 

المدرسة إذا كنتم بحاجة إلى المساعدة بأحدى هذه اللغات. كما يتواجد منسق 

للخدمات اللغوية في كل مدرسة، ويمكنه مساعدتكم. تتوفر المستندات المترجمة 

 بهذه اللغات التسعة على الرابط التالي: 

schools.nyc.gov/offices/translations. إذا كانت لديكم أسئلة أو تعليقات 

حول الخدمات اللغوية، نرجو منكم الاتصال برقم الهاتف 935-2013 )718(.

لغة الإشارة

 للحصول على الترجمة الفورية بلغة الإشارة، نرجو الاتصال بمنسق شؤون 

 الآباء أو بمكتب خدمات الترجمة الفورية بلغة الإشارة، على رقم الهاتف

 1500-802 )212(، الخط الفرعي رقم 7181.

 طرق لكي 

تصبحوا من 

قادة الآباء

في مدرستكم

في منطقتكم التعليمية وحيكم

عموم المدينة

 )PA/PTA(  جمعية الآباء أو جمعية الآباء والمعلمين

يعتبر الآباء أعضاء تلقائياً في جمعية الآباء أو جمعية 

الآباء والمعلمين )PA/PTA(. تعرفوا على ما يدور في 

مدرستكم، وتبادلوا الأفكار، وشاركوا في حل المشكلات، 

واتخذوا القرارات المتعلقة بالميزانية، ووجهوا مستقبل 

مدرستكم.

 )SLT( فريق القيادة المدرسي

مكون من آباء ومعلمي وإدرايي 

المدرسة، حيث يقوم فريق القيادة 

المدرسي بوضع خطة لتحسين المدرسة 

وموائمة هذه الخطة مع ميزانية 

المدرسة.

مجلس الرؤساء

يعمل مع المدير المراقب لدعم 

المدارس في المنطقة التعليمية. 

ويتكون من رؤساء جمعيات 

الآباء/ جمعيات الآباء والمعلمين 

من مدارس المنطقة التعليمية؛ كما 

يخدم أعضاءه أيضاً في فريق الآباء 

الاستشاري لمستشار التعليم. راجع 

قسم عموم المدينة أدناه.

مجلس التعليم المجتمعي

يمثل المدارس في المنطقة 

التعليمية، ويقوم باعتماد 

خطوط النطاق الجغرافي، ويقيّم 

المدراء المراقبين والسياسة 

التعليمية. يتم انتخاب الأعضاء 

بواسطة مسؤولي جمعيات 

الآباء/ جمعيات الآباء والمعلمين 

من مدارس المنطقة التعليمية.

فريق قيادة المنطقة التعليمية

يضع خطة التعليم والمشاركة 

الأبوية لجميع المدارس التي 

تخدم الصفوف من ما قبل 

الروضة إلى الثاني عشر في 

المنطقة التعليمية؛ ويوجه فرق 

القيادة المدرسية في المنطقة 

التعليمية. 

مجلس رؤساء المدارس الثانوية

مكون من رؤساء جمعيات الآباء/ 

جمعيات الآباء والمعلمين من كل مدرسة 

ثانوية في الحي، يعمل مجلس الرؤساء 

مع المدير المراقب للمدارس الثانوية 

بالحي لدعم جمعيات الآباء/ جمعيات 

الآباء والمعلمين. كما يخدم أعضاءه أيضاً 

في مجلس الآباء الاستشاري لمستشار 

التعليم. راجع قسم عموم المدينة أدناه.

مجالس التعليم لعموم المدينة  

 يمثل كل مجلس أحدى المجموعات الكبيرة على مستوى المدينة: معلمي 

 اللغة الإنكليزية، والتلاميذ المعوقين، وتلاميذ المنطقة التعليمية رقم 75، وتلاميذ 

المدارس الثانوية.

:)CPAC( مجلس الآباء الاستشاري لمستشار التعليم

مكون من أعضاء مجالس الرؤساء للمنطقة التعليمية وللمدارس 

الثانوية، حيث يمثل مجلس الآباء الاستشاري لمستشار التعليم 

)CPAC( جميع الآباء ويقدم النصح لمستشار التعليم.  
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المعايير الأساسية المشتركة للتعلم
تصف المعايير الأساسية المشتركة للتعلم لولاية نيويورك ما يحتاج جميع 

التلاميذ لتعلمه ومعرفته والتمكن من القيام به في كل صف دراسي—بداية 

من صف ما قبل الروضة— للتخرج من المدرسة الثانوية وهم معدون 

للكليات والمسارات المهنية. المعايير هي ليست منهج دراسي، ولكنها تحدد 

المعرفة والمهارات التي يحتاجها التلاميذ في كل مستوى صف دراسي في 

القراءة، والكتابة، والرياضيات. تركز المعايير المشتركة للتعلم على التفكير 

الإبداعي، وحل المشكلات الواقعية، والقيام بمناقشات مقنعة. 

القراءة والكتابة

 يقرأ التلاميذ المزيد من الكتب عن العلوم، والدراسات الاجتماعية، 

 والعالم. تحتوي الكتب على معلومات واقعية وهي أكثر تحدياً. يطلب 

من التلاميذ كتابة المزيد من المقالات، والتقارير البحثية، والآراء، والمناقشات، 

كما يطلب منهم مناقشة وجهات نظرهم وتوضيحها باستخدام كلمات 

جديدة. 

الرياضيات

 في الرياضيات، تحدد المعايير مجموعة واضحة من المهارات والمفاهيم 

 التي تساعد التلاميذ على تطبيق الرياضيات في حياتهم اليومية. كما 

يطلب من التلاميذ أيضاً شرح أو إظهار كيفية وصولهم لحلول المشكلات.

أداء التلاميذ وسياسة الترفيع
يقوم المعلمون بقياس تعلم التلاميذ من خلال الأسئلة المطروحة في الفصل، 

والواجب المنزلي، وعينات الكتابة، والامتحانات، والاختبارات القصيرة، 

والمشاريع. كما يقوم تلاميذ الصفوف من الثالث إلى الثامن كل عام بخوض 

امتحانات ولاية نيويورك في مهارات اللغة الإنكليزية )ELA( والرياضيات، 

ويخوص تلاميذ الصفوف من التاسع إلى الثاني عشر امتحانات الريجنت 

للولاية. ويخوض تلاميذ الصفين الرابع والثامن أيضاً امتحانات ولاية نيويورك 

في مادة العلوم. تعتبر هذه الامتحانات أحد الطرق المتعددة للمساعدة في 

تقييم تقدم التلاميذ.

في الصفوف من الثالث إلى الثامن، تساعد معايير متعددة لتعلم التلميذ، 

مثل بطاقات التقرير، وعينات الكتابة، والامتحانات، والأعمال الأخرى، 

تساعد في تقرير ما إذا كان التلميذ قد أتقن المعايير بنجاح وأنه مستعد 

للترقية للصف التالي. التلاميذ في الصفوف من الروضة إلى الثاني، وتلاميذ 

المدارس الثانوية، وبعض متعلمي اللغة الإنكليزية، والتلاميذ ذوي برامج 

التعليم الفردي )IEPs(، لهم معايير مختلفة للترقية. تحدثوا مع مدرسة 

طفلكم للحصول على معلومات أكثر. 

في شهر فبراير/ شباط من كل عام، تقوم المدارس بإخطار العائلات كتابة 

إذا كان طفلهم يعاني من خطر عدم استيفاء معايير الترقية. إن ذلك يتيح 

للمدارس والعائلات وقتاً للتخطيط لدعم اللازم لمساعدة التلاميذ في استيفاء 

معايير الترقية في شهر يونيو/ حزيران.

 للإطلاع على المزيد حول سياسة الترفيع، نرجو زيارة الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/summerschool

الإنجازات في الفصل الدراسي هي أكثر من مجرد درجات جيدة. تعرفوا على كيف أن مساهمة المعايير الأساسية المشتركة للتعلم، والمواظبة على 

الحضور اليومي، وبرامج ما بعد الدوام الدراسي، والخدمات التوجيهية، والنوم الجيد في الليل، والتعلم في المنزل، تساهم جميعها في دعم نجاح 

التلاميذ في المدرسة وفي الصف الدراسي.

 على مستوى العالم
في الرياضيات

 على مستوى العالم
في العلوم

 على مستوى العالم
في القراءة

لماذا نقوم بتطبيق المعايير الأساسية المشتركة للتعلم

المرتبة 20المرتبة 27 المرتبة 17
 تهدف المعايير إلى إعداد جميع التلاميذ لاستيفاء متطلبات القوى العاملة 

للقرن الحادي والعشرين.

في عام 2013، حصلت الولايات المتحدة فقط على المراتب التالية:
oecd.org/pisa :المصدر —
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 حساب مدارس مدينة 
نيويورك

تتوفر للعائلات أداة جديدة عبر الإنترنت للوصول للمعلومات الخاصة بتقدم 

الطفل في المدرسة، بما في ذلك الدرجات ومعدلات المواظبة على الحضور. 

يمكن للعائلات إنشاء حساب )NYC Schools Account( والدخول عليه عبر 

زيارة الرابط mystudent.nyc، من جهاز كمبيوتر، أو هاتف ذكي، أو هاتف 

لوحي، أو أي جهاز متصل بشبكة الإنترنت. تحدثوا مع مدرستكم للحصول على 

مساعدة في إنشاء الحساب. إذا كنتم بحاجة لاستخدام جهاز كمبيوتر، نرجو 

منكم زيارة المكتبة العامة القريبة منكم. 

 الإعداد للكلية والمسارات 
المهنية

يمكنكم مساعدة طفلكم على البقاء على المسار الصحيح للالتحاق بالكلية وما 

بعدها. يجب على التلاميذ من جميع الأعمار المواظبة على حضور المدرسة 

يومياً، والحصول على درجات جيدة وسلوكيات حميدة، وخوض دورات دراسية 

متحدية كلما أمكن ذلك. ساعدوا طفلكم في استكشاف اهتماماته مبكراً 

في المدرسة الابتدائية والمدرسة المتوسطة، عن طريق الانضمام إلى النوادي، 

والأنشطة، والبرامج قبل الدوام الدراسي، وخلاله وبعده. أنضموا إلى المعسكرات 

وغيرها من أنشطة التعلم خلال فصل الصيف. تحدثوا عن مسارات مهنية 

مختلفة مع طفلكم، وما يتمتع به - استكشفوا مبكراً، لا تنتظروا للمدرسة 

الثانوية. 

 دعم المواظبة على 
الحضور اليومي

كل يوم مدرسي يعني الكثير. يتعلم طفلكم كل يوم أو يقوم بعمل شيء جديد، 

والتغيب عن المدرسة يعني فقدان أوقات تدريسية مهمة. تعتبر المواظبة على 

الحضور جزءاً مهماً من السجل الرسمي للتلميذ، وقد يؤثر الغياب على قبول 

التلميذ في مدارس أخرى أو برامج خاصة. 

المدارس مطالبة بتتبع وتسجيل حضور 

التلاميذ يومياً وأن تتصل بالعائلات عند 

تغيب التلميذ. تضع كل مدرسة سياسة 

محددة عما يتعين عليكم القيام به إذا 

تغيب طفلكم عن المدرسة وعندما يتم 

اعتبار الغياب "مبرر". الغياب المبرر 

سيسجل غياباً رغم ذلك. أطلبوا من 

مدرستكم معلومات عن سياستها الخاصة 

بالمواظبة على الحضور.

ما الذي يستطيع الآباء القيام به؟

�التركيز على أهمية المدرسة.

�وضع روتين يومي للخلود للنوم والاستيقاظ في الصباح.

�وضع خطة لإحضار طفلكم إلى المدرسة في الموعد المحدد.

�تجنب تحديد مواعيد أو التخطيط لرحلات أثناء الدوام المدرسي.

�إذا كان طفلكم لديه شواغل تتعلق بالذهاب إلى المدرسة، شجعوا طفلكم 

على مشاركتها معكم.

�أنظروا إلى التأخير عن المدرسة كأمر غير مقبول.

�قوموا بمكافأة طفلكم لمواظبته على الحضور إلى المدرسة.

أطلبوا المساعدة

�أطلبوا من استشاري المدرسة أن يعد "عقداً" لطفلكم، يتضمن أهداف 

تتعلق بالمواظبة على الحضور، بما في ذلك مكافأت وعواقب.

�أطلبوا من منسق شؤون الآباء بمدرستكم أو الاستشاري إطلاعكم على 

بيانات حضور طفلكم اليومية وبيانات حضور الحصص إسبوعياً.

إن الغياب لمدة يومين في الشهر 

قد لا يبدو تغيباً لفترات طويلة 

- ولكن هذا يعني أن التلميذ 

سوف يفوته شهراً كاملاً من 

الدراسة بنهاية العام الدراسي.

هل تعلم؟ 
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�استفسروا عن الخدمات الاستشارية المتوفرة لطفلكم أو مدى توفر موجه 

لشؤون الحضور للمساعدة في تتبع الأمر.

.nyc.gov/schooleveryday :تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

برامج ما بعد الدوام الدراسي
 تبني برامج ما بعد الدوام الدراسي معرفة التلاميذ خارج الفصول 

الدراسية، وتوفر فرصاً للتعمق في الأنشطة والاهتمامات. توفر معظم المدارس 

برامجها الخاصة والفريدة: أطلبوا من منسق شؤون الآباء أو مدير المدرسة 

 الخاص بكم الحصول على مزيد من المعلومات. كما تتوفر برامج لعموم 

 المدينة أيضاً. تعرفوا على خيارات عموم المدينة هذه عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/studentsupport/afterschool

 برنامجي )COMPASS( و)SONYC(: البرنامج الشامل لمنظومة ما 

بعد الدوام الدراسي لمدينة نيويورك )COMPASS NYC( هو برنامج لعموم 

المدينة للتلاميذ في الصفوف من الروضة إلى الثاني عشر ويقدم من خلال إدارة 

تنمية الشبيبة والمجتمع لمدينة نيويورك. يوفر البرنامج أنشطة طلابية مثل 

كرة القدم، والتنس، وتصميم الأزياء، والطهي، والرقص، وعلم الكمبيوتر، وكرة 

القدم بالراية، وغير ذلك الكثير. أما برنامج خارج المدارس لمدينة نيويورك 

أو )SONYC(، فهو يعتبر جزء من برنامج )COMPASS(، ويوفر للتلاميذ 

بالصفوف 6-8 رياضات، ونوادي، وفرص للقيادة الشبابية. تقدم هذه البرامج 

لمدة ثلاث ساعات في اليوم، وعلى مدار خمسة أيام في الأسبوع. 

 .nyc.gov/afterschool :تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

 الخدمات التوجيهية 
والاستشارية

يقوم الموجهون الاسشاريون المدرسيون بدعم التلميذ في مختلف الجوانب، 

مع التركيز على النجاح في الفصل، وبناء العلاقات مع الآخرين، والتنمية 

الشخصية والانفعالية، والتخطيط للكليات والمسارات المهنية. ينخرط الموجهون 

الاستشاريون المدرسيون أساساً في ثلاث نواحي تتعلق بتعليم التلميذ:

التخطيط الأكاديمي: يساعد الموجهون الاستشاريون التلاميذ في تخطيط مسارهم 

الدراسي ويدعمون ويراجعون الأهداف الأكاديمية، والأداء، والتدخلات.

التنمية الشخصية والاجتماعية: يدعم الموجهون التعلم الاجتماعي والانفعالي 

للتلاميذ، وبناء العلاقات، وربط التلاميذ بالأنشطة والدورات الاختيارية، وتوفير 

الاستشارات الفردية والجماعية. 

التخطيط للمسارات المهنية ومرحلة ما بعد التخرج: يساعد الموجهون التلاميذ 

على فهم نقاط القوة والمواهب لديهم وكيف يتناسب ذلك مع التخصصات 

المتنوعة بالكليات والمسارات المهنية. كما يقومون بمساعدة التلاميذ في عملية 

القبول بالكليات والخطوات اللازمة لمرحلة ما بعد التعليم الثانوية. 

تحدثوا مع الموجه الإرشادي بمدرستكم للحصول على مزيد من المعلومات.
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إن مساعدة طفلكم على التعلم خارج أوقات الدوام المدرسي - في 

البيت، أو في المنتزه، أو في محل البقالة - يمكنه أن يصنع فرقاً كبيراً. 

شجعوا طفلكم على القراءة يومياً، وسرد الحكايات، وتحدثوا مع 

طفلكم عن تجاربه. تتمتع العائلات بعاداتها وتقاليدها الفريدة: 

الطهي وتناول الطعام سوياً، والغناء، والعبادة، والمشي، والذهاب 

للتسوق، كلها يمكن أن تعتبر تجارب تعليمية ثرية. 

موارد للتعلم في البيت

���مكتبة المعايير الأساسية المشتركة للتعلم:
schools.nyc.gov/Academics/CommonCoreLibrary 

���أدلة التعلم في البيت: 
schools.nyc.gov/Academics/LearnAtHome

��دليل الآباء لتحقيق نجاح التلميذ التابع للجمعية القومية للآباء 
pta.org/4446.htm :والمعلمين

��برنامج )Engage NY( التابع لإدارة التعليم لولاية نيويورك: 
engageny.org/Parent-Family-Library

���فيديوهات قناة التدريس: 
teachingchannel.org/videos

���موارد الآباء بوزارة التعليم الأمريكية: 
ed.gov/parents/landing.jhtml

التعلم في البيت
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الحصول على قسط جيد من النوم 
النوم هو غذاء العقل، وهو مهم جداً خاصة للأطفال. إن قلة النوم تقلل من 

قدرات الطفل على التركيز، والتعلم، وحل المشكلات. يحتاج الأطفال إلى نوم 

كاف للتركيز وتحقيق كامل قدراتهم الكامنة. 

مقدار النوم الموصى به*السن

11-12 ساعة يومياًأطفال صف ما قبل الروضة

10 ساعات على الأقل يومياًالأطفال في سن المدرسة

9-10 ساعات يومياًالمراهقون

 *بما في ذلك نوم القيلولة. 
المصدر: المؤسسة القومية للنوم

كلما قام الآباء بتأسيس عادات جيدة للنوم لدى الطفل في سن مبكرة، كلما 

كان من السهل الاحتفاظ بهذه العادات خلال سنوات المراهقة. بالحصول على 

القدر المناسب من النوم، يتمكن الأطفال من الانتباه والاستعداد للتعلم في كل 

يوم دراسي.

ما الذي يستطيع الآباء القيام به؟

�تحديد موعد للخلود للنوم في ليالي المدرسة والتأكد من التزام طفلكم به.

�جعل طفلكم يتجنب مشاهدة التلفزيون والكمبيوتر لمدة ساعة على الأقل 

قبل النوم، وإبقاء هذه الأجهزة خارج غرفة النوم.

�جعل غرفة النوم جاهزة للنوم - مظلمة، وباردة، وهادئة.

� التأكد من أن طفلكم يتجنب المشروبات المحتوية على الكافين مثل المياه 

الغازية، والقهوة، والشاي.

�شجعوا طفلكم على ممارسة التمرينات الرياضية يومياً. هذه الأشياء سوف 

تساعد في الحصول على قسط جيد من النوم في الليل.

 ،sleepfoundation.org :تعرفوا على المزيد عبر الروابط التالية 

.sleepforkids.org، cdc.gov/sleep/about_sleep/how_much_sleep.htm
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أساليب الدعم والخدمات مثل الرعاية الصحية، والنقل والمواصلات، والوجبات، وبرنامج )IDNYC(، تساعد في تلبية جميع احتياجات التلاميذ والعائلات. 

تعرفوا على كيفية تقديم الدعم للتلاميذ من ذوي الإعاقة، ومتعلمي اللغة الإنكليزية، والتلاميذ في السكن المؤقت.

الخدمات الصحية
التلاميذ الذين يتمتعون بالصحة الجيدة من المرجح أن يتعلموا بصورة 

أفضل ويكون أدائهم أعلى. توفر المدارس العديد من الخدمات الصحية 

والخدمات الوقائية لضمان أن يتمتع جميع التلاميذ بالصحة البدنية، 

حتى يتمكنوا من النجاح والإنجاز. 

متطلبات التطعيم

يجب على جميع التلاميذ في الصفوف من صف ما قبل الروضة إلى الثاني 

عشر، الذين يداومون بالمدارس العامة لمدينة نيويورك، أن يكون لديهم 

تطعيمات موثقة ضد الأمراض التالية: الدفتيريا، والسل، والتيتانوس، 

وشلل الأطفال، والحصبة، والنكاف، والحصبة الألمانية، والجديري المائي، 

  .B (Hib) والأنفلونزا الوبائية من النوع ،B وإلتهاب الكبد

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/offices/health/immunizationinfo

الفحوصات البدنية

يجب على جميع التلاميذ في الصفوف من صف ما قبل الروضة إلى 

الصف 12، الذين يداومون بالمدارس العامة لمدينة نيويورك، أن يقوموا 

بإجراء الفحص البدني. ويجب أن يتم توثيق هذا الفحص البدني الشامل 

بواسطة طبيب.

التسهيلات الصحية 

يمكن للمدارس أن تقدم الرعاية، والخدمات، والتسهيلات للتلاميذ 

الذين لديهم احتياجات صحية خاصة. هذه التسهيلات قد تتضمن 

الأدرينالين، أو الأدوية، أو مراقبة الجلوكوز، أو صيانة طلمبة 

الإنسولين، أو العلاجات الموصوفة طبياً، أو غير ذلك من التسهيلات. 

سوف تحتاجون لتعبئة استمارة صحية وتقديمها إلى مدرستكم إذا كان 

طفلكم يتطلب خدمات خاصة. تتوفر الاستمارات الصحية على الرابط 

 .schools.nyc.gov/Offices/Health/SchoolHealthForms :التالي

فحص النظر

يتحمل طاقم العاملين بإدارة الصحة العامة والصحة العقلية لمدينة 

نيويورك وإدارة التعليم لمدينة نيويورك، مسؤولية فحص التلاميذ للتأكد 

من أن يتلقى أي طفل يعاني من مشكلات خطيرة في النظر التقييم 

والرعاية المطلوبين. يجب على جميع التلاميذ الجدد، بصرف النظر عن 

مستوى الصف، أن يخضعوا للفحص خلال ستة أشهر من دخولهم إلى 

المدارس العامة لمدينة نيويورك. إضافة إلى ذلك، يجب فحص تلاميذ 

صفوف ما قبل الروضة، والروضة، والصفوف 1، و3، و5 ، والتلاميذ 

الذين يتلقون خدمات التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة.

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/offices/health/hearingvisionscreening

المراكز المدرسية للصحة العامة والصحة العقلية

المراكز الصحية المدرسية ومراكز الصحة العقلية الموجودة في جميع 

أرجاء الأحياء الخمس توفر خدمات طبية شاملة للمدارس، وتوفر أيضاً 

خدمات استشارية، وعلاجات، وخدمات الرعاية المتخصصة للتلاميذ 

الذين يعانون من صعوبات إنفعالية أو سلوكية.

 تعرفوا على المزيد من المعلومات ومواقع البرامج على الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/offices/health

إذا كان طفلكم لديه احتياجات صحية ويتطلب تسهيلات خاصة، نرجو منكم إخطار ممرضة المدرسة أو مدير المدرسة.
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‏‏‏التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة
تعمل المدارس من أجل ضمان أن يتعلم التلاميذ في بيئة أقل تقيداً بقدر 

الأمكان وجنباً إلى جنب مع تلاميذ التعليم العام، مع توفير الدعم المناسب لهم. 

لقد تم تحقيق تحسينات كبيرة في طرق تقديم الخدمات للتلاميذ من ذوي 

الإعاقة. 

أنتم أفضل من يعرف طفلكم

إن أفكاركم وآرائكم تشكل أهمية كبيرة لنا في تخطيط أفضل تعليم ممكن 

لطفلكم. تأكدوا من مناقشة أية شواغل مع مدرستكم، خاصة إذا كان طفلكم 

لا يحقق تقدماً. قبل طلب إحالة إلى التقييم للتعليمي للاحتياجات الخاصة، 

استفسروا عن الخدمات العامة الأخرى، مثل التدريس الخصوصي أو الدعم 

الأكاديمي الإضافي.

عملية تقييم التلاميذ

إذا كان الدعم العام لم يساعد في تقدم طفلكم، أو إذا كان هناك اعتقاد بأن 

الطفل لديه إعاقة، يتعين إذن أن تتم إحالة التلميذ إلى التقييم. يمكن لبعض 

أعضاء الطاقم المدرسي أن يحيلوا التلميذ إلى التقييم. كما يمكن للآباء طلب 

التقييم كتابة. هذا التقييم سيضع بعين الاعتبار مهارات الطفل وقدراته 

وأسلوب تعلمه والنواحي التي يتعثر فيها.

 تعرفوا على المزيد عن خدمات التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة 

.schools.nyc.gov/specialeducation  :عبر الرابط التالي

ت
الدعم والخدما

الخطوات الخمسة لعملية التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة

اجتماع لجنة التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة )CSE(التقييم التقييم المبدئي أو طلب التقييم 

التغذية المدرسية
تلبي جميع قوائم الطعام المدرسي المعايير الفيدرالية للتغذية أو تتعداها، 

ولا تحتوي الأطعمة على إضافات مثل الألوان أو النكهات الصناعية، أو المواد 

الحافظة، أو شراب الذرة المحتوي على نسبة عالية من السكر. تتضمن قوائم 

الطعام الخبز المصنع من القمح الكامل، والفواكة الطازجة، وفي بعض المدارس، 

تتوفر بوفيهات السلطة.

وجبات فطور وغداء مجانية

يتلقى جميع التلاميذ وجبات فطور مجانية في المدرسة. تبلغ تكلفة وجبات 

الغداء المدفوعة 1.75 دولار، ويمكن للتلاميذ المؤهلين تلقي وجبات الغداء 

تقوم إدارة التعليم يومياً بتقديم حوالي 

مليون وجبة إفطار وغداء ووجبات ما 

بعد الدوام الدراسي للتلاميذ. 
هل تعلم؟ 

�ما الذي لاحظته عن كيفية تعلم طفلي؟

��هل يستطيع طفلي التألف مع التلاميذ الآخرين في المدرسة؟

�هل يعاني طفلي من أية مشكلات تتعلق باتباع الإرشادات؟

��هل هناك أية خدمات خلال الدوام الدراسي أو بعده يمكنها 

 مساعدة طفلي؟

إذا كانت لديكم شواغل تتعلق بتقدم طفلكم، تحدثوا مع معلم طفلكم. أطرحوا الأسئلة التالية:
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برنامج التعليم الفردي

إذا أثبت التقييم أن التلميذ لديه إعاقة، سيتم وضع برنامج للتعليم الفردي 

أو )IEP(. يصف برنامج التعليم الفردي )IEP( الخدمات التي ستساعد 

التلميذ في التعلم، وكذلك الأهداف التي سيتم التركيز عليها والدعم الذي 

سيعتمد عليه. سيقوم طاقم العاملين بمدرستكم بمناقشة الخدمات الموصى بها 

لطفلكم معكم. أنواع الخدمات قد تتضمن الاستشارات والخدمات الوظيفية 

والجسمانية وخدمات علاج عيوب النطق 

والكلام، ضمن مجموعة من الخدمات 

الأخرى. بوجه عام، سيبقى التلاميذ في 

مدرستهم الحالية إلا إذا كانوا بحاجة إلى 

برنامج متخصص للغاية.  

لجان التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة

إذا كان طفلكم لا يتلقى الدعم الذين 

تعتقدون أنه يستحقه، فيمكنكم الحصول 

على مساعدة. تقوم لجان التعليم لذوي 

الاحتياجات الخاصة في مرحلة ما قبل المدرسة بتنسيق التقييمات والخدمات 

للأطفال في سن 3-5 سنوات. كما تقوم لجان التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة 

بتنسيق التقييمات والخدمات للتلاميذ في سن 6 سنوات فأكثر، الذين يداومون 

 في مدارس مستقلة، أو خاصة أو مدارس أبرشية. تعرفوا على المزيد 

 عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/academics/specialeducation/contactsresources

تسهيلات المعاقين

تعمل إدارة التعليم لضمان أن البرامج والخدمات والأنشطة ميسر الوصول إليها 

للتلاميذ ذوي الحركة المحدودة، مثل أولئك الذين يستخدمون المقاعد المتحركة 

أو غيرها من المساعدات. يتم تقييم جميع المباني بصورة دورية لتحديد مدى 

تيسر الوصول إليها من قبل التلاميذ المعوقين. تعرفوا على المزيد عبر الرابط 

.schools.nyc.gov/offices/osp/accessibility :التالي

تالمراجعة السنوية/ إعادة التقييمتدبير خدمات التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة
ما

خد
وال

م 
دع

ال

التلاميذ المشردون والتلاميذ في السكن المؤقت
يضمن القانون الفيدرالي وتعليمات مستشار التعليم أن  التلاميذ المشردين أو من 

يعيشون في سكن مؤقت تتوفر لهم إمكانية الوصول إلى نفس التعليم والخدمات المتوفرة 

  .schools.nyc.gov/sth :للتلاميذ الآخرين. تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

 للحصول على مساعدة في التسجيل، نرجو الاتصال بمركز استقبال العائلات: 

.schools.nyc.gov/newstudents

nyc.gov/dhs :إدارة مدينة نيويورك لخدمات المشردين�

:)NYC DYCD Runaway( برنامج��
nyc.gov/html/dycd/html/runaway/runaway.shtml 

:)Covenant House New York( مؤسسة��
covenanthouse.org 

موارد إضافية 

مجاناً. للتأهل للحصول على وجبات غداء مجانية، يجب على العائلات 

تعبئة استمارة طلب الوجبات المدرسية الورقية أو عبر الإنترنت. يمكنكم 

طلب الاستمارة الورقية من مدرسة طفلكم، أو القيام بتعبئة الاستمارة 

.nyc.applyforlunch.com :الإلكترونية عبر الرابط التالي

ما هي المأكولات المتوفرة للغداء؟

يتم نشر جميع قوائم الطعام على الإنترنت، عبر الرابط 

schoolfoodnyc.org، وهي مرتبة حسب الصف، وتحتوي على 

خيارات للنباتيين. 

الوجبات الصيفية

من خلال برنامج الوجبات الصيفية، يحصل جميع الأطفال في سن 

18 سنة أو أقل على وجبات مجانية في المدارس العامة، ومنتزهات 

المدينة ومسابحها، ومن مجمعات إدارة الإسكان بمدينة نيويورك، ومن 

المنظمات غير الربحية. اتصلوا برقم هاتف الاستعلامات 311، للبحث 

عن موقع بالقرب منكم. 

التعليم لذوي الاحتياجات 

الخاصة هو خدمة وليس 

مكاناً.

هل تعلم؟ 

�جسر فجوة الإنجاز بين التلاميذ المعوقين وأقرانهم من غير المعوقين

�زيادة إمكانية الوصول لمنهج التعليم العام من قبل التلاميذ ذوي 
الإعاقة

�منح جميع المدارس المرونة اللازمة لتلبية الاحتياجات المتنوعة 
للتلاميذ من ذوي الإعاقة

أهداف التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة
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ت
الدعم والخدما

متعلّمو اللغة الانكليزية
التلاميذ الذين يتحدثون لغة أخرى ويتعلمون اللغة الإنكليزية يشار إليهم 

بمتعلمي اللغة الإنكليزية. تعمل المدارس على ضمان أن متعلمي اللغة 

الإنكليزية قادرون على القراءة، والكتابة، والمحادثة باللغة الإنكليزية بمستويات 

عالية في جميع المواد الأساسية، وأنهم يستوفون المعايير الأساسية المشتركة 

للتعلم.

تحديد الاحتياجات اللغوية

 تتحمل المدارس مسؤولية العمل 

مع العائلات لتحديد متعلمي اللغة 

الإنكليزية. تقوم عائلات التلاميذ 

الجدد بتعبئة استبيان يخطر طاقم 

المدرسة باللغة المستخدمة في البيت. 

إذا كانت اللغة المستخدمة في 

بيت التلميذ غير اللغة الإنكليزية، 

فسيخوض التلميذ اختباراً لتحديد ما 

إذا كان يحتاج لتلقي خدمات دعم 

اللغة الإنكليزية.

إذا كان الطفل بحاجة إلى خدمات دعم اللغة الإنكليزية، ستجتمع المدرسة مع 

العائلة لمساعدتها في تقرير نوعية برامج متعلمي اللغة الإنكليزية التي تناسب 

طفلهم. 

أنواع البرامج

تتوفر لدى متعلمي اللغة الإنكليزية ثلاثة خيارات لدعم احتياجاتهم الأكاديمية 

واللغوية: 

البرامج ثنائية اللغة توفر للتلاميذ التدريس بلغتين: الإنكليزية، ولغتهم الأم، مثل 

الإسبانية، أو الصينية، أو الفرنسية، ضمن لغات أخرى. يتمكن التلاميذ من خلال 

هذا البرنامج من القراءة، والكتابة، والمحادثة بكل من اللغة الإنكليزية ولغتهم 

الأم. يمكن أن يختلف مقدار الوقت المكرسّ لتدريس كل لغة من اللغات 

بحسب النموذج والمدرسة.

برامج التعليم الانتقالي مزدوج اللغة توفر التدريس باللغة الإنكليزية وباللغة 

الأصلية للتلميذ. بينما تتحسن اللغة الإنكليزية لدى التلاميذ، سيزداد الوقت 

المستغرق في تعلم الإنكليزية وسيقل التدريس باللغة الأم.

برامج تعليم الإنكليزية كلغة جديدة، أو )ENL(، هي برامج توفر التدريس 

بالإنكليزية مع دعم باللغة الأصلية للتلميذ. حيث يتعلم التلاميذ القراءة 

والكتابة والمحادثة باللغة الإنكليزية. قد تتنوع هذه البرامج حسب مستوى 

صف التلميذ وقدراته اللغوية. يأتي التلاميذ في هذا البرنامج من خلفيات لغوية 

متعددة، ويتم تعلم الإنكليزية من خلال مواد دراسية متعددة مثل الرياضيات، 

والعلوم، والدراسات الاجتماعية. 

schools.nyc.gov/:تعرفوا على المزيد عن هذه البرامج عبر الرابط التالي

.academics/ell

هناك حوالي 147,000 من 

تلاميذ مدارس نيويورك من 

متعلمي اللغة الإنكليزية.

—استبيان معلومات تلاميذ التعليم مزدوج اللغة

هل تعلم؟ 
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خدمات النقل والمواصلات
يحدد كل من مستوى الصف ومدى البعد عن المدرسة ما إذا كان التلميذ مؤهلاً 

للحصول على خدمات النقل. هناك نوعان من خدمات النقل التي قد يحصل 

عليها التلاميذ: التعريفة الكاملة أو نصف التعريفة.

التعريفة الكاملة: خدمات النقل بالحافلات المدرسية الصفراء أو بطاقات المترو 

كارد ذات التعريفة الكاملة والتي يمكن استخدامها في قطارات الأنفاق والحافلات 

العامة 

نصف التعريفة: بطاقات مترو كارد يمكن استخدامها فقط في الحافلات العامة

يتلقى التلاميذ خدمات النقل بالتعريفة الكاملة أو نصف التعريفة كما يلي:

الصفوف من الروضة إلى الثاني

� �لمن يقيمون على بعد أقل من ½ ميل من المدرسة - نصف تعريفة

� � لمن يقيمون على بعد ½ ميل أو أكثر من المدرسة – تعريفة كاملة

ا

لصفوف 6-3

� �لمن يقيمون على بعد أقل من ½ ميل من المدرسة - غير مؤهلين
� � لمن يقيمون على بعد ½ ميل أو أكثر من المدرسة – نصف تعريفة
� � لمن يقيمون على بعد 1 ميل أو أكثر من المدرسة – تعريفة كاملة

الصفوف 12-7

� �لمن يقيمون على بعد أقل من ½ ميل من المدرسة - غير مؤهلين
� �لمن يقيمون على بعد ½ ميل على الأقل وأقل من 1.5 ميل عن المدرسة - 

نصف تعريفة 

� � لمن يقيمون على بعد 1.5 ميل أو أكثر من المدرسة – تعريفة كاملة

 إذا كانت لديكم أسئلة تتعلق بخدمات النقل، نرجو زيارة الرابط: 

 schools.nyc.gov/offices/transportation أو الاتصال برقم 

الهاتف 392-8855 )718(.

التقديم للحصول على بطاقة هوية مدينة 
)IDNYC( نيويورك

 ،)IDNYC( بإمكان المقيمين في مدينة نيويورك الآن التسجيل للحصول على بطاقة

وهي بطاقة هوية صادرة عن الحكومة ومتوفرة لكافة المقيمين في مدينة نيويورك 

 )IDNYC( في عمر 14 سنة وأكثر، بغض النظر عن الوضع المتعلق بالهجرة. بطاقة

هي وثيقة مأمونة تمكِّن المقيمين من الوصول إلى خدمات المدينة وتعطيهم 

امكانية الدخول إلى أبنية المدينة مثل المدارس العامة. بالتسجيل للحصول على 

بطاقة )IDNYC(، ستتوفر للمقيمين بمدينة نيويورك عضوية مجانية في 33 من 

متاحف المدينة، ومراكز العروض الأدائية، والمنتزهات، وحدائق الحيوان، وغيرها من 

 )IDNYC( المؤسسات الثقافية. يمكن لسكان مدينة نيويورك الحصول على بطاقة

مجاناً حتى 31 ديسمبر/ كانون الأول، 2015. يمكنكم التقديم عن طريق الاتصال 

 .nyc.gov/idnyc :برقم هاتف الاستعلامات 311، أو زيارة الرابط التالي
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هناك أكثر من 7,000 حافلة تخدم منظومة 

إدارة التعليم لمدينة نيويورك. ويعتبر ذلك 

ثاني أكبر أسطول للنقل في العالم.
هل تعلم؟ 
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مدونة قواعد الانضباط للتلاميذ
تساعد مدونة قواعد الانضباط على دعم وجود بيئة مدرسية 

آمنة لضمان أن التلاميذ ينمون اجتماعياً وأكاديمياً. يجب على 

جميع أفراد المجتمع المدرسي أن يتعرفوا على المعايير السلوكية 

للتلاميذ والعواقب في حالة مخالفتها، وأن يفهموها. توفر مدونة 

قواعد الانضباط خيارات توجيهية واستجابات للمدارس للتعامل 

مع السلوك غير القويم ولتعليم التلاميذ المهارات الاجتماعية 

الإيجابية.

تطبق مدونة قواعد الانضباط على جميع التلاميذ في الصفوف 

من الروضة إلى 12، مع وجود أقسام خاصة لتلاميذ الصفوف 

من الروضة إلى الخامس، وتلاميذ الصفوف 6-12. ضمن كل 

قسم، هناك خمس مستويات للمخالفات، تتراوح من السلوك 

غير المتعاون إلى السلوك العنيف، وكذلك مجموعة من الردود 

التوجيهية والتأديبية. التدخلات التوجيهية الممكنة تتضمن 

الاستشارات، والوساطة، والاجتماعات. الردود التأديبية تتضمن 

اجتماعات مع الآباء، أو العزل، أو التوقيف. 

راجعوا مدونة قواعد الانضباط مع طفلكم وناقشوها معه، 

 وهي متوفرة في نسخ ورقية بمدرسة طفلكم أو عبر الإنترنت 

 .schools.nyc.gov/disciplinecode :على الرابط التالي

إرشادات استخدام وسائط الإعلام 
الاجتماعية

يجب على التلاميذ استخدام وسائط الإعلام الاجتماعية بطريقة رشيدة 

ومسؤولة، في داخل المدرسة وخارجها. استخدموا الإرشادات للتحدث 

مع طفلكم حول التواصل عبر الإنترنت. إرشادات استخدام وسائط 

الإعلام الاجتماعية:

�توفر أفكاراً حول كيفية خلق بصمة إلكترونية ذكية 

�توضح ما يتعين القيام به للتعامل مع المنشورات الخطيرة أو غيرها 

من المعلومات الضارة 

�تقترح كيفية استخدام وسائط الإعلام الاجتماعية بطريقة إيجابية

إطلعوا على الإرشادات الكاملة لاستخدام وسائط الإعلام الاجتماعية 

.schools.nyc.gov/socialmedia :ودليل الآباء على الرابط التالي

سياسات الانضباط والأمن والسلامة تساعد على ضمان أن المدرسة هي مكان يشعر فيه التلاميذ بالاطمئنان والأمان والاحترام. تعرفوا على كيفية الوقاية من التنمر 

والاستجابة له. هناك مبادرات مثل الاحترام للجميع، ومدونة قواعد الانضباط الجديدة، وسياسة استخدام الهواتف المحمولة، وإرشادات استخدام وسائل الإعلام 

الاجتماعية، كلها تدعم السلوكيات الإيجابية وتروج لها من قبل التلاميذ وطاقم العاملين والمجتمع المدرسي برمته.

�في المدرسة، قبل، وخلال، وبعد ساعات الدوام الدراسي 

�أثناء التنقل في مركبات ممولة من قبل إدارة التعليم لمدينة 
نيويورك 

في الفعاليات التي تتم برعاية المدرسة

�خارج حرم المدرسة، عندما يشوش سلوك الطفل على العملية 
التعليمية والمجتمع المدرسي

أين تطبق مدونة قواعد الانضباط؟ 



 سياسة استخدام الهواتف 
المحمولة للتلاميذ

يسمح لجميع التلاميذ الآن باحضار هواتفهم المحمولة، وأجهزة الكمبيوتر، 

والمشغلات الموسيقية المتنقلة إلى المدرسة. وقد قامت كل مدرسة بوضع سياستها 

الخاصة لاستخدام الهواتف المحمولة. يجب على التلاميذ الذين يحضرون الهواتف 

المحمولة إلى المدرسة أن يستخدموها في إطار القواعد المحددة بسياسة الهواتف 

المحمولة الخاصة بالمدرسة. التلاميذ الذين لا يتبعون السياسة الخاصة بالمدرسة في 

هذا الصدد قد يتعرضون لمصادرة هواتفهم المحمولة.

لا يمكن تشغيل الهواتف المحمولة أو استخدامها خلال أي اختبار مدرسي، أو 

امتحان، أو خلال تدريبات الحريق بالمدرسة أو تدريبات الاستعداد لحالات 

الطوارئ. كما لا يسمح باستخدام هذه الأجهزة في غرف الملابس أو  دورات المياه. 

ذكروا طفلكم بالاستخدامات المسؤولة والآمنة للهاتف المحمول: يجب على الأطفال 

تجنب السير وهواتفهم المحمولة ظاهرة للعيان.  

يجب على العائلات توجيه الأسئلة المتعلقة بسياسة الهواتف المحمولة لمدرستهم 

إلى مدير المدرسة أو منسق شؤون الآباء.

 بروتوكولات الاستعداد للطوارئ 
والاستجابة لها

تتوفر لدى كل مدرسة إجراءات للاستعداد للطوارئ وخطة مدرسية للأمن والسلامة.  

كما يجب على المدارس أيضاً القيام بتدريبات للطوارئ وتدريبات أخرى لاختبار خطط 

الاستجابة. تتوفر مزيد من المعلومات عن بروتوكولات الاستجابة هذه للعائلات بلغات 

مختلفة في المدارس.

أنواع تدريبات الطوارئ

تقوم كل مدرسة بالاستعداد للطوارئ عبر ثلاثة أنواع من الاستجابات: الإخلاء، والبقاء 

بالداخل، والإغلاق. تعقد تدريبات الاستعداد للطوارئ على مدار العام الدراسي. تحدثوا 

مع مدرستكم للحصول على مزيد من المعلومات.

بطاقة معلومات الاتصال في الحالات الطارئة

تبقي مدرستكم على بطاقة الاتصال في حالات الطوارئ في السجلات لضمان الاتصال 

بكم أو بمقدم الرعاية في حالات الطوارئ. تأكدوا من تقديم أرقام الهواتف والأسماء 

وتحديثها للأشخاص البالغين الذين يمكنهم استلام طفلكم في حالة الطوارئ.

17
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 تتوفر نسخ للآباء من خطة الأمن والسلامة المدرسية في مدرستكم. 
.schools.nyc.gov/offices/osyd/emergencyreadiness :تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي
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يجلب كل تلميذ وكل فرد من أفراد الطاقم لمجتمع مدارسنا العامة 

جانباً ممّ تزخر به مدينة نيويورك من تنوّع ثقافي ورغبة في الاحترام. 

إن العدوان اللفظي والجسدي ليس لهما مكان في مدارسنا. تعمل 

إدارة التعليم لمدينة نيويورك من أجل توفير بيئة تعليمية آمنة 

وداعمة وخالية من التحرش، والترهيب، والتنمّر، والتمييز من 

schools.nyc.gov/ :أي نوع. تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

.respectforall

الوقاية من التنمّر

تلعب العائلات دوراً هاماً في الوقاية من التنمّر. ساعدوا طفلكم على 

فهم التنمّر: 

�تحدثوا عن مفهوم التنمّر وكيفية مواجهته بأمان

�استفسروا من طفلكم من وقت لآخر واستمعوا له 

��أسألوا طفلكم عن المدرسة، والأصدقاء، وأية شواغل قد 

تكون لديه

�راقبوا التغيرات في سلوكيات طفلكم، مثل انخفاض الثقة بالذات، 

وصعوبة النوم، وتجنب المدرسة أو المواقف الاجتماعية 

راقبوا أيضاً استخدام طفلكم للتكنولوجيا: التنمر الإلكتروني 

يحدث عندما يقوم الأطفال بالتنمر ضد بعضهم البعض باستخدام 

الكمبيوتر، والرسائل النصية، ووسائط الإعلام الاجتماعية، وغيرها من 

الأجهزة الإلكترونية.

تأكدوا من أن طفلكم يعرف أنه من المهم أن يخبركم إذا كان يشعر 

بالتهديد أو التنمّر. قوموا بإبلاغ مدير المدرسة فوراً. تعرفوا على 

المزيد حول التحدث مع طفلكم عن التنمّر وكيفية الوقاية منه، عبر 

 .stopbullying.gov :الرابط التالي

الإبلاغ عن التنمّر

لا يتم التسامح مع التنمّر بأي شكل كان. يمكن للتنمّر أن يأخذ 

شكل الترهيب، أو التمييز، أو التحرش، كما يمكن أن يكون جسدياً، 

أو اجتماعياً، أو لفظياً أو مكتوباً. إن هذا النوع من السلوك مرفوض 

بكل أشكاله ومن أي شخص ضد التلاميذ.

التلاميذ الذين يعتقدون أنهم وقعوا ضحية لسلوك متنمّر أو 

ترهيبي، أو تحرش، أو تمييز من قبل تلميذ آخر أو أحد أعضاء 

طاقم العاملين، يجب عليهم الإبلاغ عن الواقعة فوراً إلى أحد 

البالغين. أي تلميذ على علم بواقعة تنمّر يجب عليه أيضاً القيام 

بالإبلاغ عن هذه السلوك إلى أي من موظفي المدرسة أو لمنسق 

الاحترام للجميع بالمدرسة، والموجود اسمه على الملصقات المنتشرة في 

أنحاء المدرسة. كما يمكن للتلاميذ أيضاً أن يقوموا بالإبلاغ عن هذا 

.respectforall@schools.nyc.gov :السلوك عبر البريد الإلكتروني

التنمّر بين طاقم العاملين والتلاميذ

قوموا بالإبلاغ عن التنمّر أو التمييز أو التحرش أو الترهيب الواقع 

من قبل أحد الموظفين ضد تلميذ إلى مكتب تكافؤ الفرص. قدموا 

شكوى على الرابط: schools.nyc.gov/oeocomplaintform، أو 

عبر الهاتف على الرقم 4845-332 )877(. زوروا الموقع الإلكتروني: 

schools.nyc.gov/oeo، للحصول على مزيد من المعلومات.

التحويلات لأسباب تتعلق بالأمن والسلامة

إذا شعرتم بأن طفلكم غير آمن في مدرسته الحالية، تقابلوا مع أحد 

أفراد طاقم المدرسة لمناقشة شواغلكم. إذا كان التحويل لأسباب 

الأمن والسلامة ضرورياً، أعملوا مع مدرسة طفلكم لجمع المستندات 

المتعلقة بالمسألة الأمن والسلامة. يجب على المدرسة أن تقدم الطلب 

وجميع المستندات الداعمة إلى مركز استقبال العائلات المناسب. 

تعرفوا على المزيد عبر الرابط: nyc.gov/schools/transfers، أو من 

خلال الاتصال برقم الهاتف 935-3500 )718(.

سياسة الاحترام للجميع وموقفها من التنمّر

سلامة
ن وال

ط والأم
ضبا

الان
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صف ما قبل الروضة يتعلم الأطفال حل المشكلات، والقراءة، وطرح الأسئلة، وتنمية اللغة، والعمل سوياً. يمكن لكل طفل في سن الرابعة في مدينة نيويورك أن 

يداوم في برنامج مجاني وليوم كامل وذو جودة عالية لصف ما قبل الروضة.

ic

Korean

Urdu

Arabic

Bengali

لماذا يعتبر صف ما قبل الروضة مهما؟ً
يضع صف ما قبل الروضة الأسس اللازمة للنجاح في المستقبل. في صف ما 

قبل الروضة، يتعلم الأطفال المفردات، والقراءة، والرياضيات، والمهارات 

الاجتماعية والانفعالية لمساعدتهم على النجاح في صف الروضة، والمدرسة 

الابتدائية، والحياة بصفة عامة. تظهر الدراسات أن التدريس المبكر يؤدي 

إلى أداء أكاديمي أفضل في الصفوف التالية. 

ماذا يتعلم طفلي؟
يتعلم التلاميذ تحديد الأرقام، والتعرف على الحروف وكتابتها، وطرح 

الأسئلة، واحترام الدور، والمشاركة مع زملاء الفصل. يقوم التلاميذ ببناء اللغة 

والمفردات من خلال المحادثة مع المعلمين وزملاء الفصل، والكتب، والسجع، 

والأغاني. ويعبرون عن أنفسهم بطرق إبداعية عبر الرسم، والتلوين، والنحت، 

وفنون أخرى. كما ينخرط التلاميذ في ألعاب تخيلية.

يوليو/ تموز - سبتمبر/ أيلول يونيو/ حزيرانمارس/ آذار – أبريل/ نيسان

تعرفوا على الخيارات المتاحة؛ راجعوا دليل صف ما 

schools.nyc. :قبل الروضة، وزوروا الموقع الإلكتروني

gov/prek

أحضروا اللقاءات المفتوحة الخاصة بالبرامج التي تحوز على 

اهتمامكم. سوف يتم نشر التواريخ والمواقع على الصفحة 

الإلكترونية لصف ما قبل الروضة

قوموا بتعبئة طلب التقديم لصف ما قبل 

الروضة قبل الموعد النهائي

تسلموا خطاب قرار القبول وقوموا 

بالتسجيل المبدئي بحلول الموعد المحدد 

إذا رغبتم في قبول عرض الالحاق 

المقدم لكم

اتصلوا ببرامج ما قبل الروضة مباشرة 

لإدراجكم على قائمة الانتظار إذا فاتتكم 

فترة التقديم

يتم توفير عروض الالحاق لمن هم 

على قائمة الانتظار عند توفر مقاعد 

شاغرة

قد تتوفر برامج إضافية لاحقاً

قوموا بالتسجيل المبدئي إذا تلقيتم 

عرضاً للالحاق ورغبتم في قبوله

الإطار الزمني لعملية القبول بصف ما قبل الروضة

يعتبر التلاميذ من مواليد 2011 والذين يسكنون 

في مدينة نيويورك، مؤهلين للمشاركة في برامج 

صف ما قبل الروضة  للعام الدراسي 2015-

 ،schools.nyc.gov/prek :2016. زوروا الرابط

للحصول على مزيد من المعلومات عن برامج 

صف ما قبل الروضة في مدارس المنطقة التعليمية 

أو مراكز التعليم المبكر التابعة لمدينة نيويورك أو 

.)NYCEECs( مراكز

تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 
 

 .schools.nyc.gov/prek
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 التعلم خارج 
الفصل الدراسي 

 إن التعليم في الطفولة المبكرة يبدأ قبل دخول الطفل إلى المدرسة بمراحل. 

 وجهوا التعلم لما وراء اليوم الدراسي لتوسيع ما يعرفه طفلكم وما يستطيع 

 القيام به. تعرفوا على المزيد واطلعوا على موارد عبر الرابط التالي: 

 .schools.nyc.gov/preklearn

 برنامج الموهوبين 
والمتفوقين

تدعم برامج الموهوبين والمتفوقين )G&T( احتياجات التلاميذ ذوي المهارات 

الاستثنائية. تهدف برامج الموهوبين والمتفوقين إلى تقديم تدريس معجل، وصارم، 

ومتخصص. التلاميذ الداخلين إلى الصفوف من الروضة إلى الثالث يعتبروا مؤهلين 

 .)G&T( للمشاركة في القبول، والتي تتضمن تقييمات برامج الموهوبين والمتفوقين

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/giftedandtalented

الربيعالشتاءالخريف

إذا كنتم قد قدمتم طلباً لدخول امتحان 

الموهوبين والمتفوقين، سيتم اختبار طفلكم

 �تعرفوا على المدرسة التي تتبعونها حسب 

 النطاق الجغرافي عن طريق زيارة الرابط: 

 schools.nyc.gov/schoolsearch، أو الاتصال 

برقم هاتف الاستعلامات 311.

 راجعوا دليل صف الروضة للعام 2016 

اتصلوا بالمدارس للحصول على تواريخ اللقاءات المفتوحة 

والجولات التفقدية للمدارس

حضور جلسة إعلامية لبرنامج الموهوبين 

والمتفوقين وتقديم طلب دخول الامتحان، إذا 

رغبتم في ذلك

 �زوروا الموقع الإلكتروني التالي للتعرف على 

 التواريخ الهامة ومعلومات القبول: 

schools.nyc.gov/kindergarten

احضروا جلسة إعلامية عن صف الروضة

قدموا طلب التقديم للالتحاق بصف 

الروضة

تلقي عرضاً للالحاق بصف الروضة

اطلعوا على نتائج طفلكم في امتحان 

الموهوبين والمتفوقين، وقدموا طلب 

الالتحاق إذا كنتم مؤهلين

�تلقي نتائج الالحاق الخاصة ببرنامج 

الموهوبين والمتفوقين

خمس مجالات للتعلم في صف ما قبل الروضة    
في صف ما قبل الروضة، يقوم كل من التدريس واللعب ببناء قدرات التلاميذ في خمس نواحي:

1. �أساليب للتعلّم: يتعلم التلاميذ كيفية حل المشكلات، والتمتع بالقدرات الإبداعية وحب الاستطلاع، وتحصيل المعرفة.

2. �النمو والصحة البدنية: يتعلم التلاميذ التعاون، والصحة، والصحة البدنية، والأمن والسلامة، وينخرطون في أنشطة للياقة 

البدنية.

3. �النمو الاجتماعي والنفسي: يكوّن التلاميذ علاقات إيجابية، ويتعلمون كيفية التعبير عن مشاعرهم، والتأقلم مع الروتين.

4. �التواصل واللغة ومعرفة القراءة والكتابة: يتعلم التلاميذ كيفية طرح الأسئلة؛ والتعبير عن تفكيرهم وأفكارهم؛ وخلق وإدراك 

وتوصيل المعاني.

5. �معرفة العالم: يقوم التلاميذ ببناء معرفة عن العالم من حولهم وكيفية تطبيق تلك المعرفة على مواد مثل الرياضيات، والعلوم، 

والدراسات الاجتماعية، والفنون.

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/elementary

الخط الزمني لعملية القبول بصف الروضة
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لابت
ة ا

رس
لمد

ا
المدرسة الابتدائية تنمي قدرات الأطفال لإجادة أساليب التعلم. في المدرسة، يقوم التلاميذ بدراسة مجموعة متنوعة من المواد لتنمية المهارات 

الإبداعية، ومهارات التفكير النقدي، والقدرة على حل المشكلات، التي يحتاجونها لمواجهة التحديات في الصفوف اللاحقة. ترسي هذه الصفوف الأساس 

في القراءة، والكتابة، والاستماع، والمحادثة، والرياضيات، والعلوم، والدراسات الاجتماعية، والتربية الصحية والبدنية، والفنون.

مساعدة طفلكم في الاستعداد للمدرسة يظهر أهمية المدرسة والتعلم. كما أن ذلك يظهر لطفلكم أيضاً أنكم شركاء حقيقيون في عملية التعلم.

يوفر برنامج 

529 لولاية 

نيويورك للادخار 

للكليات منافع 

ضريبية جيدة للعائلات لتمكينها من 

الادخار للدراسة بالكلية. حيث يمكن 

لأي قريب أو صديق أن يفتح حساباً 

للدراسة المستقبلية لتلميذ بالكلية. 

 ،nysaves.org :زوروا الرابط التالي

للحصول على مزيد من المعلومات. 

صف الروضة
إن تعلم القراءة يعتبر ضرورياً. يتعلم التلاميذ الأحرف الأبجدية، وأصوات 

الحروف والكلمات، وكيفية نطقها. غالباً ما يقوم المعلمون بقراءة القصص 

الجهرية للتلاميذ. يشارك التلاميذ أفكارهم ومشاعرهم عبر الحديث، 

والرسم، والكتابة، ويستكشفون الموسيقى، والحركات، وعمل المسرحيات. 

في الرياضيات، يتعرف التلاميذ على الأرقام وما تعنيه، ويتعلمون العد 

إلى 100، كما يتعلمون أساسيات الجمع والطرح حتى الرقم 10. يتعرف 

التلاميذ على الناس في العائلة، والمدرسة، والمجتمع. يدرس التلاميذ 

النباتات والحيوانات، وكذلك المواد التي تتكون منها الأشياء، وكيفية 

وصفها وقياسها. 

الصف الأول
تساهم القصص والنصوص غير الروائية في بناء معرفة التلاميذ بالكلمات. 

في الرياضيات، سيفهم التلاميذ القيم المكانية والأعداد الصحيحة، والطرح 

حتى رقم 20، ووصف الأشكال وقراءة الوقت. تتضمن دراسة العلوم 

المقارنة بين الحيوانات من حيث أوجه التشابه والاختلاف، وخواص المواد 

الصلبة، والسوائل، والغازات، وكذلك أسباب تغير الفصول. كما يغني 

التلاميذ ويستكشفون الإيقاعات.

الصف الثاني
تنمو مهارات القراءة والكتابة عبر تشكيلات متنوعة من النصوص؛ يقوم 

التلاميذ بمراجعة وتحرير أعمالهم ويطرحون أسئلة مثل "من، وماذا، 

ومتى، وأين، ولماذا، وكيف" عما يقرؤون. تتضمن الرياضيات مسائل 

لفظية، والجمع والطرح حتى العدد 100، والكسور، ووحدات القياس 

مثل النقود. يدرس التلاميذ تاريخ وجغرافية مدينة نيويورك، وكذلك 

الحكومة المحلية. في العلوم، تتراوح الموضوعات من الأرض والمواد التي 

تتكون منها إلى لماذا وكيف تتحرك الأشياء.

الصف الثالث
يقوم التلاميذ بالكتابة من أجل تنظيم المعلومات وتكوين أفكار كاملة. 

يتعلم التلاميذ كيفية حل المشكلات باستخدام الضرب والقسمة، 

ويقومون بضرب وقسمة الأعداد حتى الرقم 100. يتم تعريف التلاميذ 

بالمجتمعات والدول في جميع أنحاء العالم. في العلوم، يصف التلاميذ 

الأشياء ويقارنون بينها، ويتعرفون على الصوت والحرارة، ويستكشفون 

آلات بسيطة، وكيف تعيش الحيوانات والنباتات وتتأقلم مع البيئة.

هل تعلم؟ 
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           سبتمبر/ أيلول - نوفمبر/ تشرين ثان

الصف الرابع
يقوم التلاميذ بتحديد الموضوعات أو الأفكار الرئيسية في النصوص، ويكتبون 

ملاحظات، ويبحثون وينظمون المعلومات. يقوم التلاميذ بحل مسائل ذات خطوات 

متعدد، ويقومون بجمع وطرح وضرب الكسور. ويتم التعريف بقياس الزوايا، 

والحجم، والكتلة، والوقت. تتم دراسة تاريخ وحكومة ولاية نيويورك، وينظر 

التلاميذ إلى الحيوانات والنباتات والبيئة الطبيعية. العلوم تتضمن أيضاً الكهرباء 

والمغناطيسية، وطرق تفاعل الماء مع التربة والهواء.

راجعوا أداء التلميذ وسياسة الترقية، على الصفحة رقم 7 للحصول على مزيد من 

المعلومات.

الصف الخامس
يتم إعداد التلاميذ لمنهج المدرسة المتوسطة المتحدي عن طريق قراءة أدبيات 

تتطلب مجهود أكبر، وبناء المفردات، ووضع استراتيجيات للتعرف على معاني 

الكلمات الجديدة. سيفهم التلاميذ اللغة المجازية وسيقومون بشرح وتلخيص النص، 

بينما يقومون بمشاركة تفسيرهم الخاص باستخدام الأدلة. في الرياضيات، تتضمن 

الموضوعات الكسور العشرية للفئة المئوية، والكسور الأكثر تقدماً، والهندسة، 

والمقاييس، والأسس. يتضمن المنهج الدراسي الجغرافيا، والثقافة الغربية، والمجتمعات 

البدائية في نصف الكرة الغربي، وعلم الأرض، والنظام الحيوي، والصحة والتغذية.

المدرسة الابتدائية

الإعداد: الصف الرابع
ساعدوا طفلكم في الحصول على درجات 

أفضل؛ تعرفوا على خيارات المدرسة المتوسطة. 
تختلف عملية تقديم الطلبات للمدرسة 

المتوسطة حسب المنطقة التعليمية.

 الاستعداد 
للمدرسة 
المتوسطة 

العام الدراسي

للصف 

الخامس 
نوفمبر/ تشرين الثاني - ديسمبر/ كانون الأول

 راجعوا دليل المدارس المتوسطة )عبر الإنترنت على ارابط: 

nyc.gov/schools/middle، أو من خلال مدرستكم(

تلقي طلبات التقديم بالمدرسة 

المتوسطة

راجعوا الوقت المستغرق 

لطفلكم للذهاب إلى 

المدارس

 لقاء الموجه الإرشادي الخاص بمدرستكم 

لمناقشة خيارات المدرسة المتوسطة وطلب 

)RFT( دخول الامتحان

الاتصال بالمدارس مباشرة للتعرف على ما إذا كان لديها 

لقاءات مفتوحة أو جلسات إعلامية

حضور معارض المدارس المتوسطة بالمناطق التعليمية 

 schools.nyc.gov/middle :وغيرها من الفعاليات

تسليم طلب التقديم إلى الموجه الإرشادي:

�ترتيب أفضليات المدارس

�توقيع الطلب

�عمل نسخة من طلب التقديم المعبأ وطلب 

وصل استلام

الإطار الزمني لعملية القبول بالمدارس المتوسطة

المطلوب: التقديمالمطلوب: التعرف على خيارات المدارس والقبول

التقديم: الصف الخامس
احضروا اللقاءات المفتوحة والمعارض المدرسية، للتعرف على 

متطلبات القبول للعثور على المدرسة المناسبة لطفلكم. 
تتوفر مجموعة كبيرة ومتنوعة من المدارس المتوسطة التابعة 

للمناطق التعليمية والمدارس المستقلة. فكروا في كيفية مواءمة 
اهتمامات وأهداف طفلكم مع البرامج في مختلف المدارس.
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المطلوب: التقديم في المدارس المتوسطة 
الجديدة )اختياري(

ية
دائ

لابت
ة ا

رس
لمد

ا

 التعلم في البيت 
ساعداوا طفلكم في توسيع معرفته خارج الفصل الدراسي

العلوم

القراءة

ف مدينة نيويورك
شا

استك

engageny.org/parent-family-library�

nycgovparks.org�

nypl.org�

bklynlibrary.org�

queenslibrary.org�

coolculture.org/parents/getting-started�

nyhistory.org/childrens-museum�

ت
ضيا

الريا

familymath.org�

 mathforum.org�

 nsta.org/parents�
 ssec.si.edu�

 kids.nationalgeographic.com�
pbs.org/parents�

sesamestreet.org/parents�

  reading.org/informationfor/parents.aspx�

 rtinetwork.org/parents-a-families�

  guysread.com�

 readingrockets.org/audience/parents�

read.gov/cfb�

مايو/ أيارمارس/ آذاريناير/ كانون ثان- فبراير/ شباطنوفمبر/ تشرين الثاني - ديسمبر/ كانون الأول

استيفاء أية متطلبات للقبول بالمدارس بما في 

ذلك تجارب الأداء، أو المقابلات الشخصية، أو 

التقييمات، أو ملفات الأعمال

تلقي خيار الالحاق الخاص بالمدرسة 

المتوسطة

الإطار الزمني لعملية القبول بالمدارس المتوسطة

.schools.nyc.gov/middle :تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

المطلوب: استيفاء متطلبات القبول

تلقي طلب الالتحاق بالمدارس المتوسطة 

الجديدة، وإعادته إلى الموجه الإرشادي 

الخاص بكم

المطلوب: استلام نتائج طلبات التقديم

كما أن العائلات التي قدمت أيضاً في المدارس 

المتوسطة الجديدة )اختيارية( وتلقوا عرضين 

للالحاق، يجب عليهم اختيار مدرسة واحدة وإخطار 

موجههم الإرشادي

يجب على العائلات التي ترغب في استئناف عرض الالحاق 

الخاص بها أن تخطر مدارسها وتعبأ طلب استئناف
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المدرسة المتوسطة

الصف السادس
يقرر مدراء المدارس الوقت الذي يتعين أن يستغرقه التلاميذ في 

دراسة مواد المحتوى، باستثناء التربية البدنية والصحية، حيث 

أن لهما متطلبات محددة. يقوم تلاميذ الصف السادس بقراءة 

مجموعة واسعة من الألوان الأدبية ويقومون بتحليل أساليب 

الكتابّ، واختيار الكلمات، ووجهات النظر، والبنية النصية. يقوم 

التلاميذ بكتابة نصوص سردية ومناقشات، ويولون انتباهاً متزايداً 

لاستخدام اللغة والنبرة الصحيحة. في الرياضيات، يتعلم التلاميذ 

الجبر والإحصاء، والمعدلات، والمعادلات ذات المتغير الواحد. يتعرف 

تلاميذ الصف السادس على الأشكال المختلفة للطاقة وتنوع الحياة 

على الأرض. تستكشف دروس الدراسات الاجتماعية جغرافية 

وتاريخ نصف الكرة الشرقي، وبيئة وجغرافية إفريقيا، وآسيا، 

وأوروبا، وأستراليا، والحضارات المبكرة.

الصف السابع
يكتب التلاميذ في ألوان متنوعة من الأدب، بما في ذلك كتابة 

المناقشات ذات وجهات النظر المتعددة. يوسع التلاميذ من فهمهم 

للمعدلات والنسب لحل المسائل عن طريق الاحتمالات والنسب 

المئوية، كما تتم دراسة المساحة، والسطح، والمحيط، والحجم في 

الهندسة. يتعرف تلاميذ الصف السابع على الظواهر الطبيعية التي 

غيرت سطح الأرض على مر الزمن، وكيف تتصرف المادة والطاقة، 

وكذلك التوازن الديناميكي بين الإنسان والكائنات الحية الأخرى. كما 

يتم استكشاف التاريخ القومي وتاريخ المدينة والولاية، من مرحلة ما 

قبل المستعمرات وحتى الحرب الأهلية. ويدرس التلاميذ أيضاً الفنون 

المرئية أو الموسيقى أو الرقص أو المسرح.

المدرسة المتوسطة هي مرحلة حيوية في النمو الأكاديمي والاجتماعي للطفل. أنها تمثل مرحلة انتقالية تتضمن العديد من التغييرات الجسمانية 

والانفعالية والاجتماعية. قد يعاني الأطفال من مسائل تتعلق بتقدير الذات، والثقة، والاستقلال، ولكنهم لايزالوا بحاجة إلى توجيه الآباء في هذه 

المرحلة. من المهم البقاء على إطلاع بحياة طفلكم ومعرفة ما يدور فيها. إن هذه السنوات ستضع الأسس للمدرسة الثانوية وما بعدها، حيث يبدأ 

التلاميذ في استكشاف الكليات والاستعداد لها.

هل تعلم؟ 
تؤثر درجات الدورات الدراسية، 

والعلامات، والمواظبة على الحضور، 

ودرجات امتحانات الولاية على القبول 

بالمدرسة الثانوية. أعملوا مع الموجه 

الإرشادي أو مدير المدرسة لمساعدة 

طفلكم في دراسة الدورات الدراسية أو الحصص 

التي تتعدى الحد الأدنى للمتطلبات.

يميل تلاميذ المدارس المتوسطة إلى 

فقدان التركيز على المواد الأكاديمية. 

تحدثوا مع الموجه الإرشادي أو مدير 

المدرسة لإبقاء طفلكم على المسار 

الصحيح.

هل تعلم؟ 
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المتطلبات الأكاديمية لتلاميذ الصفين السابع والثامن

الصف الثامن
يقوم تلاميذ الصف الثامن بتفسير وتحليل مجموعة واسعة من النصوص التي ستعدهم 

لمتطبلات المدرسة الثانوية. يدرس التلاميذ أساليب مختلفة للكتابة مثل التشبيه والتلميحات 

الضمنية والسخرية. كما يقوم التلاميذ بتقييم المنطق والحجج الخاصة بالنصوص النقاشية. في 

الرياضيات، يعمل التلاميذ مع الرسوم البيانية لحل المعادلات الجبرية، وحل المسائل باستخدام 

نظرية فيثاغورث، وتعلم كيفية تحليل أشكال ثنائية وثلاثية الأبعاد. يتعرف التلاميذ على أثر 

البشر على البيئة وعلى صحتهم، وكيف تفسر قوانين الحركة حركات الأشياء على الأرض وعبر 

المنظومة الشمسية. تواصل الدراسات الاجتماعية استكشاف إعادة البناء والتصنيع، والحركات 

الاصلاحية، والحروب العالمية الكبرى، وأمريكا في العصر الحديث. كما يدرس التلاميذ أيضاً 

الفنون المرئية أو الموسيقى أو الرقص أو المسرح.

راجعوا أداء التلميذ وسياسة الترقية، على الصفحة رقم 7 للحصول على مزيد من المعلومات.

طة
وس

لمت
ة ا

رس
لمد

ا

الصف الثامنالصف السابعالمادة
)ELA( عام كاملعام كاملمهارات اللغة الانكليزية

عام كاملعام كاملالدراسات الاجتماعية

عام كاملعام كاملالرياضيات

عام كاملعام كاملالعلوم

)LOTE( عام كامل بنهاية الصف الثامناللغات بخلاف اللغة الإنكليزية

عام كاملعام كاملالتربية البدنية

فصل دراسي واحدالصحة 

فصلان دراسيان )عام كامل(، يغطي على الأقل إثنتينالفنون

مما يلي: الفنون المرئية، أو الموسيقى، أو الرقص، أو المسرح

عام كاملالتكنولوجيا

حصة واحدة في الأسبوعحصة واحدة في الأسبوعمهارات المكتبة والمعلومات

يحدد الوقت بواسطة كل مدرسةالتنمية الوظيفية والدراسات المهنية  

ثلاثة أرباع عام دراسي في أي صفالمهارات المنزلية والمهنية

)ESL( حسب احتياجات التلميذالتعليم مزدوج اللغة و/ أو الإنكليزية كلغة ثانية

لا تنتظروا حتى المرحلة الثانوية للتخطيط للكليات. 

تأكدوا من أن طفلكم يحصل على درجات جيدة 

ويشارك في أنشطة مبكراً. هل تعلم؟ 
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المطلوب: تلقي نتائج الجولة الأولى/ التقديم في الجولة الثانية

المطلوب: �التعرف على خيارات المدارس والقبول

المطلوب: التقديم في الجولة الأولى

 الاستعداد 
 للمرحلة الثانوية

المدرسة المتوسطة

سبتمبر/ أيلول - نوفمبر/ تشرين ثان العام الدراسي للصف الثامن

أكتوبر/ تشرين أول - ديسمبر/ كانون أول العام الدراسي للصف الثامن

مارس/ آذار     	      العام الدراسي للصف الثامن 

أقرأوا دليل المدارس الثانوية وكتيب التلميذ للمدارس الثانوية المتخصصة 

)دليل عام 2016 متوفر في يونيو/ حزيران، على الإنترنت عبر الرابط: 

schools.nyc.gov/high ، أو من خلال مدرسة طفلكم(

 اتصلوا بالمدارس مباشرةً لمعرفة ما اذا كان لديهم فعاليات 

خاصة، أو لقاءات مفتوحة، أو جولات مع تلاميذ مرشدين.
 أحضروا معرض المدارس الثانوية لعموم المدينة ومعارض الأحياء للمدارس الثانوية. 

 schools.nyc.gov/choicesenrollment/calendar

ابحثوا عن المدارس الثانوية على أساس الاهتمامات الأكاديمية، والحي، والحجم، 

 .schools.nyc.gov/schoolsearch :وغير ذلك الكثير، عبر الرابط التالي

تقابلوا مع موجهكم الإرشادي للتعرف على امتحان القبول بالمدارس الثانوية 

المتخصصة )SHSAT( وتجارب الأداء للبرامج الفنية

احصلوا على النتائج الخاصة 

بكم للجولة الأولى للإلحاق 

بالمدرسة الثانوية

قوموا باستيفاء أية متطلبات للقبول بالمدارس، مثل امتحان 

)SHSAT(، وتجارب الأداء، والمقابلات الشخصية، وملفات 

الأعمال، والتقييمات، واللقاءات المفتوحة 

راجعوا الوقت المستغرق 

لطفلكم للذهاب إلى المدارس

سلمّوا طلب التقديم المعبأ للجولة الأولى إلى موجهكم الإرشادي في موعد أقصاه يوم 

1 ديسمبر/ كانون الأول 2015.

 أدرجوا ما يصل إلى 12 برنامجاً ومدرسة مختلفة

 �تأكدوا من أن جميع رموز البرامج في طلب التقديم هي صحيحة ودقيقة

�قوموا بعمل نسخة من طلب التقديم المعبأ وأطلبوا وصل استلام

تلقي نتائج الجولة الأولى، 

بما في ذلك نتائج امتحان 

)SHSAT(

يتعين على التلاميذ الذين لم يتلقوا عرضاً للالحاق في الجولة الأولى أن يقدموا في 

الجولة الثانية. كما يمكن للتلاميذ الذين يرغبون في استكشاف برامج أخرى أن 

يقدموا أيضاً في الجولة الثانية. التلاميذ الذين حصولا على عرض للالحاق في الجولة 

الأولى وتلقوا عرضاً للالحاق من الجولة الثانية، يجب عليهم التخلي عن عرض 

الجولة الأولى. تحدثوا مع الموجه الإرشادي لمعرفة المزيد. 

وقوموا بحضور 

معرض المدارس 

الثانوية للجولة 

الثانية.

قدموا طلب الجولة الثانية 

إلى موجهكم الإرشادي بحلول 

نهاية شهر مارس/ آذار

الإطار الزمني لعملية القبول بالمدارس الثانوية

.schools.nyc.gov/high :تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي

التقديم: الصف الثامن*  
المفتوحة، وقوموا بزيارة الرابط التالي: /schools.nyc.govأحضروا المعارض المدرسية، والجلسات الإعلامية، واللقاءات 

high، للحصول على مزيد من المعلومات.

المشاركة في عملية القبول بالمدارس الثانوية للتسجيل بالصف *يمكن أيضاً للتلاميذ الذين يدرسون بالصف التاسع لأول مرة 
العاشر.

الإعداد: الصفان السادس والسابع  
أبحثوا عن المدارس والبرامج التي تناسب اهتمامات 

طفلكم وتعرفوا على متطلبات القبول لكل برنامج عبر 
دليل المدارس الثانوية. هناك أكثر من 400 مدرسة 
ثانوية بها أكثر من 700 برنامج للاختيار من بينها.
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المدرسة الثانوية تعتبر أوقات مثيرة عندما تتوفر للتلاميذ خيارات أكثر، ولكنها أيضاً مرحلة تحمل مسؤوليات كبيرة. يركز التلاميذ على الكليات التي 

سيداومون بها ونوعية المهن التي سيمارسونها، والدرجات والأعمال الأكاديمية، والأنشطة الإضافية، والتدريبات الميدانية، والتجارب التطوعية التي 

تعتبر كلها في غاية الأهمية. سوف يحتاج طفلكم للمساعدة في ترتيب المسؤوليات وتلبية التوقعات.

المواد الأكاديمية
في الصفوف 9-12، يتمتع التلاميذ بمرونة أكبر في أنواع الدورات الدراسية 

التي يدرسونها. يطالب التلاميذ بخوض دورات دراسية في مواد أساسية 

معينة، ولكن الدورات الدراسية الأخرى الاختيارية والمتطلبات تختلف 

حسب المدرسة الثانوية أو البرنامج. بينما توجد إرشادات لبرنامج العمل 

حسب الصف الدراسي، بعص الدورات الدراسية قد تدرس مبكراً أو 

متأخراً، وقد يختار التلاميذ أيضاً دراسة المزيد من الدورات الدراسية 

المتقدمة. يتعين على التلاميذ استكمال الدورات الدراسية الأكثر تحدياً 

وصرامة كلما أمكن، والاستفادة من الدورات الدراسية الاختيارية والفرص 

الإضافية للحصول على مساعدات إضافية عند الحاجة.

متطلبات التخرج بدبلومة
للتخرج بدبلومة الدراسة الثانوية، يجب على جميع التلاميذ الحصول 

بنجاح على 44 وحدة كريديت دراسية في اللغة الإنكليزية، والرياضيات، 

والدراسات الاجتماعية، والعلوم، واللغة الأجنبية، والتربية البدنية، 

والصحة، وفصول الفنون. كما يتعين على التلاميذ أيضاً اجتياز خمس 

امتحانات للريجنت لولاية نيويورك )أو غيرها من البدائل المعتمدة من 

قبل الولاية( والتي تقيس ما تعلمه التلاميذ في خلال عملهم الأكاديمي.

للحصول على دبلومة الريجنت، يجب على التلاميذ الحصول على درجة 

65 في خمس امتحانات للريجنت لولاية نيويورك )أو غيرها من البدائل 

المعتمدة من قبل الولاية(. يمكن للتلاميذ أيضاً الحصول على دبلومة 

الريجنت المتقدمة لإظهار اتقانهم لمهارات أكاديمية أكثر. دبلومة الريجنت 

المتقدمة تتطلب من التلاميذ استيفاء جميع متطلبات دبلومة الريجنت، 

 وكذلك اجتياز أربعة امتحانات ريجنت إضافية أو امتحانات معتمدة من 

قبل الولاية )إجمالي تسعة امتحانات( ودراسة المزيد من دورات اللغة 

الأجنبية بدلاً من الدورات الدراسية الاختيارية. 

أعملوا مع الموجه الإرشادي لطفلكم لتحديد ما إذا كانت دبلومة 

الريجنت أم دبلومة الريجنت المتقدمة تناسب أكثر خطط طفلكم لما بعد 

التخرج. قد تصبح خيارات التلاميذ محدودة بعد التخرج في حالة عدم 

حصولهم على دبلومة. 

هل تعلم؟ 

بعض التلاميذ، بما في ذلك التلاميذ 

من ذوي الإعاقة، يعتبروا مؤهلين 

للتخرج بدبلومة محلية. الدبلومة 

المحلية تسمح للتلاميذ باجتياز 

خمس امتحانات بدرجات أقل. تعرفوا 

على المزيد على الصفحة رقم 30.
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مدرسة ثانوية

خيارات الدبلومة للتخرج من المدرسة الثانوبة
)Regents( دبلومة الريجنت

المادةالحد الأدنى للمتطلبات

دبلومة الريجنت المتقدمة

الحد الأدنى للمتطلبات

 امتحان الريجنت لولاية نيويورك 
)الحد الأدنى للدرجات 65(

 امتحان الريجنت لولاية نيويورك وحدات الكريديت للدورات الدراسية
)الحد الأدنى للدرجات 65(

وحدات الكريديت للدورات الدراسية

 امتحان واحد )1(
مهارات اللغة الإنكليزية

 مهارات8 وحدات كريديت دراسية
اللغة الإنكليزية

 امتحان واحد )1(
مهارات اللغة الإنكليزية

8 وحدات كريديت دراسية

امتحان واحد )1( 

 )Algebra I( الجبر�
�الهندسة أو

)Algebra II( الجبر�

 6 وحدات كريديت دراسية
وحدتي )2( كريديت على الأقل في الرياضيات 

 Algebra المتقدمة )مثل الهندسة أو الجبر
)II

ثلاثة امتحانات )3(الرياضيات

  )Algebra I( الجبر
الهندسة و 

)Algebra II( الجبر

 6 وحدات كريديت دراسية
 وحدتي )2( كريديت على الأقل في 

 الرياضيات المتقدمة )مثل الهندسة أو 
)Algebra II الجبر

امتحان واحد )1(

�التاريخ العالمي و �
  الجغرافيا أو 

��تاريخ وحكومة 
الولايات المتحدة

 8 وحدات كريديت دراسية

�التاريخ العالمي: أربع )4( وحدات 
كريديت

�تاريخ الولايات المتحدة: وحدتي )2( 
كريديت

�الدراسات الاقتصادية: وحدة كريديت 
واحدة )1(

�الحكومة: وحدة كريديت واحدة )1(

 امتحان واحد )1(الدراسات الاجتماعية

�التاريخ العالمي و �
  الجغرافيا أو 

��تاريخ وحكومة 
الولايات المتحدة

 8 وحدات كريديت دراسية

�التاريخ العالمي: أربع )4( وحدات 
كريديت

�تاريخ الولايات المتحدة: وحدتي )2( 
كريديت

�الدراسات الاقتصادية: وحدة كريديت 
واحدة )1(

�الحكومة: وحدة كريديت واحدة )1(

امتحان واحد )1(

�البيئة الحية
�الكيمياء

�علوم الأرض أو 
�الفيزياء

6 وحدات كريديت دراسية

�علم الحياة: وحدتي )2( كريديت
�علم الفيزياء: وحدتي )2( كريديت

�علم الحياة أو علم الفيزياء: وحدتي )2( 
كريديت

امتحانين )2(العلوم

��البيئة الحية 
و

الكيمياء
علم الأرض أو 

الفيزياء

6 وحدة كريديت دراسية

�علم الحياة: وحدتي )2( كريديت 
دراسيتين

�علم الفيزياء: وحدتي )2( كريديت 
دراسيتين

�علم الأحياء أو علم الفيزياء: وحدتي )2( 
كريديت دراسيتين

 اللغةوحدتي )2( كريديت دراسيتينلا يوجد
الأجنبية

1 امتحان واحد
)LOTE( اللغات بخلاف اللغة الانكليزية

6 وحدات كريديت دراسية

4 وحدات كريديت دراسيةلا يوجد
كل عام

 التربية
البدنية

4 وحدات كريديت دراسيةلا يوجد
كل عام

1 وحدة كريديت دراسيةلا يوجدالصحة1 وحدة كريديت دراسيةلا يوجد

الفنون المرئية، أو وحدتي )2( كريديت دراسيتينلا يوجد
الموسيقى، أو الرقص، أو 

المسرح

وحدتي )2( كريديت دراسيتينلا يوجد

1 امتحان واحد
أي امتحان ريجنت أو تقييم معتمد من 

قبل الولاية من اختيار التلميذ  

الدورات الدراسية 7 وحدات كريديت دراسية
الاختيارية ومتطلبات 

أخرى

1 امتحان واحد
أي امتحان ريجنت أو تقييم معتمد من قبل 

الولاية من اختيار التلميذ  

3 وحدات كريديت دراسية

44 وحدة كريديت دراسية9 امتحاناتالمجموع44 وحدة كريديت دراسية5 امتحانات

)CTE( التعليم المهني والتقني
التلاميذ الملتحقون بالمدرسة الثانوية لديهم خيار المداومة في مدرسة للتعليم المهني والتقني )CTE(. التلاميذ 

الذين يداومون في مدارس للتعليم المهني والتقني )CTE( ومدارس لديها برامج للتعليم المهني والتقني 

)CTE( يركزون على دورات العلوم والتقنية والهندسة والرياضيات المتوائمة مع مهنة معينة، بينما يقومون 

بإكمال الدورات الأكاديمية الأساسية مثل اللغة الإنكليزية، والدراسات الاجتماعية، واللغة الأجنبية. يتعلم 

التلاميذ مهارات عملية بينما يعملون جنباً إلى جنب مع مهنيين محترفين. تتضمن المجالات الدراسية تقنية 

المعلومات، والرعاية الصحية، وسائل الإعلام والتصميم، والبناء والإستدامة، والهندسة، وإدارة الأعمال. 

 .schools.nyc.gov/cte :تعرفوا على المزيد من خلال الرابط التالي

 التلاميذ الذين التحقوا بالمدرسة الثانوية قبل عام 2014 قد يكون لهم متطلبات مختلفة للدبلومة. 
.schools.nyc.gov/graduationrequirements :نرجو الاطلاع على مزيد من المعلومات على الرابط التالي
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بناء سيرة ذاتية تصلح للكلية والمسارات 
المهنية

 سواءً كانت الخطة هي المداومة في كلية ذات أربع سنوات أو كلية ذات 

سنتين دراسيتين، أو الدخول إلى سوق العمل أو الالتحاق ببرنامج للتدريب 

الوظيفي، يجب على تلاميذ المدارس الثانوية الاستفادة من جميع الفرص 

الأكاديمية والأنشطة الإضافية والعمل، لكي يكونوا مستعدين على أكمل وجه 

للاستقلال بعد التخرج.

البرامج الأكاديمية

يجب على التلاميذ دراسة المزيد من الدورات الدراسية المتحدية بأكبر قدر 

يمكنهم القيام به. فبالإضافة إلى تلبية متطلبات دبلومة الريجنت المتقدمة، يمكن 

لأنواع أخرى من الدورات الدراسية أن تساعد التلاميذ في الاستعداد أكثر للكليات 

والمسارات المهنية. تحدثوا مع موجهكم الإرشادي لمعرفة المزيد عن تلك الدورات 

الدراسية المتقدمة، والتي قد تتضمن:

دورات الإلحاق المتقدم )AP( هي عبارة عن دورات دراسية بمستوى الكلية، 

تقدم في مواد دراسية متنوعة مثل اللغة الأجنبية، والرسم، واللغة الإنكليزية، 

والتاريخ، والحكومة، والرياضيات، والعلوم، وغيرها من المواد الدراسية.

برنامجي )College Now( و)CUNY Early College( للإعداد للكليات  

هما عبارة عن دورات دراسية مجانية لتلاميذ المدارس الثانوية ويحتسبوا 

كوحدات كريديت تجاه الحصول على درجة جامعية من جامعة مدينة نيويورك 

)CUNY(. قد تقدم هذه الدورات الدراسية في مباني المدارس الثانوية في بداية 

الدوام الدراسي أو نهايته.

 البكالوريا الدولية )IB( هي دورات دراسية للإعداد للكليات، تقدم بصورة 

فردية أو كجزء من منهج البكالوريا الدولية )IB(. مواد الدورات الدراسية 

تتضمن اللغة الإنكليزية، واللغة الإجنبية، والدراسات الاجتماعية، والعلوم، وعلم 

الكمبيوتر، وغيرها.

تصديقات الدبلومة

تصديقات الدبلومة تظهر النجاح في إكمال المزيد من الأعمال الصعبة في مجال 

 ،)CTE( معين. تتوفر التصديقات الفنية، وتصديقات التعليم المهني والتقني

ومراتب الشرف، ودرجة الإجادة في الرياضيات، ودرجة الإجادة في العلوم.

الأنشطة الإضافية غير المقررة 

تفضل الكليات وجهات العمل التلاميذ الذين أظهروا اهتمام أو مهارو في نشاط 

أو مجال معين. النوادي، والرياضات، وبرامج ما بعد الدوام الدراسي توسع أيضاً 

مجالات التعلم في الفصل وتساعد التلاميذ على تكوين صداقات والدخول في 

مرحلة النضج. تحدثوا مع مدرستكم للحصول على مزيد من المعلومات أو زوروا 

   .nyc.gov/dycd  :الرابط التالي

يزود الاتحاد الرياضي للمدارس العامة أو )PSAL( التلاميذ ببرامج رياضية 

منظمة. حيث يقوم اتحاد )PSAL( بتنظيم مسابقات مدرسية لجميع المدارس 

 العامة في 25 رياضة من رياضات المنتخبات الرياضية. نرجو زيارة الرابط: 

psal.org للحصول على مزيد من المعلومات.

التدريبات الميدانية وخبرات العمل

خبرات العمل تتيح للتلاميذ فرصة بناء مهاراتهم الخاصة بمكان العمل، وصقل 

أهدافهم المهنية، وعمل علاقات في مجال المهنة. كما تساعد أيضاً في تنمية 

المسؤولية والنضج والمهارات الاجتماعية. تعتبر أشهر الصيف وقتاً جيداً للاستفادة 

من هذه الفرص. كما توفر العديد من المدارس أيضاً تدريبات ميدانية، وخبرات 

تعلم الخدمة خلال العام الدراسي. تحدثوا مع الموجه الإرشادي بمدرستكم 

للتعرف على المزيد.

102,200 دولار

91,000 دولار 

70,000 دولار

56,500  دولار

44,800  دولار

40,400  دولار

35,400 دولار

25,100  دولار

الدرجات المهنية 

‎درجة الدكتوراة

درجة الماجستير

درجة البكالوريوس

درجة الزمالة

بعض الدراسة بالكلية

دبلومة الدراسة الثانوية

أقل من دبلومة الدراسة الثانوية

الحصول على الدبلومة أمر مهم: العلاقة ما بين التعليم والراتب

يوضح الجدول التالي العلاقة ما بين تعليم الفرد وراتبه السنوي. الأشخاص الذين حصلوا على قسط أكبر من التعليم من المرجح أنهم سيحصلون على رواتب أعلى.

المصدر: �المكتب الأمريكي للإحصاء، 2012، الجدول )PINC-03(؛ 

 Davis et al, مصلحة الضرائب الأمريكية، 2010؛ الكاتب

2013؛ تم احتسابها بواسطة الكاتب.

تتطلب العديد من الكليات حصول التلاميذ 
على درجات أعلى من تلك المطلوبة للحصول 

على الدبلومة في امتحانات الريجنت.  هل تعلم؟ 
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ضافية للتخرج
طرق إ

طرق إضافية للتخرج، تتضمن الدبلومة المحلية والاعتمادات الدراسية بدون دبلومة، وهي توفر للتلاميذ المؤهلين بدائل لدبلومة الريجنت 

ودبلومة الريجنت المتقدمة. هناك برامج أخرى تساعد التلاميذ الذين تخطوا سن التمدرس أو قصروا في تحصيل وحدات الكريديت الدراسية، في 

الحصول على دبلومة والإعداد للحياة فيما بعد المرحلة الثانوية.

.tinyurl.com/going4me :للإطلاع على قائمة كاملة لخيارات التخرج والموارد ومواقع البرنامج، نرجو زيارة الرابط

الدبلومة المحلية
بالإضافة إلى دبلومة الريجنت ودبلومة الريجنت المتقدمة، يمكن لبعض 

التلاميذ الذين يستوفون معايير معينة الحصول على دبلومة محلية. 

تتطلب الدبلومة المحلية نفس عدد وحدات الكريديت البالغ عددها 

44 وحدة، مثلها مثل دبلومة الريجنت )راجع الجدول على صفحة 28(، 

ولكنها تسمح للتلاميذ باجتياز امتحانات الريجنت لولاية نيويورك )أو 

البدائل الأخرى المعتمدة من قبل الولاية( بدرجات أقل. تحدثوا مع 

مدرستكم إذا كانت لديكم أية أسئلة عن أهلية طفلكم للحصول على 

دبلومة محلية.

 الاعتمادات الدراسية 
بدون دبلومة

بعض التلاميذ من ذوي الإعاقة قد يحصلون على اعتمادات دراسية 

بالإضافة إلى الدبلومة أو بدلاً منها. هذه الاعتمادات الدراسية لا تعادل 

دبلومة الدراسة الثانوية، ولكنها تسمح للتلاميذ بإظهار اجادتهم 

للمهارات الأولية لدخول سوق العمل:

�يسمح اعتماد التنمية المهنية والدراسات الوظيفية للتلاميذ بإظهار 

تمكنهم من السلوكيات الأكاديمية والشخصية المطلوبة في مكان 

العمل. هذا الاعتماد يمكن منحه بالإضافة إلى الدبلومة أو كاعتماد 

مستقل بذاته.

�اعتماد المهارات والانجازات يسمح للتلاميذ الذين يعانون من 

إعاقات أو محددات حادة بإظهار إنجازاتهم الأكاديمية.

 تعرفوا على المزيد على الرابط التالي: 

.schools.nyc.gov/graduationrequirements

برامج إضافية

مدارس التحويل

التلاميذ في سن ما بين 16 و21 عاماً، الذين أكملوا عاماً دراسياً واحداً 

على الأقل في المدرسة الثانوية، يمكنهم المداومة في مدرسة تحويل. عدد 

وحدات الكريديت الدراسية المطلوبة للدخول تختلف من مدرسة إلى 

أخرى. يداوم التلاميذ بدوام كامل خلال النهار، ويتوفر لهم التدريس 

الخصوصي وخدمات الدعم الأخرى للحصول على الدبلومة.

مركز الحي للبالغين الصغار 

يعتبر التلاميذ الذين داوموا بالمدرسة الثانوية لمدة أربع سنوات وحصلوا 

على 17 وحدة كريديت دراسية على الأقل، يعتبروا مؤهلين للمداومة 

في مركز الحي للبالغين الصغار. يجب أن يكون التلاميذ في عمر يتراوح 

ما بين 17* و21 سنة. يداوم التلاميذ في هذه المراكز بدوام جزئي، وأثناء 

المساء للحصول على شهادة الدراسة الثانوية.

* �يجب أن يكون التلميذ قد أكمل العام الدراسي الذي بلغ فيه سن 17 

سنة. يبدأ العام الدراسي في 1 يوليو/ تموز.

برنامج مسارات التخرج 

يوفر برنامج مسارت التخرج برامج لمساعدة التلاميذ في اجتياز امتحان 

معادلة الشهادة الثانوية )المعروف سابقاً باسم GED®(، وإعدادهم 

للكليات والمسارات المهنية. برنامج مسارات التخرج له مواقع في جميع 

الأحياء ويقدم تدريساً بواسطة معلمين معتمدين من قبل الولاية. 

للتسجيل، يجب على التلاميذ أن يكونوا في سن 18 سنة )17 سنة تحت 

ظروف معينة مع الحصول على موافقة الآباء( 

تعرفوا على المزيد عن برامج مسارات التخرج عبر الرابط التالي: 

.path2grad.org

برامج تعليم البالغين ومواصلة التعلم

يمكن للبالغين في سن 21 سنة أو اكثر، أن يتسجلوا في فصول التعليم 

الأساسي للبالغين، ومعادلة المدرسة الثانوية، وتعليم الإنكليزية للمتحدثين 

بلغات أخرى، والتعليم المهني والتقني. تتوفر الفصول في جميع أنحاء 

الأحياء الخمس وتقدم خلال النهار، وفي المساء، وفي عطلات نهاية 

الأسبوع.

 تعرفوا على المزيد عبر الرابط التالي:  

.schools.nyc.gov/community/adulted
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 التخطيط للكلية يعني معرفة الخطوات التي يتعين اتخاذها. هناك العديد من خيارات الكليات، ويجب على التلاميذ وآبائهم الخوض في أحاديث 

دورية مع الموجه الإرشادي للمدرسة للبقاء على إطلاع حول طلبات التقديم وعملية القبول.

الالتحاق بالكليات
تعتبر الدورات الدراسية للتلاميذ، ودرجات الامتحانات، والدرجات 

الأكاديمية من العوامل الهامة للقبول في الكلية. إن الحصول على 

درجات عالية في الدورات الأكاديمية الأكثر تحدياً والحصول على 

دبلومة مصدق عليها، سوف تحسن من فرص قبول الطالب 

بالكليات.  

الامتحانات المطلوبة للكليات
يحتاج الطلاب عادة لخوض امتحان واحد على الأقل من امتحانات 

الدخول إلى الكليات، مثل امتحانات )SAT(، و)ACT( للقبول في 

الكلية. استفسروا من الكليات لتحديد ما إذا كان أحد الامتحانين 

مفضل لديها. تستخدم الكليات غالباً نتائج التلاميذ في هذه 

الامتحانات القومية الموحدة للحكم على توقعات أدائهم في الكلية. 

إضافة إلى ذلك، قد يحتاج طفلكم أيضاً لخوض امتحانات للقبول 

بعد دخوله إلى الكلية.

امتحان )PSAT( )امتحان SAT التمهيدي(:

يعتبر امتحان )PSAT( تدريباً ممتازاً لامتحان )SAT(، والذي يعتبر 

أحد امتحانات الدخول للكليات. يمكن لتلاميذ الصفين 10 و11 

خوض امتحان )PSAT( مجاناً. إن درجات طفلكم قد تكون مؤشراً 

لأداءه في امتحان )SAT(، وقد تؤهله للحصول على منح دراسية 

محتملة. تقوم مؤسسة مجلس الكليات )College Board( غير 

الهادفة للربح، بإجراء هذا الامتحان.

 لمعرفة المزيد، نرجو زيارة الرابط التالي: 

.collegeboard.org/student/testing/psat

tinyurl.com/collegeplanninghandbook :كتيب التخطيط للكليات�

schools.nyc.gov/Offices/OPSR/parent+guide :التخطيط للنجاح: دعم الانتقال من المدارس الثانوية إلى الكليات والمسارات المهنية�

schools.nyc.gov/RulesPolicies/GraduationRequirements :متطلبات ولاية نيويورك للتخرج من المدرسة الثانوية �

hesc.ny.gov :مؤسسة ولاية نيويورك لخدمات التعليم العالي�

careerzone.ny.gov (Career Zone) :موقع�

bigfuture.collegeboard.org/college-search (College Board) :التابع لمؤسسة )Big Future( برنامج�

 nyccollegeline.org (NYC College Line) :برنامج�

studentaid.ed.gov/prepare-for-college/checklists :قائمة أساسيات الإعداد للأمور الأكاديمية والمالية�

schools.nyc.gov/Academics/ELL/FamilyResources/hs+college+handbook :كتيب التخطيط للكليات لمتعلمي اللغة الإنكليزية وعائلاتهم �

موارد للكليات والمسارات المهنية
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)SAT( امتحان القدرات المدرسية

امتحان )SAT( هو امتحان بإجابات للاختيار من متعدد وكتابة مقالة، 

وهو مصمم لقياس مهارات الطلاب في القراءة، والرياضيات، والكتابة. وهو 

عادة ما يخوضه التلاميذ مرتين. مرة في الصف 11، ومرة أخرى في الصف 

12. وعند اتخاذ الكليات لقرارات القبول، تعتبر عادة النتيجة الأعلى التي 

حصل عليها طفلكم. تتوفر بهذا الامتحان إمكانية الإعفاء من الرسوم وكذلك 

تتوفر به تسهيلات للمعوقين عند الحاجة. تقوم مؤسسة مجلس الكليات 

)College Board( بإجراء هذا الامتحان.

امتحانات )SAT( للمواد الدراسية

عادة ما يطلب هذا الامتحان من قبل الكليات المختارة، هذه الامتحانات 

مصممة لقياس معرفة التلاميذ بمادة دراسية معينة. ويجب خوض امتحان 

)SAT( للمواد الدراسية فور إنهاء طفلكم للدورات الدراسية ذات الصلة 

في المدرسة الثانوية. تتوفر بهذا الامتحان إمكانية الإعفاء من الرسوم وكذلك 

تتوفر به تسهيلات للمعوقين عند الحاجة. تقوم مؤسسة مجلس الكليات 

)College Board( بإجراء هذه الامتحانات.

sat.:لمزيد من المعلومات حول هذه الامتحانات، زُوروا الرابط

 .collegeboard.org/home

)ACT( امتحان

هو امتحان بديل لامتحان )SAT(، ويغطي امتحان )ACT( اللغة 

الإنكليزية، والرياضيات، والقراءة، والعلوم. وهو يقدم بقسم للكتابة أو 

بدون قسم للكتابة. قسم الكتابة هو مكمل لقسم اللغة الإنكليزية، وهناك 

العديد من الكليات المختارة التي عادة ما تطلب ذلك. نرجو الإطلاع على 

متطلبات الامتحان بالنسبة للكليات التي سيتقدم طفلكم للالتحاق بها. 

تتوفر بهذا الامتحان إمكانية الإعفاء من الرسوم وكذلك تتوفر به تسهيلات 

للمعوقين عند الحاجة. للحصول على مزيد من المعلومات، يرُجى زيارة 

.act.org  :الرابط

طلبات التقديم للالتحاق بالكليات
إن تعبئة طلبات الالتحاق بالكليات وغيرها من المهام الأخرى للقبول 

بالكليات وبرامج المسارات المهنية قد تكون مهام مستهلكة للوقت. أعملوا 

مع استشاري أو موجه أو معلم بمدرسة طفلكم لوضع خطة للبحث، 

والإعداد، وتقديم طلبات الالتحاق في الوقت المحدد. طلبات التقديم عادة 

ما تحتاج لخطابات توصية من معلمي طفلكم وكتابة مقالات أو عينات 

كتابية، وكذلك كشف الدرجات الخاص بطفلكم ودرجات امتحان الدخول 

للكليات. 

 لمعرفة المزيد، نرجو الاطلاع على الرابط: 

 .bigfuture.collegeboard.org/get-in

ط للكلية
التخطي

خر

الخريف

 �شاركوا في النوادي والفرق الرياضية واسعوا للحصول على خبرات تطوعية.

 �قوموا بعمل عنوان بريد إلكتروني رسمي يتضمن الاسم الكامل لطفلكم. سيحتاج الطلاب لذلك في سيرتهم الذاتية.

� �بناء علاقات جيدة مع المعلمين: هؤلاء المعلمون قد يكتبون لاحقاً خطابات توصية لطفلكم للكليات والوظائف 
والتدريبات الميدانية.

الربيع 
� �التركيز على الدرجات الجيدة. إن توفر متوسط عام للدرجات )GPA( يصل إلى 80 أو أعلى سيتيح لطفلكم تشكيلة 

أكبر من الفرص.

 تغييرات امتحان )SAT( في عام 2016: في ربيع عام 2016، سيتم عقد امتحان )SAT( الجديد المعاد تصميمه. 

 سيتم تصحيح الامتحان على مقياس درجات من 400 إلى 1600 درجة، وسيتم جعل كتابة المقالة اختياري. 

  .collegereadiness.collegeboard.org :للاطلاع على وصف كامل للتغييرات، نرجو زيارة الرابط التالي

الإطار الزمني لطلب التقديم للكليات
هناك كلية مناسبة لكل نوعية من الطلاب. ساعدوا طفلكم في التفكير في كيفية موائمة اهتماماته وأهدافه مع البرامج المتوفرة في الكليات المختلفة، وأعملوا مع 

المدرسة خلال مرحلة التخطيط للكليات وعملية تعبئة طلبات التقديم. قبل التقديم، ضعوا بعين الاعتبار تخصيص بعض الوقت لزيارة الكليات حتى يتعرف 

طفلكم على الحرم الجامعي وثقافته. استخدموا الإطار الزمني أدناه كدليل لكم، واتصلوا بالكليات مباشرة وأسألوا إن كان هذا الإطار الزمني مناسباً لطفلكم.

الصف 9 
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الخريف 

 �التسجيل لفتح حساب مجاني على موقع collegeboard.org، للحصول على معلومات عن القبول بالكليات، والامتحانات، والكليات، 
والمساعدات المالية، وغير ذلك الكثير.

 �خوض امتحان )PSAT( في أكتوبر/ تشرين الأول.

 �راجعوا درجات طفلكم في امتحان )PSAT( مع استشاري الكلية الخاص به، أو الموجه الإرشادي، أو المعلم.

الربيع 
 �سجلوا طفلكم لخوض امتحانات )SAT( للمواد الدراسية )في يونيو/ حزيران( للمواد التي حصل فيها على 80 درجة على الأقل.

 �ساعدوا طفلكم في كتابة سيرته الذاتية والتدرب على مهارات خوض المقابلات للكليات والوظائف.

الخريف

 �راجعوا درجات طفلكم في امتحان )SAT(، وكشف الدرجات الخاصة به، وأبدؤوا في البحث عن كليات. أطلبوا من طفلكم أن يتقابل مع 
الموجه الإرشادي للمدرسة للتعرف على أنواع الكليات.

 �أكتبوا قائمة تحتوي على عدد محدد من الكليات التي تجدون أن طفلكم مهتم بالالتحاق بها إلى حد ما. راجعوا هذه القائمة مع الموجه 
الإرشادي.  

 �وموا بزيارة أكبر عدد ممكن من الكليات الموجودة على القائمة.

 �شجعوا طفلكم على البدء في التمرن على كتابة مقالات للكليات. استفسروا لدى الكليات عن متطلبات المقالة الخاصة بها.

الربيع 

 �تسجلوا في دورات الإعداد لامتحان )SAT( )والتي تبدأ في شهر يناير/ كانون الثاني( وتسجلوا لدخول امتحان )SAT( )يعقد سبع مرات على 
الأقل كل عام(.

 � ساعدوا طفلكم في اختيار المعلمين لطلب خطابات التوصية في نهاية العام الدراسي.

 �تعرفوا على برامج الفرص بولاية نيويورك )New York State Opportunity Programs(، التي تساعد التلاميذ في القبول بكليات ذات 
دراسة لعامين أو أربعة أعوام، وتوفر الدعم الأكاديمي، والمساعدة المالية، والاستشارات الفردية. الأهلية للاستفادة من البرامج تعتمد على 

الكلية أو الجامعة. اتصلوا بمكاتب القبول الخاصة بالكليات للحصول على مزيد من المعلومات.

الخريف 

 خوض امتحان )SAT( للمرة الثانية في فصل الخريف. 

 إتمام قائمة الكليات.

 ذكروا طفلكم بطلب خطابات توصية من معلمين إثنين.

 �ساعدوا طفلكم في تنظيم التواريخ الهامة المتعلقة بجميع الكليات الموجودة على قائمته. 

أكتوبر/ تشرين الأول: تقديم طلبات الالتحاق بجامعة مدينة نيويورك )CUNY(، بما في ذلك طلب إرسال درجات امتحانات 

 .)SAT/ACT(

�نوفمبر/ تشرين الثاني: تقديم طلبات الالتحاق بجامعة ولاية نيويورك )SUNY(، بما في ذلك المواد التكميلية ودرجات 
 .)SAT/ACT( امتحانات

.)SAT/ACT( ديسمبر/ كانون الأول: تقديم طلبات المدارس الخاصة، بما في ذلك المقالات ودرجات امتحانات�

الربيع
 �مراجعة خطابات اتخاذ القرار بشأن عروض الإلحاق وملفات المساعدة المالية مع موجه الكلية، وتقرير الكلية التي تريدون الالتحاق بها.

 �القيام باستكمال جميع الاستمارات الضرورية للتسجيل، والسكن، والرعاية الطبية، ودفع أية مبالغ مقدمة لتأمين مكان طفلكم.

الصيف  

 �ذكروا طفلكم بمتابعة البريد العادي والإلكتروني للحصول على معلومات محدثة من كليته حول التسجيل في الفصول والجلسات التوجيهية 
والامتحانات المطلوبة. راجعوا جميع الخطابات مع الموجه الخاص بطفلكم.

 �شجعوا طفلكم على البقاء على اتصال بمدرسته الثانوية بعد التخرج. قد يستطيع طفلكم توجيه التلاميذ الصغار عبر عملية التقديم 
للكليات.

الصف 10 

الصف 11 

الصف 12 
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ت المالية
ساعدا

الم

ما هي المساعدات المالية؟
تساعد المساعدات المالية الطلاب في دفع تكاليف الدراسة بالكلية 

عبر المنح المالية، والمنح الدراسية، وبرامج العمل والدراسة، والقروض. 

تتيح المساعدات المالية لجميع الطلاب تقريباً إمكانية تحمل 

مصاريف الدراسة بالكلية، ويمكن أن تخفض تلك المصاريف بصورة 

كبيرة. 

 التقديم للحصول على 
المساعدات المالية

يجب على الطلاب وعائلاتهم تقديم الاستمارة المجانية للحصول على 

المساعدات الفيدرالية، والتي تعرف باسم استمارة )FAFSA(، للتأهل 

للعديد من أنواع المساعدات المالية الخاصة بالكليات. تقود استمارة 

)FAFSA( الطلاب والآباء عبر سلسلة من الأسئلة الأساسية عن دخل 

العائلة. يجب على العائلات تقديم استمارة )FAFSA( عن كل عام 

يداوم فيه الطفل بالكلية، وكذلك يجب عليهم تقديم الإقرارات 

الضريبية سنوياً. 

يمكنكم تعبئة استمارة )FAFSA( عبر الإنترنت، على الرابط 

التالي: FAFSA.ed.gov. للحصول على مساعدة في تعبئة استمارة 

)FAFSA(، نرجو التحدث مع الموجه الإرشادي بمدرستكم، 

أو المعلم، أو مدير المدرسة، أو قوموا بزيارة الرابط التالي: 

understandingfafsa.org للإطلاع على إرشادات وأدلة مفصلة، 

تتوفر بالغتين الإنكليزية والإسبانية.  

أنواع المساعدات المالية
بعد تعبئة استمارة )FAFSA(، يكون الطلاب مؤهلين لما يلي:  

المنح المالية: تقدم بواسطة الحكومة الفيدرالية وحكومات الولايات، 

وكذلك من قبل الكليات. تعتمد المنح على احتياجات الطالب 

والعائلة، ولا يتعين إعادة تسديديها. 

المنح الدراسية: تمنح عادة للطلاب بناء على مستواهم الأكاديمي، أو 

تفوقهم الرياضي، أو العمل التطوعي، أو نواحي الاهتمام، أو الخلفية 

الإثنية، أو الدين.  استفسروا لدى الكليات عن المعايير الخاصة بكل 

منها. المنح الدراسية لا ينبغي تسديدها.

برنامج العمل والدراسة: يعمل الطلاب بدوام جزئي في الحرم 

الجامعي أو في وظائف مجتمعية لكسب الأموال تجاه تكاليف 

الدراسة بالكلية. 

القروض: هي أموال للدراسة بالكليات ويجب تسديدها بواسطة 

الطلاب وعائلاتهم. توفر الحكومة الفيدرالية قروض بأسعار فائدة 

منخفضة للطلاب الذين لديهم حاجة مالية. 

برنامج المساعدة في مصاريف التعليم لولاية نيويورك: يمكن 

للطلاب الذين يعيشون في ولاية نيويورك التأهل لبرنامج المساعدة في 

مصاريف التعليم، وهو عبارة عن منحة تجاه دفع مصاريف الدراسة 

في كليات وجامعات معينة بولاية نيويورك. للإطلاع على مزيد من 

المعلومات حول الأهلية، وكيفية التقديم، والأسئلة الشائعة، نرجو 

.hesc.ny.gov :زيارة الرابط

المساعدات المالية يمكنها مساعدة جميع التلاميذ والعائلات تقريباً في تحمل مصاريف الكليات. تعرفوا على استمارة )FAFSA(، وأنواع المساعدات 

المتوفرة، ومتوسط تكلفة المداومة في الكلية.

نرجو زيارة الرابط: collegecost.ed.gov/scorecard  لتقييم التكلفة الخاصة بكلية معينة.

الطلاب الذين قاموا بتعبئة استمارة 

)FAFSA( يتمتعون بفرصة مضاعفة 

للتسجيل بالكليات. 
)FAFSA( المصدر: المشروع التجريبي لتعبئة استمارة 
التابع لإدارة التعليم لمدينة نيويورك

هل تعلم؟ 
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 غالباً ما تكون الكليات والجامعات الخاصة أكثر تكلفة عن الكليات والجامعات العامة، ولكن الكليات الخاصة يمكنها في 

بعض الأحيان توفير منح دراسية ومساعدات مالية أكبر.

التكلفة السنوية لطالب يداوم بكلية ذات أربع سنوات دراسية ويقيم في المنزل*

جامعة مدينة نيويورك الكلية
)CUNY(

جامعة ولاية نيويورك 
)SUNY(

كلية خاصة قريبة من مدينة نيويورك

38,800  دولار7,582 دولار6,480  دولارالمصاريف والرسوم الدراسية

 الإقامة والمعيشة
)مصروفات السكن، والوجبات، والمرافق، وجراج السيارة(

 4,513 دولار3,860 دولار3,066 دولار

1,100 دولار1,270 دولار1,304 دولارالكتب والمستلزمات الدراسية

1,000 دولار1,890  دولار1,020  دولارالمواصلات والتنقل

1,100 دولار1,530  دولار1,798 دولارالمصروفات الشخصية

46,513 دولار 16,132 دولار 13,668 دولارالتكلفة الإجمالية للمداومة بالكلية

*بناء على فصل الربيع الدراسي لعام 2015.

ية
لمال

ت ا
دا

اع
س

الم

تكاليف الدراسة بالكليات

لا يتعين على الاعتبارات المالية أن توقف العائلات والطلاب من 

استكشاف جميع الخيارات - ولكن من المهم فهم كم ستكلف الدراسة 

بالكلية. أكبر تكلفة في مصروفات الكلية هي عادة الرسوم الدراسية، أو 

السعر الذي تحصله الكلية مقابل الدورات الدراسية. هناك أربع فئات 

أخرى للمصروفات تضاف إلى التكلفة الإجمالية للدراسة بالكلية: 

�� الإقامة والمعيشة

)مصروفات السكن، والوجبات، والمرافق، وجراج السيارة(

�الكتب والمستلزمات الدراسية

�المصروفات الشخصية

�المواصلات والتنقل

فيما يلي التكلفة المتوسطة للمداومة بالكلية، أو "ملصق السعر"، للعام 

الدراسي للتلاميذ الذين يداومون في كلية ذات أربع سنوات دراسية 

ويعيشون في المنزل. التكلفة محسوبة قبل الوضع بعين الاعتبار أية 

مساعدات مالية. وبفضل المساعدات المالية، لا يتحمل معظم الطلاب 

هذه التكاليف للمداومة بالكلية. إن تحديد ما إذا كانت الكلية مناسبة 

لك من حيث التكلفة سيعتمد على مجموعة المساعدات المالية الشخصية 

الخاصة بك لكلية محددة. المصروفات تختلف من طالب إلى آخر.

موارد المساعدات المالية
 finaid.ucsb.edu/fafsasimplification (FAFSA( :سبع خطوات سهلة لتعبئة استمارة��

 understandingfafsa.org :دليل كيفية القيام بالأشياء لطلاب المدرسة الثانوية :)FAFSA( فهم استمارة��

  ed.gov/blog/2015/01/parents-tips-to-help-your-child-complete-the-fafsa :من قبل وزارة التعليم الأمريكية )FAFSA( إرشادات استمارة�

 collegecost.ed.gov :دليل وزارة التعليم الأمريكية لقيم الكليات وكيفية تحمل مصروفاتها �

schools.nyc.gov/Offices/OPSR/financialaid :إدارة التعليم لمدينة نيويورك�

 finaid.org/calculators/loanpayments.phtml :دليل حساب قرض المساعدات المالية�

iacac.org/undocumented/admission-policies :المساعدات المالية للطلاب الذين ليس لديهم مستندات للإقامة �
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تعرف على المزيد

تقُدم إدارة التعليم لمدينة نيويورك معلومات إضافية حول تعليم طفلكم وأفكاراً حول كيفية دعم تعلمه سواء في البيت أو في مدرسته. 

لمزيد من المعلومات، زوروا الموقع الإلكتروني: schools.nyc.gov. يمكنكم أيضاً الاتصال بمنسق شؤون الآباء بمدرستكم أو برقم هاتف 

الاستعلامات 311.

Carmen Fariña, Chancellor

تنصّ سياسة إدارة التعليم لمدينة نيويورك على عدم التمييز على أساس العرق أو اللون أو الدين أو الأصل الوطني أو حالة المواطنة/

الهجرة، أو السن أو الإعاقة أو الحالة الاجتماعية أو الجنس أو التوجه الجنسي أو الهوية الجنسانية/التعبير عن تلك الهوية في برامجها 

وأنشطتها التعليمية، وعلى المحافظة على بيئة خالية من التحرش الجنسي وفقاً للقانون.

.schools.nyc.gov/achievenyc  :يمكنك تنزيل نسخ من هذا الدليل عبر الرابط التالي

T&I 22774 (Arabic)


