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تجدید23  جون، 2015

9 ستمبر

اسکول کا پہلا دن 
صرف غیر ضلع 75 کے کنڈر گارٹن کے طلبا 

کی جلدی چھٹی۔ 
پری کنڈرگارٹن پبلک اسکول طلبا کے لیے 

جزوی اسکول وقت۔

10 ستمبر

غیر ضلع 75پری کنڈرگارٹن کے طلبا کے لیے 
پہلا مکمل دن۔ 

پری کنڈرگارٹن پبلک اسکول طلبا کے لیے 
جزوی اسکول وقت۔

روش ہشانہ )اسکول بند ہوگا(15-14 ستمبر

یوم کی پور ) اسکول بند ہو گا(23 ستمبر

عید الاضحی )اسکول بند ہو گا(24 ستمبر

کلمبس ڈے منایا جاتا ہے )اسکول بند ہوگا(12 اکتوبر

پری کنڈر گارٹن حاضر نہیں ہوں گے22 اکتوبر

3 نومبر
یومِ انتخابات۔ طلبا اسکول نہیں آئیں گے۔

چانسلر کا عملے کے لیے پیشہ ورانہ فروغ کا 
دن۔

ایلمنٹری اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*5-4 نومبر

10-9 نومبر
ضلع 75 اسکول پروگرام: والدین - اساتذہ 

کانفرنسیں*

ویٹرنز ڈے منایا جاتا ہے )اسکول بند ہوگا(11 نومبر

مڈل اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*18-17 نومبر

ہائی اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*20-19 نومبر

27-26 نومبر
تھینکس گیونگ کی تعطیلات )اسکول بند 

ہوگا( 

پری کنڈر گارٹن حاضر نہیں ہوں گے3 دسمبر

24 دسمبر - 1 
جنوری

سرما کا وقفہ )اسکول بند ہوگا(

18 جنوری
 ڈاکٹر مارٹن لوتھر کینگ، جونیئر ڈے  

)اسکول بند ہوگا(

پری کنڈر گارٹن حاضر نہیں ہوں گے28 جنوری

1 فروری

صرف غیر ضلع 75 کے تمام ہائی اسکولوں 
میں چانسلر کا عملے کے لیے پیشہ ورانہ فروغ 

کا دن  

ہائی اسکول کے طلبا اسکول نہیں آئیں گے 
ماسوائے جو ضلع 75 کے پروگراموں میں 

مندرج ہیں۔

2 فروری
ہائی اسکول کے طلبا کے لیے موسم بہار کی 

ٹرم کا آغاز ہو گا۔

نیا قمری سال ) اسکول بند ہو گا(8 فروری

وسط سرما کی تعطیلات )اسکول بند ہوگا(19-15 فروری 

ایلمنٹری اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*3-2 مارچ

8-7 مارچ
ضلع 75 اسکول پروگرام: والدین - اساتذہ 

کانفرنسیں*

ہائی اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*11-10 مارچ

مڈل اسکول: والدین - اساتذہ کانفرنسیں*17-16 مارچ 

گوڈ فرائیڈے )اسکول بند ہو گا(25 مارچ

پری کنڈر گارٹن حاضر نہیں ہوں گے21 اپریل

موسم بہار کا وقفہ )اسکول بند ہوگا(29-25 اپریل

میموریئل ڈے  )اسکول بند ہوگا(30 مئی

9 جون

برسی کا دن طلبا اسکول نہیں آئیں گے۔ 

  چانسلر کا عملے کے لیے پیشہ ورانہ فروغ 
کا دن. 

14 جون

جون میں کلرکی  کا دن 

ایلیمنٹری اسکول اور مڈل اسکول کے طلبا  
حاضر نہیں ہوں گے۔ 

23 جون

ریجنٹس درجہ بندی کا دن۔

ہائی اسکول کے طلبا اسکول نہیں آئیں گے 
ماسوائے جو ضلع 75 کے پروگراموں میں 

مندرج ہیں۔ 

تمام طلبا کے لیے آخری دن جلدی برخاستگی28 جون

*والدین اساتذہ کی کانفرنس کی تواریخ شہر پیما ہیں۔ البتہ اسکول اپنی کانفرنس کا انعقاد متبادل تواریخ کو کرنے کا فیصلہ کر سکتے 
ہیں۔ مخصوص نظام الاوقات کے لیے اپنے اسکول سے رجوع کریں۔ تشخیص کی تواریخ اور دیگر کیلنڈر کے لیے براہ کرم ذیل پر جائیں 

.schools.nyc.gov/calendar
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عزیزی والدین،
تعلیمی سال 16-2015 میں خوش آمدید۔ آج آپ کا بچہ سندیافتگی کی جانب ایک اہم قدم اٹھا رہا ہے، 

اور آپ کی اسکولی برادری میں ہر ایک - اساتذہ اور پرنسپل سے لے کر مشیران اور عملے تک - اس بات 
کو یقینی بنانے کے لیے اتنھک محنت کر رہے ہیں کہ آپ کا بچہ ایک محفوظ اور تاباں و دلکش ماحول 
میں تعلیم حاصل کرے۔ آپ کے بچے کی کامیابی کے لیے برادری کی معاونت کلید ہے، لیکن یہ آپ کے 

اسکول میں کام کرنے والے افراد سے آگے توسیع پاتی ہے۔ اس کا آغاز آپ سے ہوتا ہے۔ 
ایک سابقہ استاد اور پرنسپل کے طور پر میں جانتی ہوں کہ اس بات کے قطع نظر کہ اسکول کتنا چھوٹا 

ہے والدین کی شمولیت نہایت مددگار ہو سکتی ہے۔ جب والدین اور اہل خانہ تعلیم میں شمولیت کرتے ہیں 
تو بچے اچھے گریڈ حاصل کرتے ہیں، ان کی حاضری بہتری ہوتی ہے اور یہ زیادہ خود اعتمادی رکھتے 

ہیں۔ آپ کی معاونت بچوں کو نہ صرف تعلیمی طور پر نشونما پانے مدد کرتی ہیں بلکہ یہ ان کی سماجی 
اور جذباتی نشونما میں بھی مدد کرتی ہے۔ 

اپنے بچے کو یہ دکھانے کے کئی طریقے ہیں کہ تعلیم ایک ترجیح ہے۔ گھر پر، اپنے بچے کے ساتھ معمول 
میں اسکول کے بارے میں بات چیت کرنے کو یقینی بنائیں۔ کلاسوں، دوستوں اور مفوضہ کام کے بارے میں 

روزانہ پوچھیں۔ آپ اپنے بچے کو بہترین طور پر جانتے ہیں، اور اگر کوئی مسئلہ ہے تو ہو سکتا ہے کہ 
آپ پہلے فرد ہوں جو اس کو بھانپ لیں۔ جتنی جلدی اساتذہ کو پتہ چلے گا یہ اتنی جلدی مدد کر سکیں 

گے۔ اسکول میں، اگر آپ رضاکاری کرنے میں نئے ہیں تو تین گھنٹے کا تھوڑا سا وقت دینا پورے سال کے 
دوران ایک بہت بڑا فرق پیدا کرتا ہے۔ لائبریری میں کتابوں کو اپنی جگہ پر رکھنے، راہداریوں میں پوسٹر 
لگانے یا کلاس کے لیے مطالعہ کرنے کی پیشکش کریں۔ اگر آپ اسکول میں کچھ سالوں سے ہیں، دیگر 
اہل خانہ کو دورہ کروائیں اور سوالات کے جوابات دیں۔ اگر آپ انگریزی کے علاوہ کوئی اور زبان بولتے 
ہیں تو دیگر والدین کے لیے ترجمانی کی پیشکش کریں۔ اپنے بچے کے استاد یا اسکول کے والدین ربط 

دہندہ یا پرنسپل کو بتائیں کہ آپ دلچسپی رکھتے ہیں۔ میں جانتی ہوں کہ یہ معاونت کو پسند کریں گے۔ 
اچیو این وائی سی کی ایک نقل حاصل کر کے آپ شمولیت کر رہے ہیں۔ یہ رہنمائی آپ کو باخبر رہنے 

میں مدد کرے گی تاکہ آپ اپنے بچے کے لیے بہترین فیصلے کر سکیں۔ اس بات کے قطع نظر آپ کا بچہ 
کس گریڈ میں ہے، اچیو این وائی سی آپ کے کئی سوالات کے جواب دے گی یا آپ کی درکار وسائل کی 
جانب راہبری کرے گی۔ نیو یارک شہر پبلک اسکول نظام بہت بڑا ہے - لیکن ہم نے آپ کے لیے نہایت اہم 
معلومات کو چنا ہے تاکہ یہ آپ کے لیے باآسانی دستیاب ہو۔ میں امید کرتی ہوں کہ آپ اس رہنمائی کو 
پری کنڈر گارٹن میں اندراج کروانے سے لے کر کالج تک مفید پائیں گے۔ برائے مہربانی اپنے تبصرات کو 

.achieveNYC@schools.nyc.gov ذیل پر بھیجیں
طلبا اس وقت سیکھتے ہیں جب ان کی معاونت مشفق، سنجیدہ اور پر عظم اسکولی برادری کی ذریعے کی 

جاتی ہے۔ یاد رکھیں: اسکولی برادری میں آپ بھی شامل ہیں۔ 

ایک عمدہ سال کے لیے!

مخلص،

Carmen Fariña چانسلر 
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عمومی جائزہ 
نیویارک شہر محکمئہ تعلیم قوم کے اسکولوں 
کا سب سے بڑا نظام ہے، جو 1،800 سے زائد 
اسکولوں میں 11 لاکھ طلبا کو خدمات فراہم 

کرتا ہے۔ پبلک اسکول نظام کی قیادت چانسلر 
کے ذریعے کی جاتی ہے، جن کی تقرری نیو 

یارک شہر کے میئر کے ذریعے کی جاتی ہے۔ 
چانسلر، کی ایک قیادتی ٹیم ہے جو 

ان کی تعلیمی فیصلے کرنے اور 
پالیسیاں بنانے میں مدد کرتی 
ہے، یہ گریڈ پری کنڈر گارٹن 

سے 12 تک تمام پبلک 
اسکولوں کی کارکردگی 
اور پیش رفت کے لیے 

ذمہ دار ہیں۔ پینل برائے 
تعلیمی پالیسی بھی 

نیو یارک شہر محکمئہ 
تعلیم کی حاکمیت 
کی ساخت کا حصہ 

ہے۔ تمام اہم تعلیمی 
تجاویز ، جیسے کہ نئے 
معاہدے، ضوابط میں 

ترمیم، اور اسکولوں میں 
تبدیلیاں چانسلر کے ذریعے کی 

جاتی ہیں، یہ لازمی ہے کہ ان کو 
پینل برائے تعلیمی پالیسی کے سامنے 

پیش کیا جائے اور یہ ان کی منظوری دیں۔ مزید 
.schools.nyc.gov/aboutus :جانیں

مستحکم اسکول، قوی برادریاں
 مستحکم اسکول، قوی برادریاں محکمئہ تعلیم 

کا تمام اسکولوں کی معاونت کرنے کا نمونہ ہے۔ 
اس نظام کے تحت، مہتمم اسکولوں کی 

اعلی معیارات تک پہنچنے میں مدد 
کرنے کے لیے ذمہ دار ہیں۔ تمام 
پرنسپل براہ راست مہتمم کو 
رپورٹ کرتے ہیں اور اگر 
والدین اور اہل خانہ کے 

ان کے اسکول کے مسائل 
کے بارے میں کوئی 

تشویشات ہیں تو ان کو 
اپنے مہتمم کے دفتر سے 

رابطہ کرنا چاہیئے۔
سات برو فیلڈ معاونتی 
مراکز ہر ایک اسکول، 

پرنسپل، استاد اور طالب علم 
پیش رفت کے وسائل فراہم کرنے 
کے لیے براہ راست مہتمم کے ساتھ 

 کام کرتے ہیں۔ مزید جانیں: 
.schools.nyc.gov/strongschools

ک شہر محکمئہ تعلیم
نیویار

 طلبا: 
11 لاکھ

ملازمین 
 135 ہزار

اساتذہ: 
75 ہزار

اسکول 
1،800 سے زائد

عمدہ اسکولوں کے لیے بنیادی ساخت
تمام طلبا کی مدد کرنے اور اسکولوں کو بہتر بنانے 

کے لیے عمدہ اسکولوں کے لیے بنیادی ساخت تحقیق 
پر مبنی طریقے ہیں۔ یہ چھ عناصر پر مبنی ہے: سخت 
گیر تعلیم، باہمی تدریس، ایک معاونتی ماحول، اہل 

خانہ - برادری کے قوی تعلقات، موثر قائدین، اور 
اعتماد۔ یہ بنیادی ساخت اہل خانہ اور اسکولوں کو 
مل کر کام کرنے اور اس بات کو یقینی بنانے کے 
قابل بناتا ہے کہ تمام طلبا کامیابی کے لیے درکار 

schools.nyc.gov/ :معاونت حاصل کریں۔ مزید جانیں
 .framework

اسکول کے معیار کی جھلک اور رہنمائی 
جھلکیاں اور رہنمائیاں سالانہ رپورٹیں ہیں جو ہر 

ایک اسکول کی کارکردگی کی وضاحت کرتی ہیں۔ 
ان کو اہل خانہ اور اسکول کے قائدین کو یہ سمجھنے 
میں مدد کرنے کے لیے تشکیل دیا گیا ہے کہ ایک 

اسکول طلبا کی ضروریات کو کس طرح پورا کرتا 
ہے۔ جھلکیاں اور رہنمائیاں پیش رفت کے محض 

سادے حرفی گریڈ کی جگہ لیتی ہیں۔ مزید جانیں: 
.schools.nyc.gov/accountability

اجتمائی اسکول
نیو یارک شہر نے اس موسم خزاں میں 45 نئے 

اجتمائی اسکولوں کا آغاز کیا ہے۔ اجتمائی اسکول 
محلوں کے مراکز ہیں۔ طلبا اور مقامی برادری کے 
لیے متعدد طبی، سماجی اور تعلیمی خدمات فراہم 

کرنے کے لیے یہ تنظیموں کے ساتھ شراکت داری 
کرتے ہیں۔ کونسی خدمات فراہم کی جائیں کا 

فیصلہ کرنے کے لیے اسکول اہل خانہ کے ساتھ کام 
کرتے ہیں۔ ان خدمات کا مقصد حاضری، تعلیمی 

کارکردگی اور سندیافتگی کی شرح میں اضافہ کرنا 
.schools.nyc.gov/communityschools :ہے۔ مزید جانیں

اسکول تجدید پروگرام
اسکول تجدید پروگرام ان کو اجتمائی اسکولوں میں 
تبدیل کر کے جدوجہد کرنے والے اسکولوں کو تیزی 
سے بہتر بنانے کے لیے کام کرتا ہے۔ نیو یارک شہر 

محکمئہ تعلیم، مقامی تنظیموں، اور کاروباری قائدین 

مستحکم اسکولوں، قوی برادریوں 
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نصب العین کا بیان
طالبانہ حصولیابی کو بہتر بنانے کے لیے اور یہ یقینی بنانے کے لیے کہ ہر بچہ ہائی اسکول سے کالج اور 
ایک طرز معاش کے لیے مستعد ہو کر ایک ثمر آور مستقبل رکھنے والا بالغ بن کر سندیافتہ ہو ، نیو 
یارک شہر محکمئہ تعلیم والدین، اہل خانہ، اساتذہ اور برادریوں ساتھ باہمی طور پر مل کر کام کرنے کے 

لیے پابند عہد ہے۔

کی معاونت کے ساتھ تجدید شدہ اسکول میں تمام 
طلبا کو ایسی اعلی معیار کی تعلیم فراہم کرتا جس 

کے یہ مستحق ہیں اور یہ یقینی بناتے ہیں کہ یہ کالج 
اور طرز معاش کی راہ پر گامزن ہیں۔  مزید جانیں: 

 .schools.nyc.gov/renewalschools

تعلیم حاصل کرنے کے لیے اشتراک کرنا
تدریس کے شراکت دار اور اسکول کے نمائش کردہ 

پروگرام اساتذہ اور اسکولوں کی پورے نظام میں 
بہترین طریقوں کا اشتراک کرنے میں اور ایک 
دوسرے سے سیکھنے میں مدد کرتے ہیں۔ مزید 

. schools.nyc.gov/interschoolcollaboration :جانیں

سب کے لیے پری کنڈر گارٹن
نیو یارک شہر کی تاریخ میں پہلی بار، ہر چار سالہ 
بچے کو مفت، اعلی معیار کے، مکمل دن کے پری 
کنڈر گارٹن تک رسائی حاصل ہے۔ پری کنڈر گارٹن 

ایک اہم بنیاد ہے، طلبا ایسی بنیادی صلاحیتیں 
سیکھتے ہیں جو ان کے لیے ان کی پوری تعلیم اور 

زندگی کے دوران فائدہ مند ہوں گی۔ مزید جانیں: 
.schools.nyc.gov/prek

 انگریزی زبان کے متعلمین 
کے لیے پروگرام:

محکمئہ برائے انگریزی زبان کے متعلمین 
اور طالبانہ معاونت انگریزی زبان کے 

متعلمین کی حصولیابی کو بہتر بنانے 
کے لیے خدمات میں توسیع کررہا ہے۔ 
شعبے نے انگریزی زبان کے متعلمین 
کے اساتذہ کے لیے تربیت کے مزید 

مواقع کو ، دوہری زبان اور 
عبوری دولسانی تعلیم کے 
مزید پروگراموں، اور نقل 

وطنوں کے تنہا بچوں 
کے لیے معاونت کے 

ساتھ ساتھ دیگر 
خدمات کو فروغ دیا 

ہے۔ 

کی معاونت کے لیے آغاز کاریاں 
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استاد: اہل خانہ کے لیے پہلا اور اہم نقطہ رابطہ۔ 
ایک استاد ایک بچے کی تعلیم اور گریڈ کے ساتھ 
ساتھ طرز عمل کی، سماجی اور جذباتی نشونما کے 
بارے میں سوالات کے جوابات دے سکتا ہے۔ اپنے 
بچے کی اسکول میں کامیابی کو یقینی بنانے کے 

لیے معمول میں جانچ کرتے رہیں۔ 

والدین ربط دہندہ: اہل خانہ کو اسکولی خدمات 
اور پروگراموں کے بارے میں معلومات فراہم کرتے 

ہیں، اہل خانہ کے سوالات اور تشویشات کے جوابات 
دینے میں مدد کرتے ہیں اور ترجمانی کی خدمات 

کا اہتمام کرتے ہیں۔ اگر آپ کے بچے کے استاد کے 
ساتھ تشویش حل نہیں ہو سکتی ہے تو اپنے والدین 

ربط دہندہ کے ساتھ بات کریں۔ 

 پرنسپل: اسکول کے قائد جو اسکول کے تمام 
عملے اور طلبا کی نگرانی کرتے ہیں۔ اگر آپ کی 
ایسی تشویشات ہیں جو آپ کے بچے کے استاد، 
والدین ربط دہندہ، یا اسکول کے عملے کے دیگر 
ارکان کے ساتھ حل نہیں ہو سکتی ہیں تو اپنے 

پرنسپل سے بات کریں۔ 

نائب پرنسپل: پرنسپل کی اسکول کے پروگراموں، 
تعلیمات، طلبا کی معاونت اور نظم و ضبط کی 

 نگرانی کرنے میں مدد کرتے ہیں۔ بڑے اسکولوں 
میں متعدد نائب پرنسپل ہوتے ہیں۔ 

رہنما مشیر: طلبا کو سماجی اور جذباتی معاونت 
اور تعلیمی رہنمائی فراہم کرتے ہیں۔ رہنمائی مشیر 
کے ساتھ اپنے بچے کے تعلیمی نظام الاوقات اور 

کلاسوں، اور کالج اور طرز معاش کی منصوبہ بندی 
کے بارے میں بات کریں۔ 

ماہر معاون کار: طلبا کو خاص تعلیم اور طلبا کی 
تعلیمی معاونت کرنے والی 504 خدمات فراہم کرنے 
کے لیے معلمین اور معالجین کے ساتھ کام کرتے 

ہیں۔ 

 اسکول نرس: اسکول میں طلبا کی طبی ضروریات 
 کی نگہداشت کرتی اور ان کو پورا کرتی ہے۔ اگر 

 آپ کے بچے کو اسکولی دن کے دوران دوائی لینا 
یا علاج مطلوب ہے تو نرس کے ساتھ بات کریں۔ 

 تحفظاتی ایجنٹ: نیو یارک شہر محکمئہ پولیس 
کا ایسا رکن جو طلبا اور عملے کے تحفظ کو یقینی 
بناتا ہے۔ اسکول کے ملاقاتیوں کی نگرانی کرتے اور 

ان کو سائن ان کرتے ہیں۔ 

آپ کے اسکول میں کون سا فرد کیا ہے: آپ کے اسکول کا پورا عملہ آپ کے بچے کی 
تعلیمی، جذباتی اور سماجی نشونما کی معاونت کرنے کے لیے مل کر کام کرتا ہے۔ اسکول 
کے عملے کے کچھ ارکان سے آپ معمول میں بات چیت کریں گے - لیکن کئی دیگر افراد 
بھی آپ کے بچے کی تعلیم میں ایک اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ اپنے اسکول میں ان چند اہم 

افراد کے اور ان کی معاونت کس وقت حاصل کی جائے کے بارے میں مزید جانیں۔

اسکول

 ضلعی یا برو اہل خانہ حمایتی: اگر آپ 
 کی تشویش کو اسکولی سطح پر حل نہیں 

کیا جاسکتا ہے تو اپنے اہل خانہ حمایتی سے 
 رابطہ کریں۔ کنڈر گارٹن تا 8 گریڈ میں بچوں 

کے اہل خانہ کی معاونت ضلعی اہل خانہ حمایتی 
کرتے ہیں۔ 9 تا 12 گریڈ میں بچوں کے اہل خانہ 

 کی معاونت برو اہل خانہ حمایتی کرتے ہیں۔ 
 اپنے اہل خانہ حمایتی کو تلاش کریں:  

 .schools.nyc.gov/familyadvocates

 مہتمم: ضلع یا برو میں تمام اسکولوں کی 
 نگرانی اور معاونت کرتے ہیں۔ ضلعی مہتمم 
گریڈ کنڈر گارٹن تا 8 تک کے اسکولوں کی 

معاونت کرتے ہیں۔ ہائی اسکول مہتمم گریڈ 9 تا 
12 اسکولوں کی معاونت کرتے ہیں۔ آگر آپ کی 
ایک تشویش کو اسکول یا اہل خانہ حمایتی کی 
سطح پر حل نہیں کیا جاسکتا ہے تو اپنے مہتمم 

 سے رابطہ کریں۔ اپنے مہتمم کو تلاش کریں: 
 .schools.nyc.gov/superintendents

ضلع یا برو

 میرے بچے کے اسکول کے بارے میں میری ایک تشویش ہے۔ 

 مجھے
  کس سے بات 
والدین ربط استادکرنی چاہیئے؟

دہندہ
 پرنسپل یا 

نائب پرنسپل
ضلعی یا 

برو اہل خانہ 
حمایتی

 مہتمم



5

صرف بات کریں!
ان کی تعلیم میں شمولیت کرنے کے لیے بچے والدین 

کے لیے کبھی بھی بہت چھوٹے یا بہت بڑے نہیں 
ہوتے ہیں۔ اپنے بچے کے ساتھ اسکول کے بارے میں 

روزانہ گفتگو کریں تاکہ آپ کو علم ہو کہ یہ - تعلیمی 
سماجی اور جذباتی طور پر کیسی کارکردگی دکھا رہا 
ہے۔ ایسے مخصوص سوالات پوچھیں جن کے جوابات 

تفصیل میں ہوں:

�آج اسکول میں سب سے بہترین چیز کیا ہوئی؟ 
�آج آپ نے ریاضی میں کیا سیکھا؟ مجھے اس کے 

بارے میں بتائیں۔
�آپ لنچ کے دوران کس کے ساتھ بیٹھے تھے؟ آپ 

نے کس بارے میں بات چیت کی؟
�آج آپ سائنس کی کلاس میں کس بات سے لطف 

اندوز ہوئے تھے؟

اپنے بچے کے ساتھ بات چیت کر کے اور کہانیوں 
اور تجربات کا اشتراک کر کے آپ یہ ظاہر کرتے ہیں 
کہ آپ کو احساس ہے۔ لیکن یہ آپ کو اس بات کو 

سمجھنے بھی مدد کرتا ہے کہ آیا آپ کا بچہ اسکول 
میں اچھی کارکردگی دکھا رہا ہے یا جدوجہد کر رہا 

ہے۔ 

اساتذہ کے ساتھ شراکت داری
اساتذہ طلبا کے ساتھ روزانہ کام کرتے ہیں اور یہ ان 
کے سیکھنے کے انداز اور طرز عمل کو سمجھتے 

ہیں۔ بچوں کی تعلیمی اور سماجی - جذباتی 
ضروریات کو پورا کرنے کے لیے اہل خانہ اور اساتذہ 

کو مل کر کام کرنا چاہیئے۔ 

والدین اساتذہ کانفرنس 
والدین اساتذہ کی کانفرنسوں کا انعقاد سال میں چار 

مرتبہ کیا جاتا ہے، اور یہ اہل خانہ کو اساتذہ کے 
ساتھ مل بیٹھنے کا اور ان کا بچہ کیسی کارکردگی 

دکھا رہا کے بارے میں سوالات پوچھنے کا موقع ہیں۔ 
یہ اہم ہے کہ والدین شرکت کریں۔ سوالات کو قبل از 

وقت لکھ لینا ایک اچھا خیال ہے۔ 

زیر غور لانے کے لیے ذیل میں کچھ سوالات ہیں: 

�میرا بچہ کیا بہتر طور پر کرتا ہے اور اسکو کہاں 
دشواری ہوتی ہے؟ 

�آپ میرے بچے کو کس طرح چیلنج کرتے ہیں؟ 
��جب میرے بچے کو اضافی مدد کی ضرورت ہوتی 
ہے تو آپ اس کی معاونت کس طرح کرتے ہیں؟ 
�میرا بچہ اپنے ہم جماعتوں اور بالغان کے ساتھ 

کیسا رویہ رکھتا ہے؟ 

40 منٹ
اسکولی سال کے دوران ہر ہفتے میں منگل کو، 

اساتذہ اہل خانہ کے ساتھ بات چیت کرنے اور طلبا 
کی تعلیمی معاونت کرنے کے لیے 40 منٹ کا وقت 

مخصوص کرتے ہیں۔ پورے شہر میں کئی اساتذہ اپنے 
طلبا کے اہل خانہ کے ساتھ تعامل کرنے کے لیے نئے 

اور تخلیقی طریقوں کو فروغ دیتے ہیں۔ 

 والدین کی شمولیت کے لیے منگل کے 40 
 منٹ کے بارے میں مزید جاننے کے لیے اپنے 

 بچے کے استاد سے رابطہ کریں یا ذیل پر جائیں 
 .schools.nyc.gov/40Minutes

والدین ربط دہندگان
آپ کے اسکول کا والدین ربط دہندہ ایک ایسا 

عمدہ وسیلہ ہے جو آپ کے کئی سوالات کے جوابات 
دینے میں مدد کر سکتا ہے۔ اسکول کے پروگراموں، 
وسائل، سرگرمیوں اور شمولیت کرنے کے طریقوں کے 
بارے میں معلومات کے لیے اپنے والدین ربط دہندہ 

سے رابطہ کریں۔ 

 والدین اپنے بچے کی تعلیم میں فرق لا سکتے ہیں. جب والدین شمولیت کرتے ہیں، 
 تو بچے پر یہ ظاہر ہوتا ہے کہ اسکول، حاضری اور اچھے گریڈ اہم ہیں۔ 

اپنے بچے کی تعلیم کی معاونت کرنے کے کئی آسان طریقے ہیں۔ 
ے
 ہ
ڑتا

ق پ
فر
ے 

 س
ین

لد
وا

 تعلیمی سال 16-2015 کے لیے والدین - اساتذہ کی کانفرنسوں کے نظام الاوقات 
 schools.nyc.gov/calendar کے لیے ذیل پر جائیں

وجوہات آپ کو شمولیت کیوں 
کرنی چاہیئے

بچوں کا مندرجہ ذیل کا امکان زیادہ ہوتا ہے ۔۔۔

- وسائل: نیشنل سینٹر فار فیملی اینڈ کمیونٹی 
کنیکشن وتھ اسکولز 

  اونچے گریڈ اور معیاراتی امتحان کے اسکور

 مزید مسابقت طلب تعلیمی پروگرام 

 بہتر حاضری

 گھر پر بہتر طرز عمل

 پاس کرنے والے گریڈز کے ساتھ مزید کلاسیں

 بہتر سماجی صلاحیتیں
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والدین قائد بنیں
بطور والدین شمولیت کرنے اور اپنے اسکول، اپنے اسکولی ضلع اور آپ کے برو میں واقع اور شہر پیما اسکولوں کی خدمت 

کرنے کے کئی طریقے ہیں۔ آپ کی شرکت کا خیر مقدم کیا جاتا ہے، اس کی ضرورت ہے اور اس کو سراہیا جاتا ہے۔ 

ے
ے فرق پڑتا ہ

والدین س

.schools.nyc.gov/offices/face/becomingaparentleader ذیل پر جانیں شمولیت کس طرح کی جائے

ترجمہ اور ترجمانی
ہم آپ کی زبان بولتے ہیں! اسکول اہل خانہ کو مفت 
ترجمہ اور ترجمانی فراہم کرنے کے قابل ہیں۔ ہمارے 

اسکولوں میں انگریزی کے علاوہ زیادہ تر بولی جانی 
والی نو زبانوں عربی، بنگالی، چینی، فرانسیسی، 

ہیشیئین کریول، کوریائی، روسی، ہسپانوی اور اردو 
میں ترجمانی دستیاب ہے۔ اگر آپکو ان میں سے کسی 

ایک زبان میں مدد کی ضرورت ہے تو اپنے والدین ربط 
دہندہ یا پرنسپل سے پوچھیں۔ ہر ایک اسکول میں لسانی 

رسائی کا رابطہ کار بھی ہے جو آپ کو مدد فراہم کر 

سکتا ہے۔ ان نو زبانوں میں ترجمہ شدہ دستاویز ذیل پر 
دستیاب ہیں۔ اگر آپ کے لسانی خدمات کے بارے میں 

کوئی سوالات یا تبصرات ہیں تو 2013-935 (718) پر رابطہ 
کریں یا schools.nyc.gov/offices/translation پر جائیں۔

اشاروں کی زبان
اشاروں کی زبان کی خدمات حاصل کرنے کے لیے براہ 

کرم اپنے والدین ربط دہندہ سے یا دفتر برائے اشاروں کی 
زبان کی خدمات سے 1500-802 (212)  ایکسٹینشن 7181 

پر رابطہ کریں۔ .

والدین 
قائدین 

بننے کے 3 
طریقے 

آپ کے اسکول میں:

آپ کے ضلع اور برو میں

شہرپیما

والدین یا والدین - اساتذہ کی انجمن 
 (PA/PTA)

 والدین خود کار طور پر PA/PTA کے 
 ارکان ہیں۔ یہ جانیں کہ اسکول میں کیا 

ہو رہا ہے، تبادلہ خیال کریں، مسائل حل 
کریں، بجٹ کے فیصلے کریں اور اپنے 
اسکول کے مستقبل کی رہبری کریں۔ 

 (SLT) اسکولی قیادٹی ٹیم
 یہ اسکول کے والدین، اساتذہ، 

اور منتظمین پر مشتمل ہوتی ہے، 
SLT اسکول کی بہتری کے منصوبے 

کو فروغ دیتی ہے اور یہ اس کو 
 اسکول کے بجٹ سے مربوط 

کرتی ہے۔ 

صدور کی کانسل
اسکول اور ضلع کی معاونت 
 کرنے کے لیے مہتم کے اتھ 

کام کرتی ہے۔ ضلع کے سکولوں 
کے PA/PTA کے صدور پر شتمل 

ہوتی ہے؛ اراکین چانسلر کی 
والدین کی مشاورتی کانسل کے 
ارکان کے طور پر بھی خدمات 

انجام دیتے ہیں۔ . ذیل میں شہر 
پیما ملاحظہ کریں۔

 اجتمائی تعلیمی 
کونسل

ضلع کے اسکولوں کی 
نمائندگی کرتی ہے، زون 
کی حدود کی منظوری 
دیتی ہے اور مہتمم اور 

پالیسی کی تشخیص کرتی 
ہے۔ ارکان کو ضلع کے 

اسکولوں کے PA/PTA کے 
افسران منتخب کرتے ہیں۔

ضلعی قیادتی ٹیم
ضلع میں گریڈ پری کنڈر 
گارٹن تا 12 کو خدمات 

فراہم کرنے والے تمام 
اسکولوں کے لیے تعلیم 

اور والدینی شمولیت کے 
منصوبے کو فروغ دیتی 
ہے؛ ضلع کی اسکولی 

قیادتی ٹیموں کی رہنمائی 
کرتی ہے۔ 

ہائی اسکول صدور کی کانسل
 برو کے ہر ایک ہائی اسکول 

کے PA/PTA کے صدور پر 
مشتمل ہوتی ہے، صدور کی 

کانسل PA/PTA کی معاونت کرنے 
کے لیے برو ہائی سکول مہتمم 
کے ساتھ کام کرتی ہے۔ اراکین 
چانسلر کی والدینی مشاورتی 

کانسل میں بھی خدمات انجام 
دیتے ہیں۔ ذیل میں شہر پیما 

ملاحظہ کریں۔

شہر پیما تعلیمی کونسل 
ہر ایک کانسل شہر پیما چار گروپ میں سے ایک کی نمائندگی 
کرتی ہے: انگریزی زبان کے متعلمین، معذوری کے حامل طلبا، 

ضلع 75 طلبا، اور ہائی اسکول طلبا.

)CPAC( چانسلر کی والدینی مشاورتی کونسل
ضلع اور ہائی اسکول صدور کی کانسل کے ارکان پر 

مشتمل ہوتی ہے، CPAC تمام والدین کی نمائندگی کرتی 
ہے اور چانسلر کو تجاویز دیتی ہے۔ 
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مشترکہ بنیادی معیارات
نیو یارک ریاست کے مشترکہ بنیادی معیارات اس 

بات کی وضاحت کرتے ہیں کہ - کالج اور ایک طرز 
معاش کے لیے مستعد ہو کر ہائی اسکول سے سند 
یافتہ ہونے کے لیے تمام طلبا کو ہر ایک گریڈ کی 
سطح پر کیا جاننے کی ضرورت ہے اور ان کو کیا 

کرنے کے قابل ہونا چاہیئے- اس کا آغاز پری کنڈر 
گارٹن سے ہوتا ہے۔ یہ معیارات ایک نصاب نہیں ہے، 
لیکن یہ اس علم اور صلاحیتوں کو خاکہ کش کرتا ہے 

جن کی طلبا کو مطالعہ، تحریر، اور ریاضی میں ہر 
ایک گریڈ کی سطح پر ضرورت ہو گی۔ مشترکہ بنیاد، 

تخلیقی طور پر سوچنے، حقیقی دنیا کے مسائل حل 
کرنے اور دلائل کے ذریعے قائل کرنے پر زور دیتے 

ہیں۔ 

خواندگی
طلبا سائنس، معاشرتی علوم اور دنیا کے بارے میں 
کتب کا مطالعہ کرتے ہیں۔ ایسی کتب جو حقائق کی 
معلومات پر مبنی اور مزید مسابقت طلب ہوتی ہیں۔ 
طلبا سے مزید مضامین، تحقیقاتی رپورٹ، خیالات، 

اور دلائل تحریر کرنے اور اپنے خیالات کو نئے الفاظ 
استعمال کر کے ان پر بات چیت کرنے اور ان کی 

وضاحت کرنے کے لیے پوچھا جاتا ہے۔ 

ریاضی
 ریاضی میں، معیارات صلاحیتوں اور نظریات 

کے ایک واضح مجموعے کو قائم کرتے ہیں جو طلبا 
کی ان کی روزمرہ زندگی میں اطلاق کرنے میں مدد 

 کرتے ہیں۔ طلبا سے اس بات کی وضاحت کرنے 
کے لیے پوچھا جائے گا کہ یہ دکھائیں کہ انہوں نے 

مسائل کو کس طرح حل کیا ہے اور یہ اس کی 
وضاحت کریں۔ 

طالبانہ پیشرفت اور ترقیاتی پالیسی
اساتذہ طلبا کی تعلیم کی پیمائش، کلاس میں 

سوالات، ہوم ورک، تحریر کے نمونوں، امتحانات، 
کوئز اور پراجیکٹوں کے ذریعے کرتے ہیں۔ اس کے 

علاوہ، گریڈ 8-3 کے طلبا ہر سال نیو یارک ریاست 
فنون انگریزی زبان (ELA) اور ریاضی امتحان لیتے 
ہیں اور گریڈ 12-9 کے طلبا ریجنٹس امتحان لیتے 

ہیں۔ گریڈ 4 اور 8 کے طلبا نیو یارک ریاست سائنس 
امتحان لیتے ہیں۔ یہ امتحانات طالبانہ پیش رفت کی 
تشخیص کرنے کے کئی طریقوں میں سے ایک ہے۔ 

گریڈ 8-3 میں، طلبا کی تعلیم کی متعدد پیمائشیں، 
بشمول رپورٹ کارڈ، تحریر کے نمونے، امتحانات، 
اور دیگر ورکشاپ یہ فیصلہ کرنے میں مدد کرتے 

ہیں کہ آیا طالب علم نے کامیابی کے ساتھ معیارات 
میں مہارت حاصل کر لی ہے اور یہ اگلے گریڈ میں 
ترقی پانے کے لیے تیار ہے۔ کنڈر گارٹن تا 2، ہائی 
اسکول کے طلبا اور کچھ انگریزی زبان کے متعلمین 
اور انفرادی تعلیمی پروگرام (IEP) رکھنے والے طلبا 
کے ترقی کے مختلف معیارات ہو سکتے ہیں۔ مزید 
معلومات کے لیے اپنے بچے کے اسکول سے رابطہ 

کریں۔ 

ہر فروری میں، اسکول اہل خانہ کو اس بات سے 
تحریر میں مطلع کرتے ہیں کہ اگر ان کا بچہ ترقی کے 
معیارات پر پورا نہ اترنے کے خطرے سے دوچار ہے۔ یہ 
اسکولوں اور اہل خانہ کو طلبا کی جون تک ترقی کے 
معیار پر پورا اترنے میں مدد کرنے کے لیے منصوبہ 

بندی کے لیے وقت فراہم کرتے ہیں۔ 

ترقی کی پالیسی کے بارے میں مزید جاننے کے لیے 
.schools.nyc.gov/summerschool ذیل پر جائیں

کلاس روم میں حصولیابی یہ محض اچھے گریڈ سے کہیں زیادہ ہے۔ یہ جانیں کہ مشترکہ بنیادی 
معیارات، روزانہ حاضری، اسکول بعد پروگرام، رہنمائی کی خدمات، رات کی اچھی نیند، اور گھر پر پڑھائی 

کرنا ہے یہ تمام چیزیں طالب علم کی اسکول میں اور کلاس روم میں کامیابی میں معاونت کرتی ہیں۔ 

بنیاد کیوں؟

عالمی طور پر 
ریاضی میں

27th

عالمی طور پر 
سائنس میں

20th

 عالمی طور پر
مطالعے میں

17th معیارات کا ہدف تمام طلبا کو 21 صدی کے ملازمت کی مانگوں 
پر پورا اترنے کے لیے تیار کرنا ہے۔ 

2013 ریاستہائے متحدہ کا درجہ صرف ذیل تھا:
oecd.org/pisa وسیلہ -
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نیویارک شہر اسکول کا اکاونٹ
اسکول میں اپنے بچے کی پیشرفت بشمول گریڈ اور 

حاضری کے بارے میں معلومات تک رسائی کے لیے اہل 
خانہ کے پاس ایک نیا آن لائن آلہ کار ہے۔ اہل خانہ ایک 
کمپیوٹر، سمارٹ فون، ٹیبلٹ یا انٹرنیٹ کی رسائی کے 

ساتھ کسی بھی آلے کے ذریعے .mystudent.nyc پر جاکر 
اپنا این وائی سی اسکول اکاونٹ تخلیق اور اس پر لاگ ان 

کر سکتے ہیں۔ ایک اکاونٹ تشکیل دینے میں مدد کے 
لیے اپنے اسکول سے بات کریں۔ اگر آپکو کمپیوٹر تک 

رسائی درکار ہے تو اپنی قریبی پبلک لائبریری میں جائیں۔ 

کالج اور طرز معاش کے لیے تیاری
آپ اپنے بچے کی کالج اور اس کے بعد کی راہ پر گامزن 

رہنے میں مدد کر سکتے ہیں۔ تمام عمر کے طلبا کو 
روزانہ اسکول میں شرکت کرنی چاہیئے، اچھے گریڈ اور 

طرز عمل کی کوشیش کرنی چاہیئے، اور جب بھی ممکن 
ہو مسابقت طلب کلاسیں لینی چاہیئے۔ کلبز، سرگرمیوں، 

اور اسکول سے قبل، دوران اور بعد پروگراموں میں شرکت 
کر کے ایلیمنٹری اور مڈل اسکول میں اپنے بچے کی اس 

کی دلچسپیوں کی تحقیق کرنے میں مدد کریں۔ موسم 
گرما میں کیمپ اور دیگر تعلیمی سرگرمیوں میں شرکت 
کریں۔ اپنے بچے کے ساتھ مختلف ملازمتوں اور یہ کس 
چیز سے لطف اندوز ہوتا ہے کے بارے میں بات چیت 

کریں - قبل از وقت تحقیق کریں۔ 

روزانہ حاضری کی معاونت
اسکول کا ہر ایک دن اہم ہے۔ آپ کا بچہ ہر روز تعلیم 

حاصل کر رہا اور کوئی نئی چیز سیکھ رہا ہے، اور 
اسکول میں غیر حاضری کا مطلب تعلیم حاصل نہ کرنا 
ہے۔ حاضری طالب علم کے مستند ریکارڈ کا حصہ ہے، 

اور غیر حاضریاں طالب علم کے دیگر اسکولوں اور خاص 
پروگراموں میں داخلوں کو متاثر کر سکتی ہیں۔ 

اسکولوں سے طلبا کی روزانہ حاضری کو قلم بند کرنا اور 

 اس کی نگرانی کرنا اور 
جب ایک طالب علم غیر حاضر 

ہو تو والدین سے رابطہ کرنا 
مطلوب ہے۔ آپ کے بچے کے 
 غیر حاضر ہونے کی صورت 
میں اور کس وقت ایک غیر 

حاضری " معافی شدہ" ہے کے 
بارے میں اسکول مخصوص 
پالیسیاں قائم کرے گا۔ ایک 
 معافی شدہ غیر حاضری کو 

 بطور غیر حاضری ہی قلم بند 
کیا جائے گا۔ حاضری کی اس پالیسی کے بارے میں 

معلومات کے لیے اپنے اسکول سے پوچھیں۔ 

والدین کیا کر سکتے ہیں؟
�اسکول کی اہمیت پر زور دیں۔ 

�رات کو سونے کے لیے مقررہ وقت اور صبح کا معمول 
تشکیل دیں۔

�اپنے بچے کو بروقت اسکول لانے کے لیے ایک منصوبہ 
بنائیں۔

�اسکول کے دوران تفریحی دوروں یا مقررہ وقت لینے کی 
منصوبہ بندی نہ کریں۔ 

�اگر آپ کے بچے کی اسکول جانے کے لیے کوئی 
تشویشات ہیں تو ان کو بانٹنے کے لیے اس کی حوصلہ 

افزائی کریں۔ 
�تاخیر سے آنے کو ناقابل قبول تصور کریں۔

�اچھی حاضری رکھنے پر اپنے بچے کو داد دیں۔ 

مدد طلب کریں
�اسکول کے مشیر سے اپنے بچے کے لیے حاضری کے 
اہداف بشمول اعزاز اور سزا کا ایک معاہدہ تشکیل 

دینے کے لیے کہیں۔ 

�اپنے اسکول کے والدین ربط دہندہ یا مشیر سے اپنے 

مہینے میں صرف 
دوبار غیر حاضر 

رہنا زیادہ نہیں لگتا 
ہے - لیکن اس کا 

مطلب ہے کہ اسکولی 
سال کے اختتام پر 

طالب علم پورے ایک 
مہینے کی تعلیم کھو 

دے گا۔ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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 بچے کی روزانہ اور پیریئڈ کی حاضری ہر ہفتے 
دکھانے کے لیے کہیں۔ 

��حاضری کی نگرانی میں مدد کرنے کے لیے 
 اپنے بچے کے لیے مشاورتی خدمات یا حاضری 

کے صلاح کار کے بارے میں پوچھیں۔ 

.nyc.gov/schooleveryday مزید جانیں

اسکول بعد پروگرام
اسکول بعد پروگرام، کلاس روم کے باہر طالب علم 
کے علم کی تعمیر کرتے ہیں، اور یہ سرگرمیوں اور 

دلچسپیوں کو گہرائی میں سمجھنے کا موقع فراہم کرتے 
ہیں۔ زیادہ تر اسکول اپنے مخصوص پروگراموں کی 

پیشکش کرتے ہیں: مزید معلومات کے لیے اپنے اسکول 
کے والدین ربط دہندہ یا پرنسپل سے پوچھیں۔ شہر پیما 
پروگرام بھی دستیاب ہیں۔ ذیل پر ان شہر پیما انتخابات 

schools.nyc.gov/studentsupport/ کے بارے میں جانیں
 .afterschool

COMPASS اور SONYC دی کامپریہینسیو آفٹر اسکول 
سسٹم آف این وائی سی (COMPASS NYS) نیو یارک 
شہر محکمئہ نوجوانان اور برادری کے فروغ کی جانب 

سے گریڈ کنڈر گارٹن تا 12 کے طلبا کے لیے ایک شہر 
پیما پروگرام ہے۔ پروگرام طلبا کو ساکر، ٹینس، فیشن 

ڈیزائین، کھانا پکانا، کمپیوٹر سائنس، فلیگ فٹبال اور 
بہت سے ایسے پروگراموں کی پیشکش کرتا ہے۔  اسکولز 

آوٹ آف نیو یارک سٹی، یا COMPASS ،SONYC کا 
حصہ ہے، اور یہ 8-6 گریڈ کے طلبا کو کھیل، کلبز، 
اور نوجوانوں کو قیادت فراہم کرتا ہے۔ پروگراموں کی 

پیشکش فی ہفتہ پانچ دن ہر روز تین گھنٹے کے لیے کی 
جاتی ہے۔ 

 .nyc.gov/afterschool :ذیل پر مزید جانیئے

رہنمائی اور مشاورت
کلاس روم میں کامیابی، دیگر افراد کے ساتھ تعلقات، 

ذاتی فروغ، جذبات، اور کالج اور طرز معاش کی 
منصوبہ پر توجہ کے ساتھ، اسکول کے مشیران طالب علم 

کی پوری طرح معاونت کرتے ہیں۔ مشیران بنیادی طور 
پر طالب علم کی تعلیم کے تین شعبوں شامل ہوتے ہیں: 

تعلیمی منصوبہ بندی: مشیران طلبا کی تعلیمی کورس 
کی منصوبہ بندی میں اور تعلیمی اہداف کی معاونت 

کرنے اور ان کا جائزہ لینے، کارکردگی اور مداخلت میں 
مدد کرتے ہیں۔ 

ذاتی اور سماجی فروغ مشیران طلبا کی سماجی اور 
جذباتی تعلیم اور تعلقات کی تعمیر کرنے کی معاونت 
کرتے ہیں، یہ طلبا کو سرگرمیوں اور اختیاری مضامین 

سے متعارف کرواتے ہیں۔ 

طرز معاش اور سندیافتگی کے بعد منصوبہ بندی: 
 مشیران طلبا کو ان کی توانائیوں اور قابلیتوں کو 

اور یہ کالج کے مخلتف میجر اور طرز معاش کے ساتھ 
کس طرح میل کھاتے ہیں کو سمجھنے میں مدد کرتے 
ہیں۔ یہ طلبا کی کالج کے داخلے کی کاروائی میں اور 
ثانوی کی تعلیم کی جانب بڑھنے میں بھی مدد کرتے 

ہیں۔ 

 مزید معلومات کے لیے اپنے بچے کے اسکول کے 
رہنمائی مشیر سے بات کریں۔ 

ی
یاب

ول
ص
 ح

یں
 م
وم
 ر
س

لا
ک اسکولی اوقات کے علاوہ اپنے بچے کی - گھر پر، 

پارک میں، گروسری اسٹور میں تعلیم حاصل کرنے 
میں مدد کریں- یہ ایک حقیقی فرق لا سکتا ہے۔ 
اپنے بچے کی روزانہ مطالعہ کرنے، کہانیاں سنانے 
کی اور اپنے بچے کی اپنے تجربات کے بارے میں 

بات چیت کرنے کی حوصلہ افزائی کریں۔ اہل خانہ کی 
اپنی مخصوص روایات اور معمول ہوتے ہیں: کھانا 
پکانا اور مل کر کھانا کھانا، گانے گانا، عبادت 
کرنا، ٹہلنا، اور خریداری کرنے جانا یہ سب ایک 

بہترین تعلیمی تجربے کے طور پر خدمات فراہم کر 
سکتا ہے۔ 

گھر پر تعلیم کے وسائل 
schools.nyc.gov/ :مشترکہ بنیادی لائبریری��

Academics/CommonCoreLibrary

schools.nyc.gov/ :گھر پر تعلیم کی رہنمائی�
Academics/LearnAtHome

�قومی PTA کی طلبا کی کامیابی کے واسطے 
pta.org/4446.htm :والدین کے لیے رہنمائی

�نیو یارک ریاست محکمئہ تعلیم کا نیو یارک کی 
engageny.org/Parent-Family-Library :شمولیت

��تعلیم دینے کے چینل وڈیو: 
teachingchannel.org/videos

�ریاستہائے متحدہ محکمئہ تعلیم کے والدینی 
ed.gov/parents/landing.jhtml وسائل

گھر پر تعلیم
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ی
صولیاب

س روم میں ح
لا
ک

رات کو اچھی نیند
 نیند دماغ کی غذا ہے، اور خاص طور پر یہ بچوں کے 
لیے اہم ہے۔ نیند کی کمی بچے کی توجہ دینے، تعلیم 

حاصل کرنے، اور مسائل حل کرنے کی قابلیت میں کمی 
پیدا کرتی ہے۔ بچوں کو توجہ دینے اور اپنی پوری قابلیت 

تک پہنچنے کے لیے کافی نیند کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

تجویز کردہ نیند کی عمر
مقدار*

12-11 گھنٹے فی دنپری کنڈر گارٹن کے بچے

کم سے کم 10 گھنٹے فی اسکولی عمر کے بچے
دن

10-9 گھنٹے فی دننو بالغان

 *ان میں دوپہر کی نیند شامل ہے۔ 
ذرائع: نیشنل سلیپ فاونڈیشن

جتنا جلدی والدین اپنے بچوں کے لیے سونے کی اچھی 
عادات قائم کریں گے، نوبالغ سالوں کے دوران ان عادات 

کو قائم رکھنا اتنا ہی آسان ہو گا۔ درست مقدار کی نیند 
کے ساتھ، طلبا خبردار اور ہر اسکولی دن کے لیے تعلیم 

حاصل کرنے کے لیے تیار ہو سکتے ہیں۔ 

والدین کیا کر سکتے ہیں؟
�اسکولی راتوں کو سونے کا وقت مقرر کریں اور یہ 
یقینی بنائیں کہ آپ کا بچہ اس کی پابندی کرے۔ 

�اپنے بچے کو سونے سے ایک گھنٹہ قبل ٹیلیویژن اور 
کمپیوٹر سے اجتناب کروائیں، اور ان آلات کو سونے 

کے کمرے سے باہر رکھیں۔ 

�سونے کے کمرے کو سونے کے لیے تیار رکھیں - کمرے 
میں اندھیرہ ہو، یہ ٹھنڈا ہو اور اس میں خاموشی ہو۔ 

�اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کا بچہ سوڈے، کوفی 
یا چائے جیسے کیفین والے مشروبات سے اجتناب کرے۔ 

�اپنے بچے کی روزانہ ورزش کرنے کی حوصلہ افزائی 
کریں۔ یہ رات کی ایک اچھی نیند کو یقینی بنائے گا۔ 

 sleepfoundation.org, sleepforkids. org ذیل پر مزید جانیں
.cdc.gov/sleep/about_sleep/how_much_sleep.htm اور,
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ت
ما
خد

ر 
 او

یں
ونت

عا
م  معاونتیں اور خدمات جیسے کہ طبی نگہداشت، نقل حمل، کھانا، اور آئی ڈی این وائی 

سی مدد، تمام طلبا اور اہل خانہ کی ضروریات کو پورا کرنے میں مدد کرتی ہیں۔ یہ جانیں کہ 
 معذوری کے حامل طلبا، انگریزی زبان کے متعلمین اور عارضی رہائش گاہ میں رہنے والے طلبا 

کی معاونت کس طرح کی جاتی ہے۔ 

طبی خدمات
جو طلبا صحت مند ہوتے ہیں ان کے تعلیم حاصل 
کرنے اور بہتر کارکردگی دکھانے کا امکان زیادہ 

ہوتا ہے۔  یہ یقینی بنانے کے لیے کہ تمام طلبا کی 
جسمامی صحت بہترین ہے اسکول کئی طبی اور 
انسدادی خدمات کی پیشکش کرتے ہیں تاکہ یہ 

کامیاب ہو سکیں۔ 

مدافعتی ٹیکوں کی مطلوبات
نیو یارک شہر کے پبلک اسکولوں میں پری کنڈر 

گارٹن تا 12 گریڈ میں شرکت کرنے والے تمام طلبا 
کے لیے لازمی ہے کہ ان کے پاس مندرجہ زیل 
بیماریوں کے مدافعتی ٹیکوں کے دستاویز ہوں: 

 diphtheria, pertussis, tetanus, polio, measles,
 ,mumps, rubella, varicella, Hepatitis B 

  .Haemophilus influenzae type B (Hib( اور

 ذیل پر مزید جانئیے 
 .schools.nyc.gov/offices/health/immunizationinfo

جسمانی معائنہ
نیو یارک شہر کے پبلک اسکولوں میں پری کنڈر 

گارٹن تا 12 گریڈ میں شرکت کرنے والے تمام طلبا 
کے لیے لازمی ہے کہ یہ ایک جسمانی معائنہ مکمل 

کریں۔ ایک جامع طبی معائنے کو ایک ڈاکٹر کے 
ذریعے قلم بند کیا جانا لازمی ہے۔ 

طبی سہولیات 
 اسکول خاص طبی ضروریات کے حامل طلبا کے 

لیے نگہداشت، خدمات اور سہولیات فراہم 
کر سکتے ہیں۔ ان سہولیات میں ایپنی فرین، 

دوائیاں، گلوکوز کی جانچ، انسولین کی جانچ کا 
پمپ، طبی نسخے کا علاج، یا دیگر سہولیات 
شامل ہیں۔ اگر آپ کے بچے کو خاص خدمات 
مطلوب ہیں تو آپ کو ایک طبی فارم مکمل 
کرنے کی اور اس کو اپنے اسکول میں جمع 

کروانے کی ضرورت ہو گی۔ طبی فارم ذیل پر 
schools.nyc.gov/Offices/Health/دستیاب ہیں

 .SchoolHealthForms

بصری جانچ
 اگر کسی بچے کو بینائی کا شدید مسئلہ ہے تو 
نیو یارک شہر محکمئہ صحت اور دماغی صحت 

اور نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم اس بات کو 
یقینی بنانے کے لیے ذمہ دار ہےکہ یہ تشخیص اور 
معالجہ موصول کریں۔ گریڈ کی سطح کے قطع نظر 

تمام نئے طلبا کی نیو یارک شہر پبلک اسکول 
میں داخل ہونے کے چھ مہینے کے اندر جانچ کرنا 
لازمی ہے۔ اس کے علاوہ، پری کنڈر گارٹن، کنڈر 

گارٹن اور گریڈ 1,3,5 کے طلبا اور خاص تعلیم 
موصول کرنے والے طلبا کی جانچ کرنا لازمی ہے۔ 

schools.nyc.gov/offices/ ذیل پر مزید جانئیے
 .health/hearingvisionscreening

 اسکول پر مبنی صحت اور دماغی صحت 
کے مراکز 

پانچوں بروز میں اسکول پر مبنی صحت اور 
دماغی صحت کے مراکز اسکولوں کو جامع طبی 

خدمات فراہم کرتے ہیں اور جذباتی اور طرز عمل 
کی دشواریاں رکھنے والے طلبا کو مشاورت، 
معالجہ اور خاص نگہداشت کی خدمات فراہم 

کرتے ہیں۔ 

 ذیل پر مزید جانیں اور پروگرام کے مقامات کو 
.schools.nyc.gov/offices/health تلاش کریں

 اگر آپ کے بچے کی طبی ضروریات ہیں اور اس کو خاص سہولیات کی ضرورت ہے تو 
براہ کرم اپنی اسکول نرس یا پرنسپل کو مطلع کریں۔ 
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خاص تعلیم
اسکول اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کام کرتے 

ہیں کہ طلبا جتنا بھی ممکن ہو کم سے کم پابندی کے 
ماحول میں عام تعلیم طلبا کے ساتھ تعلیم حاصل کریں۔ 

معذوری کے حامل طلبا کی خدمات کی فراہمی کے 
طریقوں میں نمایاں بہتریاں کی جارہی ہیں۔ 

آپ اپنے بچے کو بہترین طور پر جانتے ہیں
آپ کے بچے کے لیے بہترین تعلیم کی منصوبہ بندی 

کرنے میں آپ کی رائے نہایت اہم ہے۔  اپنی کسی بھی 
تشویشات کے لیے اپنے اسکول سے بات چیت کرنے کو 

یقینی بنائیں خاص طور پر اگر آپ کا بچہ پیش رفت 
نہیں کر رہا ہے۔ خاص تعلیم کی تشخیص کے حوالے کی 
درخواست کرنے سے قبل، نجی تدریس یا اضافی تعلیمی 
خدمات جیسی دیگر عام خدمات کے بارے میں پوچھیں۔ 

طلبا کی تشخیص کا طریقہ کار
اگر عام معاونتیں طالب علم کی پیش رفت میں مدد 
نہ کریں یا یہ خیال ہو کہ طالب علم معذوری کا حامل 
ہے تو پھر طالب علم کو تشخیص کے لیے حوالہ دیا 

جانا چاہیئے۔ عملے کے کچھ ارکان طالب علم کو 
ایک تشخیص کے لیے حوالہ دے سکتے ہیں۔ والدین 

تشخیص کے لیے تحریر میں درخواست کر سکتے ہیں۔  
تشخیص طالب علم کی صلاحیتوں، قابلیتوں، سیکھنے 
کے انداز، اور ان شعبوں کو زیر غور لاتی ہے جن میں 

طالب علم کو دشواری ہو رہی ہے۔ 

 ذیل پر خاص تعلیم خدمات کے بارے میں مزید جانیئے
.schools.nyc.gov/specialeducation

ت
معاونتیں اور خدما

خاص تعلیم طریقہ کار کے 5 اقدامات
کمیٹی برائے خاص تعلیم CSE کا اجلاستشخیص ابتدائی حوالہ یا حوالے کی درخواست

اسکولی کھانا
اسکول کے کھانے کے تمام مینو غذائیت کے معیارات 
پر پورا اترتے ہیں یا ان سے متجاوز ہیں، اور ان میں 

مصنوعی رنگ، یا ذائقے، پریزرویٹیوز یا ہائی فروکٹوز 
کارن سیرپ جیسی ملاوٹیں شامل نہیں ہوتی ہیں۔ مینو 

میں ہول گرین بریڈ، اور گرین، تازہ پھل اور کچھ 
اسکولوں میں سلاد شامل ہے۔ 

مفت ناشتہ اور دوپہر کا کھانا )لنچ( 
تمام طلبا اسکول میں مفت ناشتہ موصول کرتے ہیں۔ لنچ 
کی ادائیگی کی قیمت 1.75$ ہے اور اہلیت رکھنے والے 
طلبا مفت لنچ موصول کرتے ہیں۔ مفت لنچ کے لیے اہل 

ہونے کے لیے، اہل خانہ کے لیے ایک کاغذی یا آن لائن 

 طلبا 
ً
ہر روز، محکمئہ تعلیم تقریبا

کے لیے دس لاکھ ناشتے اور 
دوپہر کے کھانے اور اسکول بعد 

کھانے پیش کرتا ہے۔  

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 

�میرا بچہ کیسے سیکھتا ہے کے بارے میں آپ نے 
کیا دیکھا ہے؟

�کیا میرا بچہ اسکول میں دیگر طلبا کے ساتھ گھل 
مل جاتا ہے؟

�کیا میرے بچے کو ہدایات کی پابندی کرنے میں 
کوئی دشواری ہوتی ہے؟

�کیا اسکول کے دوران یا بعد میں کوئی ایسی 
خدمات ہیں جو میرے بچے کی مدد کر سکیں؟

 اگر آپ کو اپنے بچے کی پیشرفت کے بارے میں تشویش ہے تو اپنے بچے کے 
استاد سے بات کریں۔ پوچھیں:
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انفرادی تعلیمی پروگرام 
اگر ایک تشخیص یہ ظاہر کرتی ہے کہ ایک طالب علم 
معذوری کا حامل ہے تو ایک انفرادی تعلیمی پروگرام، 
یا IEP کو فروغ دیا جائے گا۔ ایک IEP ان خدمات کی 
وضاحت کرتا ہے جو طالب علم کی تعلیم حاصل کرنے 
میں مدد کرتی ہیں اس کے ساتھ ساتھ ان اہداف کی 
جن پر توجہ دی جائے گی اور ان معاونتوں کی جن پر 
انحصار کیا جائے گا۔ آپ کے اسکول کے عملے کے 

ارکان آپ کے بچے کے لیے تجویز کردہ خدمات پر آپ 
سے بات چیت کریں گے۔ دیگر 
خدمات کے علاوہ، مشاورتی 

اور ذہنی، جسمانی اور گویائی 
کی خدمات کی اقسام شامل 
، طلبا 

ً
ہو سکتی ہیں۔ عموما

اپنے موجودہ اسکول میں ہی 
رہیں گے ماسوائے ان کو اعلی 
قسم کے متخصص پروگرام کی 

ضرورت ہو۔  

کمیٹی برائے خاص تعلیم 
اگر آپ یہ سمجھتے ہیں کہ آپ کا بچہ ایسی معاونتیں 
موصول نہیں کر رہا جو اس کو موصول کرنی چاہیئے، 
تو آپ مدد حاصل کر سکتے ہیں۔ کمیٹی برائے پری 

اسکول خاص تعلیم 3-5 سالہ بچوں کے لیے خاص تعلیم 
تشخیصات اور خدمات کو ہم آہنگ کرتی ہے۔ کمیٹی 

برائے پری اسکول خاص تعلیم چارٹر اسکولں اور نجی یا 

مذہبی اسکولوں میں شرکت کرنے والے چھ سال یا اس 
سے بڑی عمر کے بچوں کے لیے خاص تعلیم تشخیصات 

اور خدمات کو ہم آہنگ کرتی ہے۔ ذیل پر مزید 
schools.nyc.gov/academics/specialeducation/ جانیئے

 .contactsresources

رسائی
محکمئہ تعلیم اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کام 
کرتا ہے کہ محدود جسمانی استطاعت رکھنے والے 
جیسے کہ وہیل چیئر یا دیگر امداد استعمال کرنے 

والے طلبا کو پروگراموں، خدمات اور سرگرمیوں تک 
رسائی حاصل ہے۔ معذوری کے حامل طلبا کے لیے ان 
کی رسائی کا تعین کرنے کے لیے تمام عمارتوں کی 
تشخیص معمول کی بنیاد پر کی جاتی ہے۔ ذیل پر 

.schools.nyc.gov/offices/osp/accessibilityمزید جانئیے

سالانہ جائزہ / دوبارہ تشخیصخاص تعلیمی خدمات کا اہتمام کرنا  کمیٹی برائے خاص تعلیم CSE کا اجلاس

ت
ما
خد

ر 
 او

یں
ونت

عا
م

 بے گھر طلبا اور عارضی رہائش گاہ 
میں رہنے والے طلبا

وفاقی قانون اور چانسلر کے ضوابط یہ یقینی بناتے ہیں کہ وہ 
تمام طلبا جو بے گھر ہیں یا عارضی رہائش گاہ میں رہتے 

ہیں ان کو تمام دیگر طلبا کے جیسی تعلیم اور خدمات تک 
 .schools.nyc.gov/sthرسائی حاصل ہے۔ ذیل پر مزید جانیئے

اندراج میں مدد کے لیے، ایک اہل خانہ خوش آمدید مرکز 
.schools.nyc.gov/newstudents :سے رابطہ کریں

nyc.gov/dhs نیو یارک شہر بے گھر افراد کی خدمات�
nyc.gov/html/dycd/ گھر سے بھاگے ہوئے بچے NYC DYCD�

html/runaway/runaway.shtml
covenanthouse.org :کنوینٹ ہاوس نیو یارک�

اضافی وسائل 

اسکول کے کھانے کی درخواست مکمل کرنا لازمی 
ہے۔ ایک کاغذی درخواست کے لیے اپنے اسکول 

سے گزارش کریں یا ذیل پر ایک ان لائن درخواست 
.nyc.applyforlunch.com مکمل کریں

لنچ میں کیا ہے؟
اسکول کے تمام مینو ذیل پر ان لائن شائع کیے 
گئے ہیں schoolfoodnyc.org گریڈ کی سطح کی 

لحاظ سے اور اس میں صرف سبزیوں کے کھانے کے 
انتخابات شامل ہیں۔ 

موسم گرما کھانے
 موسم گرما کھانے کے پروگرام کے ذریعے، 

18 سال اور اس سے کم عمر تمام بچے پبلک 
اسکولوں، شہر کے پارکوں اور پولز، نیو یارک شہر 

ہاوسینگ کامپلکس اور غیر نفعی تنظیموں میں 
مفت کھانا موصول کرتے ہیں۔  اپنے قریب ایک مقام 

کو تلاش کرنے کے لیے 311 سے رابطہ کریں۔ 

خاص تعلیم ایک 
خدمت ہے، اور یہ 
ایک مقام نہیں ہے۔ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 

�معذوری کے حامل طلبا اور غیر معذور ہمسروں 
کے درمیان حصولیابی کے خلا کم کرنا

�معذوری کے حامل طلبا کے لیے عام تعلیم 
نصاب تک رسائی میں اضافہ کرنا

�تمام اسکولوں کو معذوری کے حامل طلبا کی 
متنوع ضروریات کو پورا کرنے کے لیے لچک 

دینا 

خاص تعلیم کے اہداف
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ت
معاونتیں اور خدما

انگریزی زبان کے متعلمین
جو طلبا انگریزی کے علاوہ کوئی اور زبان بولتے ہیں اور 
انگریزی سیکھ رہے ہیں ان کو انگریزی زبان کے متعلمین 

کہا جاتا ہے۔ اسکول اس بات کو یقینی بنانے کے لیے 
کام کرتے ہیں کہ تمام بنیادی مضامین میں حصولیابی 

اور مشترکہ بنیادی تعلیمی 
معیارات پر پورا اترنے کے لیے 

انگریزی زبان کے متعلمین 
اعلی سطح پر مطالعہ، تحریر 

اور بولنے کے قابل ہوں۔ 

لسانی ضروریات کی نشان 
دہی 

اسکول انگریزی زبان کی نشان 
دہی کرنے کے لیے اہل خانہ 
کے ساتھ کام کرنے کے ذمہ 
دار ہیں۔ نئے طلبا کے اہل 

خانہ ایک سروے مکمل کرتے 
ہیں جو اسکولوں کے عملے 
کو مطلع کرتا ہے کہ گھر پر 

کونسی زبان بولی جاتی ہے۔ اگر طالب علم کے گھر میں 
بولی جانے والی زبان انگریزی نہیں ہے تو اس بات کا 

فیصلہ کرنے کے لیے طالب علم ایک امتحان لے گا کہ اگر 
اس کو انگریزی زبان کی خدمات کی معاونت درکار ہیں۔ 

اگر ایک بچے کو انگریزی زبان کی معاونتی خدمات 
درکار ہیں تو اسکول اس بات کا فیصلہ کرنے میں مدد 
کرنے کے لیے اہل خانہ سے ملاقات کرتے ہیں کہ ان کے 
بچے کے لیے کس قسم کا انگریزی زبان کے متعلمین 

 پروگرام بہترین ہو گا۔ 

سوالات کی اقسام
انگریزی زبان کے متعلمین کے پاس اپنی تعلیم اور لسانی 
ضروریات کی معاونت کرنے کے لیے تین انتخابات ہیں: 

دوہری زبان پروگرام طلبا کو دو زبانوں میں تعلیم فراہم 
کرتے ہیں:  انگریزی اور ان کی گھریلو زبان، جیسے کہ 

ہسپانوی، چینی یا فرانسیسی دیگر زبانوں کے ساتھ۔ اس 
پروگرام کے ذریعے طلبا انگریزی اور اپنی گھریلو زبان 
دونوں میں مطالعہ کرنا، تحریر کرنا اور بولنا سیکھتے 

ہیں۔ ہر ایک زبان میں تعلیم کے لیے وقف کیا گیا وقت 
نمونے اور اسکول کی بنیاد پر مختلف ہو تا ہے۔

عبوری دوہری زبان پروگرام انگریزی اور طالب علم کی 
گھریلو زبان میں تعلیم دیتا ہے۔ جیسے جیسے طالب علم 
کی انگریزی بہتر ہوتی ہے، انگریزی میں تعلیم دینے کے 

وقت میں اضافہ ہوتا اور گھریلو زبان میں تعلیم دینے میں 
کمی ہوتی ہے۔ 

 انگریزی بحثیت نئی زبان, یا ENL پروگرام، طالب 
علم کی گھریلو زبان کی معاونت کے ساتھ انگریزی میں 
تعلیم فراہم کرتے ہیں۔  طلبا انگریزی میں مطالعہ، تحریر 

 کرنا اور بولنا سیکھتے ہیں۔ یہ پروگرام طالب علم کے 
گریڈ کی سطح اور زبان کی صلاحیت کے لحاظ سے 
مختلف ہو سکتے ہیں۔ اس پروگرام میں طلبا مختلف 

زبانوں کے پس منظر رکھتے ہیں، اور انگریزی کو ریاضی، 
سائنس اور معاشرتی علوم جیسے مضامین ذریعے سیکھا 

جاتا ہے۔ 

 ذیل پر ان پروگراموں کے بارے میں مزید جانیئے 
.schools.nyc.gov/academics/ell

نیو یارک شہر کے 
 147,000 طلبا 

ً
تقریبا

انگریزی زبان کے 
متعلمین ہیں۔

-  دولسانی زبان طالبانہ معلومات 
سروے

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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نقل و حمل نقل و حمل خدمات
گریڈ کی سطح اور اسکول تک فاصلہ یہ تعین کرتا ہے کہ 
آیا طالب علم نقل و حمل کا اہل ہے۔ دو قسم کی نقل و 
حمل ہیں جو طالب علم موصول کر سکتا ہے: مکمل کرایہ 

یا نصف کرایہ۔
 مکمل کرایہ: پیلی بس کی نقل و حمل یا ایم ٹی اے 

 میٹرو کارڈ جس کو سب وے اور بسوں میں استعمال کیا 
جا سکتا ہے 

 نصف کرایہ: میٹرو کارڈ جس کو صرف ایم ٹی اے بسوں 
میں استعمال کیا جا سکتا ہے۔ 

طلبا مکمل کرایہ یا نصف کرائے کی نقل و حمل 
موصول کریں گے کی وضاحت ذیل ہے:

:K-2 گریڈز
���اسکول سے ½ میل کے فاصلے پر رہتا ہے - نصف کرایہ

���اسکول سے ½ میل سے زیادہ فاصلے پر رہتا ہے - مکمل کرایہ 

گریڈز 3-6
���اسکول سے ½ میل سے کم فاصلے پر رہتا ہے - اہل نہیں ہے

�اسکول سے ½ میل یا زیادہ فاصلے پر رہتا ہے- نصف کرایہ
�اسکول سے 1 میل یا زیادہ فاصلے پر رہتا ہے - مکمل کرایہ

گریڈز 7-12
�اسکول سے ½ میل سے کم فاصلے پر رہتا ہے - اہل نہیں ہے

�اسکول سے کم سے کم ½ میل اور 1.5 میل سے کم فاصلے پر رہتا 
ہے - نصف کرایہ 

�اسکول سے 1.5 میل یا زیادہ فاصلے پر رہتا ہے - مکمل کرایہ 

 نقل و حمل کے سوالات کے لیے ذیل پر جائیں
 schools.nyc.gov/offices/transportation یا 

8855-392 )718( پر رابطہ کریں۔ 

آئی ڈی این وائی سی )IDNYC( کارڈ 
کے لیے درخواست دیں

نیو یارک شہر کے مکین اب IDNYC کے لیے سائن اپ کر 
سکتے ہیں، حکومت کا جاری کردہ شناختی کارڈ جو نقل 

وطنی کی حثیت کے قطع نظر ، نیو یارک شہر کے 14 سال 
اور اس سے بڑی عمر کے تمام مکینوں کے لیے دستیاب 

ہے۔ IDNYC کارڈ ایک محفوظ دستاویز ہے جو مکینوں کو 

 شہری خدمات اور شہر کی عمارتوں تک رسائی فراہم 
 کرتے ہیں بشمول پبلک اسکولوں کے۔ IDNYC کے لیے 

سائن اپ کر کے، مکین شہر کے 33 عجائب گھروں کی، 
فنون لطیفہ مراکز، باغات، چڑیا گھروں اور دیگر ثقافتی 

 اداروں کی مفت رکنیت حاصل کر لیں گے۔ نیو یارک شہر 
کے مکین 31 دسمبر، 2015 تک مفت IDNYC موصول 
کر سکتے ہیں۔ 311 سے رابطہ کر کے یا ذیل پر جا کر 

 .nyc.gov/idnyc درخواست دیں
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 نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم 
کے نظام میں 7,000 بسیں ہیں۔ 

یہ دنیا کا دوسرا سب سے بڑا 
بسوں کا مجموعہ ہے۔ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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طالبانہ ضابطہ انضباط
 ضابطہ انضابط طلبا کی سماجی اور تعلیمی 

نشونما کو یقینی بنانے کے لیے ایک محفوظ 
موحول کی معاونت کرنے میں مدد کرتا ہے۔ اسکولی 

برادری کے تمام ارکان کے لیے طالبانہ طرز عمل 
کے معیارات کو اور معیارات پر پورا نہ اترنے کی 
صورت میں نتائج کو جاننا اور سمجھنا لازمی ہے۔ 
ضابطہ انضباط، رہنمائی انتخابات اور نامناسب طرز 

عمل سے خطاب کرنے اور طلبا کو مثبت سماجی 
صلاحیتیں سکھانے کے لیے اسکولوں کے لیے رد 

عمل فراہم کرتے ہیں۔ 

ضابطہ انضباط کنڈر گارٹن تا 5 اور گریڈ 12-6 کے 
لیے مخصوص حصوں کے ساتھ،گریڈ کنڈر گارٹن تا 

12 کے تمام طلبا پر لاگو ہوتا ہے۔ ہر ایک حصے 
میں، خلاف ورزی کی پانچ سطوح ہیں، ناتعاون کرنے 
والے طرز عمل سے لے کر تشدد آمیز طرز عمل تک 
اور رہنمائی اور تادیبی کاروائی کی حدود ہیں۔ ممکنہ 
رہنما مداخلتوں میں مشاورت، ثالثی اور کانفرنسیں 
شامل ہیں۔ تادیبی کاروائیوں میں والدینی کانفرنس، 

روکے جانا، یا معطلی شامل ہیں۔ 

اپنے بچے کے ساتھ پورے ضابطہ انضباط کا جائزہ 
لیں اور اس پر بات چیت کریں، جو کہ کاغذی 

صورت میں آپ کے اسکول میں یا ذیل پر آن لائن 
 .schools.nyc.gov/disciplinecode دستیاب ہے

سوشل میڈیا رہنما خطوط
 طلبا کو اسکول کے اندر اور باہر سوشل میڈیا 

کو ذمہ داری سے استعمال کرنا چاہیئے۔ اپنے بچے 

کے ساتھ آن لائن ابلاغ کے بارے میں بات چیت 
کرنے کے لیے رہنما خطوط کو استعمال کریں۔ سوشل 

میڈیا رہنما خطوط: 

�معقول ڈیجیٹل جانچ کس طرح تخلیق کی جائے 
کے بارے میں خیالات کی پیشکش کرتا ہے 

�وضاحت کرتا ہے خطرناک اشاعت ( پوسٹینگ) یا 
دیگر دل آزار معلومات کے ساتھ کیا کیا جائے 

�سوشل میڈیا کو کس طرح مثبت انداز میں 
استعمال کیا جائے کے لیے تجاویز

 ذیل پر سوشل میڈیا کے مکمل رہنمائی خطوط 
 اور والدین کے لیے ایک رہنمائی کو پائیں 

.schools.nyc.gov/socialmedia

نظم و ضبط اور تحفظ پالیسیاں اس بات کو یقینی بنانے میں مدد کرتی ہیں کہ اسکول ایسی 
جگہ ہے جہاں طلبا آرام دہ، محفوظ اور احترام کیے جانے والے محسوس کرتے ہیں۔ یہ جانیں کہ غنڈہ 
گردی سے کس طرح اجتناب کیا اور اس سے نمٹا جائے۔ سب کے لیے احترام جیسی آغاز کاریاں، 

نیا ضابطہ انضباط اور سیل فون پالیسی، اور سوشل میڈیا کے رہنمائی خطوط طلبا، عملے اور پوری 
اسکولی برادری کی جانب سے مثبت طرز عمل کو پروان چڑھاتے اور اس کی معاونت کرتے ہیں۔ 

�اسکول کے دوران، قبل، اور اسکولی دن کے 
اوقات کے بعد 

�نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم کے سرمائے 
سے چلنے والی گاڑیوں میں سفر کرتے ہوئے 

اسکول کے ذریعے کفالت کردہ سرگرمیوں 
میں

�اسکول کے املاک کے باہر جب طالب علم 
کا طرز عمل تعلیمی طریقہ کار یا اسکولی 

برادری میں خلل ڈالے

ضابطہ انضباط کا اطلاق کہاں پر ہوتا ہے؟ 



طالبانہ سیل فون پالیسی
اب تمام طلبا اپنے سیل فون، حساب کتاب لگانے والے 

آلات، اور دستی میوزک پلیئرز اسکول لا سکتے ہیں۔ ہر 
ایک اسکول نے اپنی اسکول پر مبنی سیل فون پالیسی 

تخلیق کی ہے۔ جو طلبا سیل فون اسکول لاتے ہیں ان کے 
لیے لازمی ہے کہ یہ اس کو اپنے اسکول کے سیل فون کے 
ضوابط کے حدود کے اندر استعمال کریں۔  جو طلبا اپنے 

اسکول کی سیل فون پالیسی کی پابندی نہیں کریں گے ان 
کے سیل ضبط کر لیے جائیں گے۔ 

سیل فون کو اسکول کے کسی کوئز، ٹیسٹ، یا امتحان، یا 
اسکول کی آگ لگنے کی صورت میں مشق کے یا ہنگامی 
صورت میں تیاری کی مشق کے دوران کھولا یا استعمال 
نہیں کیا جانا چاہیئے۔  آلات کو لاکر رومز یا باتھ رومز 
میں استعمال نہیں کیا جا سکتا۔ اپنے بچے کی سیل فون 

کے ذمہ دارانہ اور محفوط استعمال کے بارے میں یاد دہانی 
کروائیں: بچوں کو عام (عوامی) جگہوں پر ظاہر سیل فون 

کے ساتھ پیدل چلنے سے اجتناب کرنا چاہیئے۔   

اہل خانہ کو اپنے اسکول کی سیل فون پالیسی کے بارے 
میں سوالات پرنسپل یا والدین ربط دہندہ سے کرنا چاہیئے۔ 

ہنگامی صورت میں مستعدی اور 
ردعمل کے روایتی طریقے

 ہر ایک اسکول کے ہنگامی صورت میں مستعدی کے 
طریقہ کار اور اسکول کا ایک تحفطاتی منصوبہ ہوتا ہے 
اسکول کے لیے مشقوں کا اور ردعمل کے منصوبے کو 
پرکھنے کے لیے دیگر مشقوں کا انعقاد کرنا چاہیئے۔ 

ردعمل کے روایتی طریقوں کے بارے میں مزید معلومات 
اہل خانہ کے لیے متعدد زبانوں میں ان کے اسکول کے 

ذریعے دستیاب ہیں۔ 

ہنگامی صورت کی مشقوں کی اقسام
 ہر اسکول ہنگامی صورت کے لیے تین قسم کے ردعمل 

کے ذریعے تیاری کرتا ہے: اخراج کرنا، پناہ لینا اور لاک 
ڈاون کرنا۔ ہنگامی صورت کی مستعدی کی تربیت کا 

انعقاد سارا سال کیا جاتا ہے۔ اضافی معلومات کے لیے 
اپنے اسکول سے بات کریں۔

ہنگامی صورتحال میں معلوماتِ رابطہ
اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ ہنگامی صورت میں 

آپ سے یا ایک نگہداشت فراہم کنندہ سے رابطہ کیا 
جا سکے آپ کا اسکول ہنگامی صورت میں رابطے کا 
ایک کارڈ فائل پر رکھتا ہے۔ ایسے بالغان کے نام اور 

فون نمبروں کو فراہم کرنا اور ان کو تازہ ترین رکھنے کو 
یقینی بنائیں جو آپ کے بچے کو ایک ہنگامی صورت 

میں لے جا سکیں۔ 
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 اسکولی تحفظ کے منصوبے کی والدینی اشاعت آپ کے اسکول میں دستیاب ہے۔ 
.schools.nyc.gov/offices/osyd/emergencyreadiness ذیل پر مزید جانئیے
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نیو یارک شہر پبلک اسکولوں کا ہر ایک طالب علم 
اور عملے کا رکن ہماری اسکولی برادری میں نیو 

یارک شہر کے ثقافتی تنوع اور احترام کے خذبہ کی 
دلفریبی لے کر آتا ہے۔ ہمارے اسکولوں میں زبانی 
اور جسمانی جارحیت کی کوئی جگہ نہیں ہے۔ نیو 
یارک شہر محکمئہ تعلیم ایک ایسا محفوظ اور 

معاونتی تعلیمی ماحول برقرار رکھنے کے لیے کام 
کرتا جو ہراس، دھمکانے، غنڈہ گردی اور کسی بھی 

قسم کے امتیازی برتاو سے پاک ہو۔ ذیل پر مزید 
.schools.nyc.gov/respectforall جانئیے

غنڈہ گردی کا انسداد
اہل خانہ غنڈہ گردی کے انسداد میں ایک اہم کردار 
ادا کرتے ہیں۔ اپنے بچے کو غنڈہ گردی کو سمجھنے 

میں مدد کریں۔ 

�اس بارے میں بات کریں کہ یہ کیا ہے اور اس کے 
خلاف حفاظت کے ساتھ کس طرح کھڑا ہوا جائے
�اکثر اپنے بچے کی جانچ کریں اور اس کی بات 

سنیں 
�اسکول، اس کے دوستوں اور کسی بھی تشویشات 

کے بارے میں پوچھیں
�اپنے بچے میں تبدیلیوں پر نظر رکھیں، جیسے کہ 
خود اعتمادی میں کمی، سونے میں دشواری، اور 
اسکول یا سماجی طور پر لوگوں کے ساتھ اٹھنے 

بیٹھنے سے اجتناب کرنا 

اس کے علاوہ، اپنے بچے کے ٹیکنالوجی کے استعمال 
پر نظر رکھیں: سائبر غنڈہ گردی اس وقت واقع ہوتی 

ہے جب بچے کمپیوٹر، ٹیکسٹ میسیجز، سوشل میڈیا 
اور دیگر برقیاتی آلات کے ذریعے ایک دوسرے کے 

ساتھ غنڈہ گردی کرتے ہیں۔ 

یقینی بنائیں کہ آپ کا بچہ یہ جانتا ہے کہ جب یہ خوف 
زدہ محسوس کرے یا اس کے ساتھ غنڈہ گردی کی 

جائے تو یہ اہم کہ یہ آپ کو بتائے۔ اسکول کے پرنسپل 
 بتائے۔ اپنے بچے کے ساتھ غنڈہ گردی اور 

ً
کو فورا

اس کے انسداد کے بارے میں بات چیت کرنے کے لیے 
 .stopbullying.gov ذیل پر مزید جانیئے

غنڈہ گردی کی شکایت کرنا 
غنڈہ گردی کو کسی بھی شکل میں برداشت نہیں کیا 

جائے گا۔ غنڈہ گردی دھمکانے، امتیازی برتاو، کی 
صورت اختیار کر سکتی ہے اور یہ جسمانی سماجی، 
زبانی یا تحریری ہو سکتی ہے۔  کسی بھی طالب علم 

کے خلاف اس طرح کے طرز عمل کی ممانعت ہے۔ 

طلبا جنکا خیال ہے کہ وہ کسی دوسرے طالب علم یا 
عملے کے ممبر کے ذریعے غنڈہ گردی یا دھمکانے 
والے طرزِ عمل، ایذا دہی یا امتیازی برتاؤ کا شکار 
 ایک بالغ کو 

ً
ہوئے ہیں، تو انہیں اس واقعے کو فورا

رپورٹ کرنا چاہیئے۔ ایسا کوئی بھی طالب علم جس 
کو غنڈہ گردی کا علم ہو اس کو بھی اسیے طرز عمل 

کی رپورٹ اسکول کے کسی ملازم یا پورے اسکول 
میں چسپاں پوسٹر پر درج اسکول کے سب کے لیے 

احترام کے ربط کار کو کرنی چاہیئے۔ طلبا طرز عمل 
کی شکایت ای میل کے ذریعے بھی کر سکتے ہیں: 

.respectforall@schools.nyc.gov

عملے کی طالب کے خلاف غنڈہ گردی
 عملے کی طالب علم کے خلاف غنڈہ گردی، ہراس، 

 یا دھمکانے کی شکایات کو دفتر برائے یکساں 
 مواقع کو کی جانی چاہیئے۔ ذیل پر شکایت 

 کریں schools.nyc.gov/oeocomplaintform یا 
 4845-332 (877) پر رابطہ کریں۔ مزید معلومات کے 

لیے schools.nyc.gov/oeo پر جائیں۔ 

تبادلہ برائے تحفظ
اگر آپ یہ سمجھتے ہیں کہ آپ کا بچہ اپنے موجودہ 
 اسکول میں محفوظ نہیں ہے تو تشویشات پر بات 

چیت کرنے کے لیے اپنے بچے کے موجودہ اسکول کے 
عملے کے رکن سے ملاقات کریں۔ اگر تبادلہ برائے 
تحفظ ضروری ہے تو تحفظاتی مسئلے کے متعلق 
دستاویزات کو اکٹھا کرنے کے لیے اپنے بچے کے 

اسکول کے ساتھ کام کریں۔ اسکول کے لیے اہل خانہ 
خوش آمدید مرکز میں ایک درخواست اور تمام مناسب 

 معاونتی دستاویزات کو جمع کروانا لازمی ہے۔ 
 ذیل پر مزید جانیئے schools.nyc.gov/transfers یا 

3500-935 (718) پر رابطہ کریں۔ 

سب کے لیے احترام اور غنڈہ گردی 
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پ پری کنڈر گارٹن بچوں کو مسائل حل کرنا، مطالعہ، سوالات پوچھنا، زبان کو فروغ دینا اور 
مل کر کام کرنا سکھاتا ہے۔   نیو یارک شہر میں حتی کہ چار سالہ بچے مفت، مکمل دن کے، اعلی 
معیار کے پروگراموں میں شرکت کر سکتے ہیں جو ہر محلے کے اسکولوں اور نیو یارک شہر ابتدئی 

طفلی مراکز NYCEEC میں دستیاب ہیں۔

ic

Korean

Urdu

Arabic

Bengali

پری کنڈر گارٹن کیوں اہم ہے؟
پری کنڈر گارٹن مستقبل کی کامیابی کی بنیاد ڈالتا 
ہے۔  پری کنڈر گارٹن میں بچے ذخیرہ الفاظ، مطالعہ 

کرنا، ریاضی، اور سماجی اور جذباتی صلاحیتیں 
سیکھتے ہیں جو ان کو کنڈر گارٹن، ایلیمنٹری اسکول 

اور زندگی میں مدد کرتی ہیں۔ تحقیق یہ ظاہر کرتی 
ہے ابتدائی تعلیم اگلے گریڈوں میں بہتر تعلیمی 

کارکردگی کی جانب لے جاتی ہے۔ 

میرا بچہ کیا سیکھ رہا ہے
طلبا ہندسوں کی نشان دہی کرنا، ان کو پہچاننا، اور 

حروف کو لکھنا، سوالات پوچھنا، باری کا انتظار 
کرنا، اور ہم جماعتوں کے ساتھ اشتراک کرنا سیکھتے 

ہیں۔ طلبا اساتذہ کے اور ہم جماعتوں کے ساتھ 
گفتگو ، کتب، قافیوں، اور گانوں کے ذریعے ذخیرہ 

الفاظ کی تعمیر کرتے ہیں۔ یہ مصوری، رنگ نگاری، 
مجسمہ سازی اور دیگر فنون کے ذریعے تخلیقی انداز 
میں اپنے خیالات کا اظہار کرتے ہیں۔ طلبا مصنوعی 

کھیلوں میں مشغول ہوتے ہیں۔ 

جولائی تا ستمبرجونمارچ تا اپریل 

دستیاب انتخابات کے بارے میں 
جانیئے؛ پری کنڈر گارٹن ڈائریکٹری 

کا جائزہ لیں اور ذیل پر جائیں 
schools.nyc.gov/prek

دلچسپی رکھنے والے پروگراموں کے 
اوپن ہاوس میں شرکت کریں۔ تورایخ 
اور مقامات کو پری کنڈر گارٹن کے 

ویب پیج پر شائع کیا جائے گا۔

آخری تاریخ سے قبل پری 
کنڈر گارٹن کی ایک 
درخواست کو مکمل 

کریں

اپنے داخلے کے فیصلے کا 
خط موصول کریں اور اگر 
آپ پیشکش کو قبول کرنا 
چاہتے ہیں تو آخری تاریخ 

تک پری رجسٹر کریں

اگر درخواست کا وقت 
گذر جاتا ہے تو انتظار 
کی فہرست حاصل کرنے 
کے لیے پری کنڈر گارٹن 

پروگرام سے براہ راست 
رابطہ کریں۔ 

نشست دستیاب ہونے کی 
صورت میں انتظار کی فہرست 

کی پیشکش کی جاتی ہے

اضافی پروگرام 
دستیاب ہو سکتے 

ہیں

اگر آپ ایک پیشکش 
موصول کرتے ہیں اور آپ 
اس کو قبول کرنا چاہتے 
ہیں تو پری رجسٹر کریں

پری کنڈرگارٹن داخلے کا گوشوارہ وقت

2011 میں پیدا ہونے والے وہ تمام 
بچے جو نیو یارک شہر میں رہتے 

ہیں 2015-16 تعلیمی سال کے 
دوران پری کنڈر گارٹن کے لیے اہل 
ہیں۔ ضلع کے اسکولوں، نیو یارک 

شہر ابتدائی طفلی تعلیمی مراکز 
یا NYCEEC میں پری کنڈر گارٹن 

پروگراموں کی مزید معلوت کے لیے 
 schools.nyc.gov/prek ذیل پر جائیں

 ذیل پر مزید جانیئے
 .schools.nyc.gov/prek
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پری کنڈرگارٹن

 کمرہ جماعت کے
 باہر تعلیم 

 ابتدائی طفلی تعلیم کا آغاز اسکول میں داخلے سے 
 بہت قبل ہوتا ہے- آپ کا بچہ کیا جانتا ہے اور کیا 
 کرنے کے قابل ہے کو وسعت دینے کے لیے اسکولی 

 دن کے بعد رہنما تعلیم۔ ذیل پر مزید جانیئے اور 
 .schools.nyc.gov/preklearn وسائل تلاش کریں

قابل اور ہنرمند
قابل اور ہنر مند (G&T) پروگرام مثالی طلبا کی ضروریات 
کی معاونت کرتا ہے۔ G&T پروگرام کا ہدف تیز تر، سخت 

گیر، اور متخصص تعلیم مہیا کرنا ہے۔ کنڈر گارٹن یا گریڈ 
3 میں داخلے ہونے والے طلبا داخلوں کے طریقہ کار میں 

 شرکت کر سکتے ہیں، جس میں ایک G&T تشخیص 
شامل ہے۔ 

.schools.nyc.gov/giftedandtalented ذیل پر مزید جانیئے

بہارسرماخزاں

اگر آپ G&T پروگرام کے امتحان 
کی درخواست دیتے ہیں تو آپ کے 

بچے کو امتحان دیا جائے گا۔

 ذیل پر جاکر اپنا زون اسکول 
schools.nyc.gov/ تلاش کریں

schoolsearch یا 311 پر رابطہ 
کریں 

2016 کی کنڈر گارٹن ڈائریکٹری 
 کا جائزہ لیں  

اوپن ہاوس اور دورے کی تواریخ کے 
لیے اسکولوں سے رابطہ کریں۔ 

ایک قابل اور ہنر مند معلوماتی 
اجلاس میں شرکت کریں اور اگر آپ 
چاہتے ہیں تو امتحان کے لیے ایک 

درخواست جمع کروائیں۔ 

 اہم تواریخ اور داخلے کی معلومات 
 کے لیے آن لائن جائیں: 

schools.nyc.gov/kindergarten

کنڈر گارٹن کے ایک 
معلوماتی اجلاس میں 

شرکت کریں

اپنی کنڈر گارٹن کی 
درخواست کو جمع کروائیں۔

کنڈر گارٹن میں تقرری موصول 
کریں

اپنے بچے کے قابل اور ہنر 
مند امتحان کے نتائج کو 

حاصل کریں اور اگر آپ اہل 
ہیں تو ایک درخواست جمع 

کروائیں۔ 

 ہنر مند اور قابل کے تقرری 
کے نتائج کو حاصل کریں۔

پری کنڈرگارٹن میں سیکھنے کے پانچ شعبے 
پری کنڈر گارٹن میں تعلیم اور کھیل پانچ شعبوں میں طلبا کی قابلیتوں کی تعمیر کرتے ہیں: 

1.  تدریس کے طریقِ کار: طلبا مسائل حل کرنا، تخلیقی انداز میں کام کرنا، تجسس، 
اور علم حاصل کرنا سیکھتے ہیں۔

2.  جسمانی نشو ونما اور صحت: طلبا باہمی طور پر کام کرنا، صحت، جسمانی 
تندرستی، اور تحفظ اور تندرستی کی سرگرمیوں میں مشغول ہونا سیکھتے ہیں۔ 

3.  سماجی اور جذباتی نشو ونما: طلبا مثبت تعلقات بناتے ہیں، اپنے جذبات کا اظہار 
کرنا اور معمول میں سمانا سیکھتے ہیں۔ 

4.  ابلاغ، زبان، اور خواندگی: طلبا سوال پوچھنا، اپنی سوچ اور خیالات کا اظہار کرنا 
اور معنی تخلیق کرنا، ان کو سمجھنا اور ان کا اظہار کرنا سیکھتے ہیں۔ 

5.  دنیا کے علوم کو سیکھنا: طلبا دنیا بھر کے بارے میں علم کی تعمیر کرتے ہیں 
اور یہ سیکھتے ہیں کہ اس کا اطلاق ریاضی، سائنس معاشرتی علوم اور فنون میں 

کس طرح کیا جائے۔

schools.nyc.gov/ ذیل پر مزید جانیئے.choicesenrollment/elementary

کنڈرگارٹن داخلے کا گوشوارہ وقت
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ول
سک

ی ا
ٹر
من
ایل ایلیمنٹری اسکول طلبا کی تعلیم حاصل کرنے کی قابلیت کو فروغ دیتے ہیں۔ بعد کے گریڈوں 

کی مسابقتوں پر پورا اترنے کے لیے درکار تخلیقی، تنقیدی سوچ کی صلاحیتوں اور مسائل حل کرنے 
کی قابلیت کو فروغ دینے کے لیے طلبا مختلف مضامین کی تعلیم حاصل کرتے ہیں۔ یہ گریڈ مطالعے، 
تحریر، سماعت، گویائی ریاضی، سائنس، معاشرتی علوم، طبی اور جسمانی تعلیم اور فنون کی بنیاد 

قائم کرتے ہیں۔

 اپنے بچے کو اسکول کے لیے تیار ہونے میں مدد کرنا یہ ظاہر کرتا ہے کہ اسکول اور تعلیم اہم ہے۔ 
یہ آپ کے بچے پر یہ بھی ظاہر کرتا ہے کہ آپ تعلیم کے طریق کار میں حقیقی شراکت دار ہیں۔ 

کنڈرگارٹن
مطالعہ کرنا سیکھنا نہایت اہم ہے۔ طلبا حروف تہجی، 

حروف اور الفاظ کی آوازیں اور ان کو کیسے ادا 
کیا جائے سیکھتے ہیں۔ اساتذہ اکثر اوقات طلبا کے 

لیے اونچی آواز میں کہانیاں پڑھتے ہیں۔ طلبا بول 
کر، مصوری، اور تحریر کے ذریعے اپنے خیالات اور 
جذبات کا اظہار کرتے ہیں اور موسیقی، حرکت، اور 
کھیل کی ٹولیاں بنانے کی تحقیق کرتے ہیں۔ ریاضی 
میں طلبا ہندسوں کے بارے میں اور ان کا کیا مطلب 

ہے، 100 تک گنتی کرنا، اور 10 تک بنیادی جمع 
اور تفریق سیکھتے ہیں۔ طلبا اپنے خاندان، اسکول اور 
برادری میں لوگوں کے بارے میں سیکھتے ہیں۔ طلبا 

پودوں اور جانوروں کے ساتھ ساتھ اشیا کن چیزوں سے 
بنتی ہیں اور ان کی وضاحت اور پیمائش کس طرح کی 

جائے کی تعلیم حاصل کرتے ہیں۔ 

پہلا گریڈ
کہانیاں اور غیر افسانوی متن طلبا کے الفاظ کے علم 
کی تعمیر کرتے ہیں۔ ریاضی میں طلبا قدر کی قیمت 

اور مکمل اعداد، 20 تک تفریق کرنا، اشکال کی 
وضاحت کرنا اور وقت بتانا سمجھیں گے۔ سائنس میں 
جانور کس طرح ایک جیسے اور مختلف ہیں موازنہ، 

ٹھوس مایع اور گیس کی خصوصیات اور موسم تبدیل 
ہونے کی کیا وجوہات ہوتی ہیں شامل ہے۔ طلبا گانے 

گاتے ہیں اور صوتی توازن کی تحقیق کرتے ہیں۔ 

دوسرا گریڈ
مختلف متن کے ذریعے مطالعے اور تحریر کی 

صلاحیتیں نشونما پائیں گی؛ طلبا اپنے کام میں تدوین 
کریں گے اور جو مطالعہ یہ کر رہے ہیں اس کے بارے 
میں "کون، کیا، کب، کہاں، کیوں اور کیسے" جیسے 
سوالات پوچھیں گے۔ ریاضی میں لفظی مسائل، 100 

تک جمع، تفریق، کسریں، اور پیمائش کے حصے 
 پیسہ شامل ہے۔ طلبا نیو یارک شہر کی 

ً
(یونٹ) مثلا

تاریخ اور جغرافیا کے ساتھ ساتھ مقامی حکومت کی 
تعلیم حاصل کریں گے۔ سائنس کے عنوانات میں، 

زمین اور یہ کس چیز سے بنی ہوئی ہے سے لے کر 
اشیا کیسے اور کیوں حرکت کرتی ہیں شامل ہیں۔ 

تیسرا گریڈ
طلبا معلومات کو منطم کرنے اور خیالات کو پوری 

طرح فروغ دینے کے لیے تحریر کرتے ہیں۔ طلبا 
سیکھیں گے کہ ضرب اور تقسیم کے ذریعے کس طرح 

مسائل حل کیے جائیں اور یہ 100 تک اعداد کی 
ضرب اور تقسیم کریں گے۔ عالمی برادریاں اور دنیا 
بھر کے ممالک کو متعارف کروایا جائے گا۔ سائنس 

میں طلبا اشیا کی وضاحت اور ان کا موازنہ کریں گے 
اور یہ آواز اور حرارت کے بارے میں سیکھیں گے، 

سادہ مشین کی تحقیق کریں گے، اور یہ سکھیں گے 
کہ جانور اور پودے کس طرح رہتے اور ماحول میں 

سماتے ہیں۔ 

نیو یارک ریاست 
529 کالج بچت 

پروگرام کالج کے 
لیے بچت کرنے 
والے اہل خانہ کے 
لیے ٹیکس کے نمایاں 
فوائد کی پیشکش کرتا 
ہے۔ مستقبل کالج کے 

طالب علم کے لیے کوئی 
بھی رشتہ دار یا دوست 

ایک اکاونٹ تشکیل دے 
سکتا ہے۔ مزید معلومات 
کے لیے  nysaves.org پر 

جائیں۔

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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چوتھا گریڈ
طلبا موضوعات کی، متن کے مرکزی خیال کی نشان دہی 

کرتے ہیں نوٹس لکھتے، تحقیق کرتے اور معلومات کو منظم 
کرتے ہیں۔ طلبا متعدد مراحل کے لفظی مسائل حل کرتے 

ہیں اور جمع، تفریق اور کسروں کو ضرب دیتے ہیں۔ زاویوں 
کی پیمائش، حجم، مادے کی مقدار اور وقت کو متعارف 
کروایا جاتا ہے۔ نیو یارک ریاست تاریخ اور حکومت کی 

تعلیم دی جاتی ہے اور طلبا جانوروں اور پودوں اور قدرتی 
ماحول پر نظر ڈالتے ہیں۔ سائنس میں بجلی اور مقناطیسیت 

اور پانی، زمین اور ہوا کا تعامل بھی شامل ہے۔ 

طلبا کی پیش رفت اور ترقیاتی پالیسی کی مزید معلومات 
صفحہ 7 دیکھیں۔

پانچواں گریڈ
طلبا مزید دقت طلب ادب کا مطالعہ کر کے، ذخیرہ الفاظ 
کی تعمیر کر کے اور نئے الفاظ کے معنی اخذ کرنے کی 
حکمت عملیوں کو فروغ دے کر مڈل اسکول کے مسابقت 
طلب نصاب کے لیے تیاری کرتے ہیں۔ طلبا استعاری زبان 

کو سمجھیں گے اور متن کی وضاحت اور خلاصہ کریں گی، 
یہ ثبوت کو استعمال کرتے ہوئے اپنے ترجمے کا اشتراک بھی 

کریں گے۔ ریاضی میں سکڑے کی قدر کے اعشاریے کے، 
مزید نمو یافتہ کسریں، جیومیٹری، پیمائش اور طاقت نما 

موضوعات شامل ہیں۔ نصاب میں جغرافیا، مغربی ثقافتیں، 
اور مغربی کرہ کے ابتدائی سماج، علوم ارضی، ماحولیاتی 

نظام، اور صحت اور غذائیت شامل ہیں۔ 

ایلمنٹری اسکول

مستعد ہوں: گریڈ 4
اپنے بچے کی اچھے گریڈ 

حاصل کرنے میں مدد کریں، 
مڈل اسکول کے انتخابات کے 
بارے میں جانیے۔ مڈل اسکول 

کی درخواست کا طریق کار 
ضلع کے لحاظ سے مختلف 

ہوتا ہے۔ 

 مڈل اسکول 
 کے لیے 
تیار ہوں

)ذیل پر آن لائن یا اپنے اسکول کے 
ذریعے( مڈل اسکول ڈائریکٹری کا جائزہ 

 nyc.gov/schools/middle لیں

مڈل اسکول کی درخواست 
موصول کریں۔ 

اپنے بچے کے 
اسکول تک سفر 

کے وقت کی 
جانچ کریں

 )RFT( مڈل اسکول کے انتخابات اور
امتحان کی درخواست پر بات چیت کرنے 
کے لیے اپنے اسکول کے رہنمائی مشیر 

کے ساتھ ملاقات کریں۔

اوپن ہاوس اور معلوماتی اجلاس کے 
بارے میں جاننے کے لیے اسکولوں سے 

براہ راست رابطہ کریں

 ضلعی مڈل اسکول میلہ اور دیگر 
 تقریبات میں شرکت کریں: 

 nyc.gov/schools/middle

اپنے رہنما مشیر کے پاس ایک ایک 
درخواست جمع کروائیں

 اسکولوں کی درجہ بندی کریں
 درخواست پر دستخط کریں

� درخواست کی ایک نقل بنائیں 
اور رسید کے لیے پوچھیں

مڈل اسکول داخلے کا گوشواہ وقت

ستمبر - نومبر
کیا؟ اسکول کے انتخابات اور داخلے کے بارے میں جانیں

نومبر - دسمبر 
کیا؟ درخواست دیں

کیے جانے پروگراموں کے بارے میں سوچیں۔سے میل کھانے والے مختلف اسکولوں میں پیش دستیاب ہیں۔ اپنے بچے کی دلچسپیوں اور اہداف ضلعی اور چارٹر اسکول کے وسیع انتخابات کے لیے داخلے کی مطلوبات کے بارے میں جانیئے۔ اور اپنے بچے کے لیے درست اسکول تلاش کرنے اوپن ہاوس اور اسکول کے میلوں میں شرکت کریں درخواست دیں: گریڈ 5

گریڈ 5 
سال 
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کیا؟ نئے مڈل اسکولوں )اختیاری( 
میں درخواست دیں

ول
سک

ی ا
ٹر
من
ایل

 گھر پر تعلیم 
اپنے بچے کی کلاس روم سے باہر اس کے علم کو وسعت دینے میں مدد کریں۔ 

ک شہر میں
نیو یار

ی
ض
ریا

مطالعہ

engageny.org/parent-family-library 

nycgovparks.org�

nypl.org�

bklynlibrary.org�

queenslibrary.org�

coolculture.org/parents/getting-started�

nyhistory.org/childrens-museum�

familymath.org�

 mathforum.org�

س
سائن

 nsta.org/parents�

 ssec.si.edu�

 kids.nationalgeographic.com�

pbs.org/parents�

sesamestreet.org/parents�

 reading.org/informationfor/parents.aspx�

 rtinetwork.org/parents-a-families�

 guysread.com�

 readingrockets.org/audience/parents�

read.gov/cfb�

مئیمارچ

اسکول کے لیے داخلے 
کی کسی بھی تقاضوں کو 
پورا کریں، بشمول آڈیشن، 

انٹرویو، تشخیصات یا پورٹ 
فولیو کے۔ 

اپنے مڈل اسکول کا 
میچ موصول کریں

مڈل اسکول داخلے کا گوشواہ وقت

 ذیل پر مزید جانیئے 
.schools.nyc.gov/middle

جنوری - فروری
کیا؟ داخلے کے تقاضوں کو پورا کریں

نئے مڈل اسکولوں کے لیے 
ایک درخواست موصول 

کریں اور اسکو اپنے رہنما 
مشیر کو واپس کریں

کیا؟ درخواست کے نتائج موصول کریں

جو اہل خانہ نئے مڈل اسکولوں 
)اختیاری( کے لیے بھی درخواست 

دیتے ہیں اور دو میچ موصول 
کرتے ہیں ان کے لیے ایک اسکول 
منتخب کرنا اور اپنے رہنما مشیر 

کو مطلع کرنا لازمی ہے۔ 

جو اہل خانہ اپنے میچ کی اپیل 
کرنا چاہتے ہیں ان کو اپنے اسکول 

کو مطلع کرنا اور اپیل کی ایک 
درخواست کو مکمل کرنا چاہیئے
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مڈل اسکول

چھٹا گریڈ
اسکول کا پرنسپل یہ فیصلہ کر سکتا ہے کہ ان 
مضامین کے شعبوں میں طالب علم کتنا وقت 

صرف کر سکتا ہے ماسوائے اس جسمانی اور طبی 
تعلیم کے جن کی مخصوص اوقات کی مطلوبات 

ہیں۔ چھٹے گریڈ کے طلبا مختلف ادب کا مطالعہ 
کرتے، مصنف کے انداز، الفاظ کے انتخاب، نقطہ 
نظر، اور ساخت کا تجزیہ کرتے ہیں۔ طلبا حکایات 

اور دلائل تحریر کرتے ہیں اور درست زبان اور 
لہجے کو استعمال کرنے پر اضافی توجہ دیتے ہیں۔ 

ریاضی میں، طلبا الجبرا اور شماریات، تناسب 
اور ایک تغیر کی مساوات سیکھتے ہیں۔ چھٹے 

گریڈ کے طلبا توانائی کی مختلف اشکال کے اور 
زمین پر زندگی کے تنوع کے بارے میں سکیھیں 
گے۔ معاشرتی علوم کی کلاسیں مشرقی کرہ کی 
جغرافیا اور تاریخ کی اور افریقہ، ایشیا، یورپ، 
اور آسٹریلیا کے ماحول اور جغرافیا اور ابتدائی 

تہذیبوں کی تحقیق کریں گی۔ 

ساتواں گریڈ
طلبا مختلف اصناف تحریر کرتے ہیں، بشمول 

مختلف تقشہ کشی کے ساتھ دلائلی تحریر کے۔ طلبا 
تناسب شرح اور رقبے، سطح، احاطے کے مسائل 

کو حل کرنے کے لیے اپنے شرح اور تناسب کے فہم 
کو توسیع دیں گے، اور یہ جیومیٹری میں حجم کی 
تعلیم حاصل کریں گے۔ ساتویں گریڈ کے طلبا اس 
قدرتی فلسفے کو سیکھیں گے جس کی وجہ سے 
وقت کے ساتھ زمین کی سطح تبدیل ہو گئی ہے 
اور مادہ اور توانائی کس طرح ردعمل کرتے ہیں، 
اس کے ساتھ ساتھ یہ انسان اور دیگر ذی حیات 
کے درمیان باعمل توازن کے بارے میں سیکھیں 

گے۔ شہر، ریاست، اور قومی تاریخ، کالونی 
(کلونیل) دور سے لے کر خانہ جنگی تک کی تحقیق 
کی جاتی ہے۔ طلبا بصری فنون، موسیقی، رقص یا 

تھیئٹر کی بھی تعلیم حاصل کرتے ہیں۔ 

مڈل اسکول ایک بچے کی تعلیم اور سماجی نشونما کے لیے ایک اہم دورانیہ ہے۔ یہ ایک منتقلی 
کا ایسا وقت ہے جو کئی جسمانی، جذباتی، اور سماجی تبدیلیاں پیش کر سکتا ہے۔ طلبا کو حب 
ذات، اعتماد، اور خودمختاری کے مسائل درپیش ہو سکتے ہیں لیکن ان کو پھر بھی والدینی 

رہنمائی کی ضرورت ہو گی۔ یہ بھی اہم ہے کہ آپ شمولیت کریں اور یہ جانیں کہ آپ کے بچے کی 
زندگی میں کیا ہو رہا ہے۔ یہ سال ہائی اسکول اور  طلبا کی کالج کی تحقیق اور تیاری کا آغاز 

کرنے کے لیے بنیاد ڈالتے ہیں۔

مڈل اسکول کے طلبا تعلیم 
پر توجہ کھودینے کے مائل ہو 

سکتے ہیں۔ اپنے بچے کو راہ پر 
گامزن رکھنے کے لیے اسکول 
کے مشیر یا پرنسپل سے بات 

چیت کریں

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 

ساتویں گریڈ کے کورس، گریڈ، 
حاضری، اور ریاستی امتحان 

کے اسکور یہ سب ہائی اسکول 
کے داخلے کو متاثر کرتے ہیں۔ 
اپنے بچے کی کم سے کم مطلوبات 
سے متجاوز کرنے والے کورس اور کلاسیں 

لینے میں مدد کرنے کے لیے اپنے رہنما مشیر 
یا پرنسپل سے بات کریں۔
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7 اور 8 گریڈ کی تعلیمی مطلوبات 

آٹھواں گریڈ
آٹھویں گریڈ کے طلبا ایسے مختلف متن کا ترجمہ اور تجزیہ 

کریں گے جو ان کو ہائی اسکول کی مانگوں کے لیے تیار کریں 
گے۔ طلبا تحریر کی مختلف تکنیکیں سیکھیں گے جیسے کہ 
تمثیل، بالواسطہ، اور طنز۔ طلبا متن کے دلائل کی منطق اور 

جواز کی بھی تشخیص کریں گے۔ ریاضی میں طلبا الجبرا 
کی مساوات کو حل کرنے کے لیے گراف پر کام کریں گے، 

فیثاغورث سے منسوب کلیے استعمال کر کے مسائل حل کریں 
گے اور دو اور تین ابعادی اشکال کا تجزیہ کرنا سیکھیں گے۔ 
طلبا سیکھیں گے کہ انسان ماحول اور ہماری اپنی صحت کو 
کس طرح متاثر کرتے ہیں، اور حرکت کے قوانین زمین پر اور 

ہمارے نظام شمسی میں اشیا کی حرکت کی وضاحت کس طرح 
کرتے ہیں۔ معاشرتی علوم میں دوبارہ تعمیر، صنعتوں کے فروغ، 
اصلاحی تحریک، بڑی عالمی جنگیں، اور امریکہ کے جدید دور 
کی تحقیق جاری رہے گی۔ طلبا بصری فنون، موسیقی، رقص یا 

تھیئٹر کی تعلیم بھی حاصل کریں گے۔ 

طلبا کی پیش رفت اور ترقیاتی پالیسی کی مزید معلومات 
صفحہ 7 دیکھیں۔

ول
سک

ل ا
مڈ

گریڈ 8گریڈ 7مضمون
(ELA) پورا سالپورا سالفنون انگریزی زبان

پورا سالپورا سالمعاشرتی علوم

پورا سالپورا سالریاضی

پورا سالپورا سالسائنس

(LOTE) 8 گریڈ کے اختتام پر ایک پورا سال انگریزی کے علاوہ دوسری زبان

پورا سالپورا سالجسمانی تعلیم

ایک سمسٹرصحت 

دو سمسٹر (پورا سال) ذیل میں سے کم سے کم دو کی فنون
کی تعلیم: بصری فنون، موسیقی، رقص، یا تھیٹر 

پورا سالٹیکنالوجی

فی ہفتہ ایک پیریئڈفی ہفتہ ایک پیریئڈلائبریری اور معلومات کی صلاحیتیں

ہر ایک اسکول وقت کا تعین کرے گاکیرئر ڈولپمنٹ اینڈ آکوپیشنل اسٹیڈیز 

سال کا تین چوتھائی کسی ایک گریڈ میںگھر اور طرز معاش کی صلاحیتیں

 دولسانی تعلیم اور / یا 
 (ESL) انگریزی بحثیت دوسری زبان

اس کا انحصار طالب علم کی ضروریات پر ہے

کالج کی تیاری کرنے کے لیے ہائی اسکول تک انتطار نہ کریں۔ اس بات کو یقینی بنائیں 
کہ آپ کا بچہ اچھے گریڈ حاصل کرے اور سرگرمیوں میں ابتدا سے شمولیت کرے۔ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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کیا؟ راونڈ 1 کے نتائج موصول کریں / راونڈ 2 کے لیے درخواست دیں

کیا؟  اسکول کے انتخابات اور داخلے کے بارے میں جانیں

کیا؟ راونڈ 1 کے لیے درخواست دیں

کے لیے ہائی اسکول 
مستعد ہوں! 

مڈل اسکول

 8 گریڈ کا سالستمبر - نومبر

 8 گریڈ کا سال اکتوبر - دسمبر

 مارچ                                                                 8 گریڈ سال  

 ہائی اسکول ڈائریکٹری اور متخصص ہائی 
اسکول طالبانہ دستی کتابچے کا مطالعہ کریں 

 )2016 کی ڈائریکٹری جون میں ذیل پر آن 
لائن یا آپ کے اسکول میں دستیاب ہو گی( 

 schools.nyc.gov/high

یہ معلوم کرنے کے لیے کہ اسکول خاص 
تقریبات، اوپن ہاوس یا طلبا کی رہنمائی 

کے دوروں کی پیشکش کرتا ہے ان سے براہِ 
راست رابطہ کریں۔

شہر پیما یا برو پیما ہائی اسکول میلوں یا دیگر 
 تقریبات میں شرکت کریں۔ 

 schools.nyc.gov/choicesenrollment/calendar

ذیل پر تعلیمی دلچسپی، برو ، سائز اور بہت کچھ 
schools. کے لحاظ سے ہائی اسکول تلاش کریں
nyc.gov/schoolsearch. متخصص ہائی اسکول 
داخلہ جاتی امتحان )SHSAT( اور فنون پروگراموں 
کے لیے آڈیشن کے بارے میں مزید معلومات کے 

لیے اپنے رہنما مشیر کے ساتھ ملاقات کریں۔ 

راونڈ 1 ہائی اسکول 
درخواست موصول 

کریں

اسکول کی مطلوبات کو پورا کریں، جیسے 
کہ SHSAT، آڈیشن، انٹرویو، پورٹ فولیو، 

تشخیصات اور اوپن ہاوس۔ 

اپنے بچے کے اسکول تک کے 
سفر کے وقت کی جانچ کریں

روانڈ 1 ہائی اسکول درخواست کو اپنے رہنما مشیر کے پاس 1 دسمبر، 
2015 تک جمع کروادیں۔ 

 بارہ تک مختلف پروگراموں اور اسکولوں کو درج کریں 
  یہ جانچ کریں کہ درخواست پر ہر ایک پروگرام کوڈ درست ہے 

 درخواست کی ایک نقل بنائیں اور اپنے رہنما مشیر سے رسید کے 
لیے پوچھیں

راونڈ 1 کے نتائج 
موصول کریں، 

 SHSAT بشمول
امتحان کے

وہ طلبا جنہوں نے راونڈ 1 میں ہائی اسکول کی پیشکش 
موصول نہیں کی تھی ان کے لیے راونڈ 2 میں درخواست 

دینا لازمی ہے۔ دیگر پروگراموں کی تحقیق کرنے میں 
دلچسپی رکھنے والے طلبا بھی راونڈ 2 میں درخواست 
دے سکتے ہیں۔ راونڈ 1 کی ایک پیشکش رکھنے والے 
ایسے طلبا جو راونڈ 2 کی ایک پیشکش موصول کریں 

تو یہ اپنی راونڈ 1 کی پیشکش کھو دیں گے۔ مزید 
جاننے کے لیے اپنے رہنما مشیر سے بات کریں۔ 

 راونڈ 2 
 کے میلے 

میں شرکت 
کریں

مارچ کے اواخر تک 
اپنے رہنما مشیر 
کے پاس راونڈ 2 

کی درخواست جمع 
کروادیں۔ 

ہائی اسکول داخلے کا گوشوارہ وقت

 ذیل پر مزید جانیئے 
.schools.nyc.gov/high 

مستعد ہوں: گریڈ 6 اور 7 
400 سے زائد ہائی اسکول ہیں۔ پروگراموں میں سے انتخابات کے ساتھ کی مطلوبات کو جانیں۔ 700 سے زائد کریں اور ہر ایک پروگرام میں داخلے والے اسکولوں اور پروگراموں کی تحقیق بچے کی دلچسپیوں سے میل کھانے ہائی اسکول ڈائریکٹری کے ذریعے اپنے 

درخواست دیں: گریڈ 8* 
 ہائی اسکول میلوں، معلوماتی 

 اجلاس اور اوپن ہاوسز میں شرکت 
 کریں اور مزید معلومات کے لیے 
schools.nyc.gov/high پر جائیں۔ 

طلبا ہائی اسکول کے دسویں گریڈ اندراج کی  *پہلی دفعہ نویں گریڈ میں داخل ہونے والے 
 

داخلہ جاتی کاروائی میں شرکت کر سکتے ہیں۔ 
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ول
سک

ی ا
ہائ

ہائی اسکول  ایک پر جوش وقت ہے جب طلبا کے پاس مزید انتخابات ہوتے ہیں لیکن مزید 
ذمہ داری بھی ہوتی ہے۔ طلبا اس بات پر توجہ دیتے ہیں کہ کہاں کالج میں شرکت کی جائے اور کس 
قسم کے طرزمعاش کی جانب جایا جائے، تعلیمی گریڈ اور کورس کا کام، غیر نصابی سرگرمیاں، 
انٹرنشپس اور رضاکارانہ تجربہ نہایت اہم ہیں۔ آپ کے بچے کو ذمہ داریوں کی درجہ بندی کرنے میں 

اور توقعات پر پورا اترنے میں مدد کی ضرورت ہو گی۔ 

تعلیمیات
گریڈ 12-9 میں طلبا کے پاس لی جانے والی 

کلاسوں کی اقسام کے لیے لچک ہوتی ہے۔ طلبا 
سے مخصوص بنیادی مضامین میں کلاسیں لینا 

مطلوب ہوتا ہے، لیکن کورس کے دیگر انتخابات 
اور مطلوبات ہائی اسکول اور پروگرام کے لحاظ سے 
مختلف ہوتے ہیں۔ حالانکہ گریڈ کی سطح کے لحاظ 

سے کورس کے کام کے رہنما خطوط ہیں، کچھ 
 کلاسیں پہلے یا بعد میں لی جا سکتی ہیں، اور 
طلبا مزید نمویافتہ کلاسیں لینے کا انتخاب کر 
سکتے ہیں۔ جتنا بھی ممکن ہو طلبا کو نہایت 

مسابقت طلب اور سخت گیر کورس کے کام کو مکمل 
کرنا چاہیئے اور ان کو اختیاری مضامین اور ضرورت 

کے مطابق اضافی مدد سے فائدہ اٹھانا چاہیئے۔ 

ایک ڈپلومہ کے ساتھ سندیافتگی کی مطلوبات
ہائی اسکول ڈپلومہ کے ساتھ سندیافتگی کے لیے 

تمام طلبا کے لیے انگریزی، ریاضی، معاشرتی علوم، 
سائنس، ایک غیر ملکی زبان، جسمانی تعلیم، صحت 

اور فنون کی کلاسوں میں 44 کورس کے کریڈٹ 
مکمل کرنا لازمی ہے۔ طلبا کے لیے نیو یارک ریاست 

کے پانچ ریجنٹس امتحانات (یا ریاست کے منظور 
شدہ متبادلات) کو پاس کرنا لازمی ہے جو طلبا کے 
سیکھے ہوئے کورس کے کام کی پیمائش کرتے ہیں۔ 

ایک ریجنٹس ڈپلومہ حاصل کرنے کے لیے ایک طالب 
علم کے لیے نیو یارک ریاست کے پانچوں ریجنٹس 

امتحانات (یا ریاست کے منظور شدہ متبادلات) میں 
65 یا اس سے زیادہ کا اسکور حاصل کرنا لازمی 

ہے۔ طلبا بہتر تعلیمی صلاحیت دکھانے کے لیے ایک 
ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ بھی حاصل کر سکتے ہیں۔ 

ایک ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ طلبا سے ریجنٹس 
ڈپلومہ کی مطلوبات کو پورا کرنے کے ساتھ ساتھ چار 
اضافی ریجنٹس امتحانات یا ریاست کے منظور شدہ 

(کل نو) امتحانات پاس کرنے کا اور اختیاری مضامین 

کے بجائے مزید لسانی کورسز لینے کا مطالبہ کرتا 
ہے۔ 

اس بات کا تعین کرنے کے لیے آپ کے بچے کی 
سندیافتگی کے بعد کے منصوبے کے لیے ایک 

ریجنٹس ڈپلومہ یا ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ بہتر رہے 
گا اپنے بچے کے رہنما مشیر کے ساتھ ملاقات کریں۔ 
ایک ڈپلومہ کے بغیر، سندیافتگی کے بعد ایک طالب 

علم کے انتخابات محدود ہوتے ہیں۔ 

کچھ طلبا، بشمول، 
معذوری کے حامل طلبا مقامی 
ڈپلومہ کے ساتھ سندیافتہ ہونے 
کے اہل ہیں۔ مقامی ڈپلومہ طلبا 

کو پانچ امتحانات کو کم اسکور سے 
پاس کرنے کی اجازت دیتا ہے۔ صفحہ 30 

پر مزید جانیئے۔

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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ہائی اسکول کی سندیافتگی کے لیے ڈپلومہ کے انتخابات
ریجنٹس ڈپلومہ

مضمونکم سے کم مطلوبات
ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ

کم سے کم مطلوبات

نیو یارک ریاست ریجنٹس 
 امتحان 

)کم سے کم اسکور 65(

نیو یارک ریاست ریجنٹس کورس کریڈٹس
 امتحان 

)کم سے کم اسکور 65(

کورس کریڈٹس

  1 امتحان 
فنون انگریزی زبان

 فنون 8 کورس کریڈٹ
انگریزی زبان

  1 امتحان 
فنون انگریزی زبان

8 کورس کریڈٹ

1 امتحان 
 I الجبرا�

�جیومیٹری یا
II الجبرا�

 6 کورس کریڈٹ
ایڈوانسڈ ریاضی میں کم سے 
 جیومیٹری 

ً
کم 2 کریڈٹ (مثلا

یا الجبرا) 

3 امتحانات ریاضی
 I الجبرا

جیومیٹری اور 
II الجبرا

 6 کورس کریڈٹ
ایڈوانسڈ ریاضی میں کم سے 
 جیومیٹری 

ً
کم 2 کریڈٹ (مثلا

یا الجبرا) 

1 امتحان
�عالمی تاریخ اور �

�جغرافیا یا 
�ریاستہائے متحدہ تاریخ 

 اور حکومت

8 کورس کریڈٹ
�عالمی تاریخ: 4 کریڈٹ

�ریاستہائے متحدہ تاریخ: 2 
کریڈٹ

�معاشیات 1 کریڈٹ
�حکومت: 1 کریڈٹ

 1 امتحان معاشرتی علوم
�عالمی تاریخ اور �

�جغرافیا یا 
�ریاستہائے متحدہ تاریخ 

اور حکومت

8 کورس کریڈٹ
�عالمی تاریخ: 4 کریڈٹ

�ریاستہائے متحدہ تاریخ: 2 
کریڈٹ

�معاشیات 1 کریڈٹ
�حکومت: 1 کریڈٹ

1 امتحان
�حیاتی ماحولیات

�کیمیا
�علوم ارضی یا 

�طبیعات

6 کورس کریڈٹ
�حیاتی سائنس 2 کریڈٹ
�طبیعی سائنس 2 کریڈٹ
�حیاتی سائنس یا طبیعی 

سائنس 2 کریڈٹ

2 امتحاناتسائنس
��حیاتی ماحولیات 

اور
کیمیا

علوم ارضی یا 
طبیعات

6 کورس کریڈٹ
�حیاتی سائنس 2 کریڈٹ
�طبیعی سائنس 2 کریڈٹ
�حیاتی سائنس یا طبیعی 

سائنس 2 کریڈٹ

 غیرملکی2 کورس کریڈٹکوئی نہیں
 زبان

1 امتحان
انگریزی کے علاوہ دوسری 

(LOTE) زبان

6 کورس کے کریڈٹ

4 کورس کریڈٹکوئی نہیں
ہر سال

 جسمانی
 تعلیم

4 کورس کریڈٹکوئی نہیں
ہر سال

1 کورس کریڈٹکوئی نہیںصحت1 کورس کریڈٹکوئی نہیں

بصری فنون، 2 کورس کریڈٹکوئی نہیں
موسیقی، رقص، 

یا تھیٹر

2 کورس کریڈٹکوئی نہیں

1 امتحان
�کوئی بھی ریجنٹس 

امتحان یا طالب علم کے 
انتخاب کی ریاست سے 
منظور شدہ تشخیص  

اختیاری مضامین 7 کورس کریڈٹ
اور دیگر 
مطلوبات

1 امتحان
�کوئی بھی ریجنٹس امتحان 
یا طالب علم کے انتخاب 

کی ریاست سے منظور شدہ 
تشخیص 

3 کورس کریڈٹ

ل44 کورس کریڈٹ5 امتحانات
ُ
44 کورس کریڈٹ9 امتحاناتک

)CTE( طرزِ معاش اور تکنیکی تعلیم
ہائی اسکول میں داخل ہونے والے طلبا کے پاس طرز معاش اور تکنیکی تعلیم 

 CTE اسکولوں یا CTE اسکول میں شرکت کرنے کا انتخاب ہوتا ہے۔ جو طلبا (CTE)
پروگراموں کے ساتھ ہائی اسکولوں میں شرکت کرتے ہیں تو یہ سائنس، ٹیکنالوجی، 

انجینئرنگ، اور ریاضی پر توجہ مرکوز کرتے ہیں یہ کورسز مخصوص طرز معاش 
سے مربوط ہوتے ہیں، یہ انگریزی، معاشرتی علوم، اور غیر ملکی زبان کے بنیادی 

تعلیمی مضامین کو بھی مکمل کرتے ہیں۔  طلبا صنعت کے ماہرین کے ساتھ کام کر 
کے ملازمت کی صلاحیتوں کو سیکھتے ہیں شعبوں میں انفارمیشن ٹیکنالوجی، طبی 

نگہداشت، میڈیا اینڈ ڈیزائین، تعمیرات اور تحفظ، انجینیرنگ اور کاروبار شامل ہیں۔ 

 .schools.nyc.gov/cte ذیل پر مزید جانیں

 جو طلبا 2014 سے قبل ہائی اسکول میں داخل ہوئے تھے ان کی ڈپلومہ کی مطلوبات مختلف ہو سکتی ہے۔ 
.schools.nyc.gov/graduationrequirements اضافی معلومات ذیل پر ہیں
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کالج اور طرز معاش کے لیے ذاتی 
کوائف تشکیل دینا

منصوبہ چاہے چار سالہ یا دو سالہ کالج میں شرکت 
کرنے کا ہے یا ملازمت کرنے یا ملازمت کی تربیت 

کے پروگرام میں، ہائی اسکول کے طلبا کو سندیافتگی 
کے بعد جتنا بھی ممکن ہو خود مختاری کے لیے تیار 
ہونے کے لیے تمام تعلیمی، غیر نصابی اور ملازمت کے 

مواقع سے فائدہ اٹھانا چاہیئے۔ 

تعلیمیات
طلبا کو اپنی بہترین قابلییت کے لحاظ سے مزید 

مسابقت طلب کلاسیں لینا چاہیئے۔ ایڈوانسڈ ریجنٹس 
ڈپلومہ کی مطلوبات کو پورا کرنے کے علاوہ، دیگر 

قسم کی کلاسیں طلبا کو کالج اور طرز معاش کے لیے 
تیار کر سکتی ہیں۔ ان نمویافتہ کلاسوں کے بارے میں 
مزید جاننے کے لیے اپنے رہنما مشیر کے ساتھ بات 

کریں، جن میں ذیل شامل ہو سکتا ہے:

ایڈوانسڈ پلیسمنٹ )AP( کلاسیں غیر ملکی زبان، 
فنون، انگریزی، تاریخ، حکومت، ریاضی سائنس، اور 

دیگر مختلف مضامین جیسے کالج کی سطح کے کورسز 
کی پیشکش کرتی ہیں۔ 

کالج ناو اور کیونی ارلی کالج کورسز ہائی اسکول 
طلبا کے لیے مفت ہیں اور ان کا شمار کیونی کالج کی 
ڈگری کی جانب کیا جاتا ہے کورسز کی پیشکش اسکول 
کی عمارت میں اسکولی دن کے آغاز یا اختتام پر کیا 

جا سکتا ہے۔ 

Iنٹرنیشنل بیچلریٹ )IB( کورسز کالج کی تیاری کی 
 کلاسیں ہیں جن کی پیشکش انفرادی طور پر یا ایک 
IB نصاب کے حصے کے طور پر کی جاتی ہے۔ کورس 
کے مضامین میں انگریزی، غیر ملکی زبان، معاشرتی 

علوم، کمپیوٹر سائنس اور دیگر کورسز شامل ہیں۔ 

ڈپلومہ تصدیقات
ڈپلومہ کی تصدیق ایک مخصوص شعبے میں مزید دشوار 
کام کی کامیابی سے تکمیل کو ظاہر کرتی ہے۔ فنون کی 
تصدیق، CTE تصدیق، آنرز تقرری، ریاضی میں مہارت 

اور سائنس میں مہارت دستیاب ہیں۔ 

غیر نصابی سرگرمیاں 
کالج اور آجر ان طلبا کو ترجیح دیتے ہیں جو ایک 

سرگرمی یا مضمون میں دلچسپی یا صلاحیت کا مظاہر 
کرتے ہیں۔ کلبز، کھیل، اور اسکول بعد پروگرام کلاس 
روم کی تعلیم کو توسیع دیتے ہیں اور طلبا کی دوست 
بنانے اور پختگی کی تعمیر کرنے میں مدد کرتے ہیں۔ 
مزید معلومات کے لیے اپنے اسکول سے بات کریں یا 

  .nyc.gov/dycd ذیل پر جائیں

پبلک اسکول اتھلیٹیک لیگ یا PSAL طلبا کو منظم 
کھیلوں کے پروگرام مہیا کرتا ہے۔ PSAL پچیس وارسٹی 

کھیلوں میں تمام پبلک ہائی اسکولوں کے لیے انٹر 
اسکالسٹک مقابلوں کا اہتمام کرتی ہے۔ مزید معلومات 

کے لیے psal.org پر جائیں.

انٹرنشپس اور ملازمت کا تجربہ
ملازمت کا تجربہ طلبا کو اپنی ملازمت کی صلاحیتوں کی 

تعمیر، اپنے طرز معاش کے اہداف کو اجاگر کرنے، اور 
صنعت میں تعلقات بنانے دیتا ہے۔ یہ ان کو ذمہ داری، 
پختگی اور سماجی صلاحیتوں کو فروغ دینے میں بھی 

مدد کرتا ہے۔ موسم گرما کے مہینے ان مواقع سے فائدہ 
اٹھانے کا عمدہ وقت ہوتے ہیں۔ کئی اسکول سارا سال 

انٹرنشپس اور ملازمت سیکھنے کے تجربے کی پیشکش 
بھی کرتے ہیں۔  مزید جاننے کے لیے اپنے اسکول کے 

مشیر سے بات کریں۔

$102,200

$91,000

$70,000

$56,500

$44,800

$40,400

$35,400

$25,100

پیشہ ورانہ ڈگری 

ڈاکٹورل ڈگری

ماسٹرز ڈگری

بیچلر ڈگری

ایسوسیئٹ ڈگری

کچھ کالج

ہائی اسکول ڈپلومہ

ہائی اسکول ڈپلومہ سے کم 

ایک ڈپلومہ سے فرق پڑتا ہے: تعلیم اور تنخواہ کے مابین تعلق

ذیل چارٹ ایک فرد کی تعلیم اور ان کی سالانہ تنخواہ کا ربط ظاہر کرتا ہے۔ زیادہ تعلیم رکھنے والے افراد کا ایک 
اعلی تنخواہ حاصل کرنے امکان زیادہ ہوتا ہے۔ 

 ,U.S. Census Bureau, 2012 :ذرائع 
 Table PINC-03; Internal Revenue Service,

.2010; Davis et al., 2013

کئی کالج طلبا سے ریجنٹس 
امتحان میں ایک ڈپلومہ کے لیے 
مطلوب اسکور سے اونچے اسکور 
حاصل کرنے کا تقاضا کرتے ہیں۔ 

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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ے
ی طریق

ضاف
ے ا

ی ک
سندیافتگ

سندیافتہ ہونے کے اضافی طریقے, بشمول مقامی ڈپلومہ اور بغیر ڈپلومہ کی سند، طلبا کو 
ریجنٹس اور ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ کے متبادل کے لیے اہل بناتا ہے۔ دیگر پروگرام بڑی عمر کے یا کم 
کریڈٹ رکھنے والے طلبا کی ایک ڈپلومہ حاصل کرنے میں اور ہائی اسکول کے بعد کی زندگی کے لیے 

تیار ہونے میں مدد کرتے ہیں۔  

سندیافتگی کے انتخابات کی مکمل فہرست اور وسائل اور پروگرام کے جائے وقوع کے لیے 
.tinyurl.com/going4me ذیل پر جائیں

مقامی ڈپلومہ
ریجنٹس ڈپلومہ اور ایڈوانسڈ ریجنٹس ڈپلومہ کے 

علاوہ، مخصوص دائرہ کار پر پورا اترنے والے کچھ 
طلبا ایک مقامی ڈپلومہ حاصل کر سکتے ہیں مقامی 
ڈپلومہ ریجنٹس ڈپلومہ کی طرح 44 کریڈٹ کا تقاضا 
کرتا ہے (صفحہ 28 پر چارٹ ملاحظہ کریں) ، لیکن یہ 
طلبا کو نیو یارک ریاست پانچ ریجنٹس امتحانات (یا 
ریاست کے دیگر منظور شدہ دیگر متبادلات) کو کم 
اسکور سے پاس کرنے کی اجازت دیتا ہے۔ اگر آپ 

کے اپنے بچے کے مقامی ڈپلومہ کی اہلیت کے بارے 
میں کوئی سوالات ہیں تو اپنے اسکول سے بات کریں۔ 

اضافی پروگرام
منتقلی اسکول

وہ طلبا جن کی عمر 16 اور 21 سال کے درمیان ہے 
جنہوں نے ہائی اسکول کا کم سے کم ایک سال مکمل 

کر لیا ہے یہ منتقلی اسکول میں شرکت کر سکتے 
ہیں۔ مطلوبہ کریڈٹس کی تعداد ہر اسکول میں داخلے 

کے لیے مختلف ہے۔ طلبا دن کے دوران کل وقتی طور 
پر شرکت کرتے ہیں، اور ڈپلومہ حاصل کرنے کے لیے 
ان کو نجی تدریس اور دیگر معاونت میسر ہوتی ہے۔ 

پاتھ وہز ٹو گریجویشن پروگرام 
پاتھ وہز ٹو گریجویشن پروگرام طلبا کو ہائی اسکول 

مساوی ڈپلومہ (سابقہ طور پر GED® ) پاس کرنے میں 
مدد کرتا ہے اور یہ ان کو کالج طرز معاش کے لیے 
تیار کرتا ہے۔ پاتھ ویز ٹو گریجویشن کے مقامات ہر 

برو میں ہیں اور یہ ریاست کے تصدیق شدہ اساتذہ کے 
ذریعے تعلیم فراہم کرتے ہیں۔ اندراج کروانے کے لیے، 
طالب علم کا 18 سال کی عمر کا ہونا لازمی ہے (17 
سال سے کم عمر مخصوص صورت حال اور والدین کی 

اجازت کے ساتھ) 

ذیل پر پاتھ ویز ٹو گریجویشن پروگرام کے بارے میں 
.path2grad.org مزید جانیئے

نوبالغ برو مراکز
وہ طلبا جو ہائی اسکول کے چار سالوں میں شرکت کر 
سکے ہیں اور کم سے 17 کریڈٹ حاصل کر سکے ہیں 
تو یہ ایک نوبالغ برو مرکز میں شرکت کرنے کے اہل 
ہیں۔ طلبا کی عمر کا 17* اور 21 سال کے درمیان 

ہونا لازمی ہے۔  طلبا ہائی اسکول ڈپلومہ حاصل 
کرنے کے لیے جز وقتی طور پر اور شام کو شرکت کر 

سکتے ہیں۔

*طلبا کو وہ تعلیمی سال مکمل کرنا لازمی ہے جن میں 
ان کی عمر 17 سال کی ہو چکی تھی۔ تعلیمی سال کا 

آغاز 1 جولائی سے ہوتا ہے۔

تعلیم بالغان اور جاری تعلیم پروگرام 
 21 سال اور اس سے بڑی عمر کے بالغان، بالغان 

کی بنیادی تعلیم، ہائی اسکول مساوی، دیگر زبانیں 
بولنے والوں کے لیے انگریزی اور طرز معاش اور 

تکنیکی تعلیم (CTE) کلاسوں میں اندراج کروا سکتے 
ہیں۔ کلاسیں پانچوں بروز میں واقع ہیں اور ان کی 
پیشکش دن کے دوران، شام کو اور ہفتہ / اتوار کو 

کی جاتی ہے۔ 

 ذیل پر مزید جانیئے 
.schools.nyc.gov/community/adulted

بغیر ڈپلومہ کے اسناد
معذوری کے حامل کچھ طلبا ڈپلومہ کے ساتھ یا اس 
کے بجائے دیگر اسناد حاصل کر سکتے ہیں۔ یہ اسناد 

ہائی اسکول ڈپلومہ کے مساوی نہیں ہیں، لیکن یہ 
طلبا کی ملازمت کے لیے بنیادی صلاحیتیں سیکھنے 

میں مدد کرتی ہیں۔ 

�طرز معاش کا فروغ اور پیشے کے متعلق تعلیمات 
کی سند (CDOS) کی تقریب طلبا کو ملازمت کی 
جگہ میں مطلوب تعلیمی اور ذاتی طرز عمل کی 

مہارت کا مظاہرہ کرنے میں مدد کرتی ہیں۔ یہ سند 
ڈپلومہ کے ساتھ یا یگانہ طور پر دی جا سکتی ہے۔ 

��صلاحیتوں اور حصولیابی کی سند، حرکت کرنے 
کی محدود استطاعت رکھنے والے یا معذوری کے 
حامل طلبا کو اپنی تعلیمی حصولیابی دکھانے کا 

موقع دیتی ہے۔ 

 ذیل پر مزید جانئیے 
.schools.nyc.gov/graduationrequirements
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کا کالج کے لیے منصوبہ بندی کا مطلب یہ جاننا کہ کیا اقدامات کیے جائیں. کالج کے کئی انتخابات ہیں 

اور درخواست اور داخلے کے لیے طلبا اور ان کے والدین کو اسکول کے رہنما مشیر کے ساتھ معمول 
میں بات چیت کرنی چاہیئے۔ 

کالج میں داخل ہونا 
طلبا کی کلاسیں، امتحان کے اسکور، اور تعلیمی 

گریڈ کالج میں داخلے کے لیے اہم جز ہیں۔ 
مسابقت طلب کلاسوں کے کلاس روم کے اعلی 

گریڈ اور تصدیقات کے ساتھ ڈپلومہ طالب علم کے 
قبول کیے جانے کے امکان کو برھاتے ہیں۔ 

کالج کے لیے مطلوبہ امتحانات 
 کالج کے داخلے کا ایک امتحان 

ً
طلبا کو عموما

لینے کی ضرورت ہو گی جیسے کہ SAT یا کالج 
کے داخلے کے لیے ACT کے کونسے امتحان کو 

ترجیح دی جاتی ہے کا تعین کرنے کے لیے انفرادی 
کالج کی جانچ کریں۔ یہ کالج میں کیسی کارکردگی 

دکھائیں گے کا تعین کرنے کے لیے اکثر اوقات 
کالج طلبا کے معیاراتی، قومی امتحانات کے 
 اسکور کو استعمال کرتے ہیں۔ اس کے علاوہ، 

 کالج میں قبول ہو جانے کے بعد آپ کے بچے 
کو تقرری کے امتحانات لینے کی ضرورت ہو 

سکتی ہے۔

)SAT ابتدائی( PSAT
 SAT، PSAT کی ایک عمدہ مشق ہے، 

یہ کالج میں داخلے کا امتحان ہے۔ گریڈ 10 اور 
گریڈ 11 کے طلبا PSAT کو ایک مرتبہ مفت لے 

سکتے ہیں۔  آپ کے بچے کا اسکور اس بات کا 
اشارہ ہو سکتا ہے کہ یہ SAT امتحان میں کیسی 
کارکردگی دکھائے گا اور یہ ان کو ممکنہ وظیفوں 

کے لیے اہل بنا سکتے ہیں۔ غیر نفعی تنظیم، کالج 
بورڈ اس امتحان کو دیتا ہے۔

 ذیل پر مزید جانیئے 
.collegeboard.org/student/testing/psat

��کالج کی منصوبہ بندی کا دستی کتابچہ: 
tinyurl.com/collegeplanninghandbook

�کامیابی کے لیے منصوبہ بندی: ہائی اسکول سے 
کالج اور طرزِ معاش میں منتقلیوں کی اعانت: 

schools.nyc.gov/Offices/OPSR/parent+guide

�نیویارک ریاست کالج سندیافتگی کی 
schools.nyc.gov/RulesPolicies/ :مطلوبات

graduationrequirements

��نیو یارک ریاست اعلی تعلیم خدمات 
hesc.ny.gov :کارپوریشن

careerzone.ny.gov :کیریئر زون�

��بگ فیوچر بائے دی کالج بورڈ: 
bigfuture.collegeboard.org/college-search

 nyccollegeline.org :این وائی سی کالج لائن�
�تعلیمی اور مالی تیاری کی جانچ کی فہرست: 

studentaid.ed.gov/prepare-for-college/
checklists

�انگریزی زبان کے متعلمین اور انکے اہلِ خانہ 
کے لیے کالج کی منصوبہ بندی کا دستی 

schools.nyc.gov/Academics/ELL/ :کتابچہ
FamilyResources/hs+college+handbook

کالج اور طرزِ معاش کے وسائل
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SAT
SAT ایک کثیر انتخابی امتحان ہے جو طلبا کی 

مطالعے، ریاضی، اور تحریر کی صلاحیتوں کی پیمائش 
 طلبا اس کو دو بار لیتے ہیں: ایک بار 

ً
کرتا ہے۔ عموما

11 اور 12 دونوں گریڈز میں۔ داخلے کے فیصلے کرتے 
وقت عام طور پر کالج طالب علم کے اونچے اسکور کو 

زیر غور لاتے ہیں۔ فیس کی معافی اور معذوری کے 
حامل افراد کی سہولیات ضرورت پڑنے پر دستیاب ہیں۔ 

کالج بورڈ اس امتحان کو دیتا ہے۔

SAT مضمون امتحانات
انتخاب پر مبنی کالج عام طور پر اس کا تقاضا کرتے 
ہیں، یہ امتحانات طالب علم کے مخصوص مضامین 

میں علم کی پیمائش کرتے ہیں۔ آپ کے بچے کو 
ہائی اسکول کے متعلقہ کورسز کو مکمل کر لینے کے 
 لینا چاہیئے۔ فیس 

ً
بعد SAT مضامین امتحان کو فورا

کی معافی اور معذوری کے حامل افراد کی سہولیات 
ضرورت پڑنے پر دستیاب ہیں۔ کالج بورڈ ان امتحانات 

کو دیتا ہے۔

 ان امتحانات کے بارے میں مزید معلومات کے لیے 
 .sat.collegeboard.org/home ذیل پر جائیں

ACT
SAT کا متبادل، ACT میں انگریزی، ریاضی، مطالعہ 
اور سائنس دیا جاتا ہے۔ اس کی پیشکش تحریر کے 

ساتھ اور بغیر کی جا سکتی ہے۔ تحریر انگریزی حصے 
کا ایک اضافی حصہ ہوتا ہے اور انتخاب پر مبنی مزید 
کالج اس کا تقاضا کرتے ہیں۔ اپنے بچے کے درخواست 
دیئے جانے والے کالجوں کے لیے براہ کرم امتحان کی 

مطلوبات کو دیکھیں۔ فیس کی معافی اور معذوری کے 
حامل افراد کی سہولیات ضرورت پڑنے پر دستیاب ہیں۔ 

.act.org مزید معلومات کے لیے ذیل پر جائیں

کالج درخواست
کالج کی درخواست مکمل کرنے اور کالج اور طرز 

معاش پروگراموں میں قبول کیے جانے کے لیے دیگر 
مطلوبہ کام کرنے میں وقت لگ سکتا ہے۔ تحقیق، 
تیاری اور وقت پر درخواستوں کو جمع کروانے کی 
منصوبہ بندی کرنے کے لیے اپنے بچے کے اسکول 

 
ً
میں ایک مشیر یا استاد کے ساتھ کام کریں۔ عموما

درخواست آپ کے بچے کی استاد کی جانب سے ایک 
سفارشی خط، مضمون، تحریر کے نمونے کے ساتھ ساتھ 

آپ کے بچے کی ٹرانسکرپٹ اور کالج کے داخلے کے 
اسکور کا تقاضا کرتی ہے۔ 

 .bigfuture.collegeboard.org/get-in ذیل پر مزید جانیئے

صوبہ بندی
ے من

ے لی
کالج ک

  

خزاں

  کلبز اور کھیلوں کی ٹیموں میں شمولیت کریں اور رضاکاری کے تجربے کے مواقع تلاش کریں۔ 
  ایک ایسے پیشہ ورانہ ای میل پتے کے لیے سائن اپ کریں جس میں صرف آپ کے بچے کا 

مکمل نام شامل ہو۔ طلبا کو اس کی ضرورت اپنے ذاتی کوائف ( ریزومے) کے لیے ہو گی۔
  اساتذہ کے ساتھ تعلقات بنائیں: یہ مستقبل میں آپ کے بچے کے لیے کالج، ملازمت اور انٹرن 

شپ کے لیے سفارش تحریر کر سکتے ہیں۔

  اچھے گریڈ پر زور دیں 80 یا اس سے بہتر کل گریڈ پوائنٹ اوسط (GPA) آپ کے بچے کو بہت بہار 
سے مواقع فراہم کرے گا۔

 2016 میں SAT تبدیلیاں: موسم بہار 2016 میں نیا، دوبارہ تشکیل کردہ SAT دیا جائے گا۔ 
امتحان کے اسکور 400 سے 1600 پوائنٹ کی حد میں دیئے جائیں گے اور ایک مضمون اختیاری 
 .collegereadiness.collegeboard.org ہو گا۔ تبدیلیوں کی مکمل وضاحت کے لیے ذیل پر جائیں

کالج کی درخواست کا گوشوارہ وقت
ہر ایک قسم کے طالب علم کے لیے ایک کالج ہے۔ اپنے بچے کی یہ سوچنے میں مدد کریں کہ اس کی دلچسپی اور 
اہداف، مختلف اسکولوں کے پروگراموں کے ساتھ کس طرح میل کھاتے ہیں، اور کالج کی منصوبہ بندی اور درخواست 
کی کاروائی کے دوران اپنے اسکول کے ساتھ کام کریں۔  درخواست دینے سے قبل، اسکولوں کا دورہ کرنے کو زیر غور 

لائیں تاکہ آپ کا بچہ کیمپس اور ثقافت کو سمجھ سکے۔ ذیل گوشوارہ وقت کو رہنمائی کے طور پر استعمال کریں، 
لیکن اپنے اسکول سے براہ راست رابطہ کریں اور پوچھیں آیا یہ گوشوارہ وقت آپ کے بچے کے لیے بہترین ہے۔ 
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خزاں 

  کالج کے داخلہ جاتی امتحانات، کالجوں، مالی امداد، اور بہت کچھ کے بارے میں معلومات حاصل کرنے کے 
 collegeboard.org لیے ایک مفت اکاونٹ بنانے کے لیے ذیل پر رجسٹر کریں۔

  اکتوبر میں PSAT امتحان لیں.
  اپنے بچے کے کالج کے مشیر، صلاح کار یا استاد کے ساتھ اس کے PSAT اسکور کا جائزہ لیں۔ 

بہار 
  اگر آپ کے بچے نے کم سے کم 80 اسکور حاصل کیا تھا تو (جون میں) SAT مضامین امتحانات کے لیے سائن 

اپ کریں۔ 
  �اپنے بچے کی ذاتی کوائف تحریر کرنے میں اور ملازمت اور کالج کے انٹرویو کی صلاحیتوں کی مشق کرنے 

میں مدد کریں۔ 

خزاں

��ان کے SAT اسکور اور ٹرانسکرپٹ کا جائزہ لیں اور کالجوں کی تحقیق کرنے کا آغاز کریں۔ مختلف قسم کے 
کالجوں کے بارے میں جاننے کے لیے اپنے بچے کی ملاقات اسکول کے رہنما مشیر سے کروائیں۔ 

��کالجوں کی ایک ایسی فہرست بنائیں جس میں ایسے اسکول شامل ہوں جن میں آپ کے بچے کے داخلے کا 
امکان زیادہ ہے اور جن میں اس کے داخلے کا امکان کم ہے۔ رہنما مشیر کے ساتھ فہرست کا جائزہ لیں۔ 

� فہرست میں سے جتنے بھی اسکولوں کا ممکن ہو دورہ کریں۔
��اپنے بچے کی کالج کے مضامین پر کام کرنے کا آغاز کرنے کی حوصلہ افزائی کریں۔ ان کی مضامین کی 

مطلوبات کے لیے انفرادی طور پر کالجوں سے جانچ کریں۔

بہار 

SAT�� تیاری کورسز کے لیے سائن اپ کریں (جس کا آغاز جنوری میں ہوتا ہے) اور SAT کے اصل امتحان 
کے لیے رجسٹر کریں (جس کی پیشکش کم سے کم سال سات مرتبہ کی جاتی ہے)۔

��اپنے بچے کی ان اساتذہ کا انتخاب کرنے میں مدد کریں جن سے یہ تعلیمی سال کے آخر میں سفارش 
کے لیے پوچھ سکتا ہے۔

  نیو یارک ریاست مواقع پروگرام کو دیکھیں، جو طلبا کی دو سالہ اور چار سالہ کالجوں میں داخلہ حاصل 
کرنے میں مدد کرتے ہیں اور تعلیمی معاونت، مالی امداد اور انفرادی مشاورت فراہم کرتے ہیں۔ اہلیت کا 

دارومدار کالج یا یونیورسٹی پر ہے۔ مزید معلومات کے لیے کالج داخلے دفاتر سے رابطہ کریں۔

خزاں 

�خزاں میں دوسری مرتبہ SAT امتحان لیں۔ 
�کالج کی فہرست کو حتمی شکل دیں۔ 

�اپنے بچے کی دو اساتذہ سے سفارش کی درخواست کرنے کی یاد دہانی کروائیں۔ 
��اپنے بچے کی فہرست میں تمام کالجوں کی اہم تواریخ کو منظم کرنے میں اس کی مدد کریں۔ 

اکتوبر: سٹی یونیورسٹی نیو یارک (CUNY) درخواست جمع کروائیں بشمول SAT/ACT کے اسکور کو 
بھیجنے کی درخواست کریں۔ 

 نومبر: اسٹیٹ یونیورسٹی نیو یارک (SUNY) درخواست جمع کروائیں بشمول SAT/ACT کے اسکور کو 
بھیجنے کی ایک درخواست کے۔ 

 دسمبر: نجی اسکول کی درخواست جمع کروائیں، بشمول مضمون اور SAT/ACT اسکور کے۔

بہار

��اسکول کے مشیر کے ساتھ کالج کے فیصلوں کے خطوط کا اور مالی امداد کے پیکٹ کا جائزہ لیں اور 
کہاں اندراج کروایا جائے کا فیصلہ کریں۔ 

��تمام ضروری رجسٹریشن، رہائش اور طبی فارموں کو مکمل کریں اور اپنے بچے کے داخلے کو محفوظ 
کرنے کے لیے کسی بھی مطلوبہ قبل از وقت ادائیگی ( ڈپازیٹ) کو جمع کراوئیں۔ 

موسمِ 
گرما 

��اپنے بچے کی کالج کی جانب سے کلاسوں کے اندراج، واقفیتی اجلاس اور کسی بھی مطلوبہ امتحان کی 
تازہ ترین معلومات کے لیے ڈاک اور ای میل کی جانچ کرنے کی یاد دہانی کروائیں۔ اپنے بچے کے مشیر 

کے ساتھ تمام خطوط کا جائزہ لیں۔
��اپنے بچے کی سندیافتگی کے بعد اس کے ہائی اسکول کے ساتھ رابطے میں رہنے کی حوصلہ افزائی 

کریں۔ آپ کا بچہ نوجوان طلبا کی کالج کی درخواست کے عمل میں صلاح کار کے طور پر مدد کرنے کے 
قابل ہو سکتا ہے۔
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ی امداد
مال

مالی امداد کیا ہے؟ 
عطیات، وظیفوں، کام کے ساتھ تعلیم اور قرضوں 

کے ذریعے مالی امداد طلبا کی مدد کرتی ہے۔ 
 ہر ایک طالب علم کو کالج کا 

ً
مالی امداد تقریبا

خرچہ برداشت کرنے میں مدد کرتی ہے، اور یہ کالج 
کے خرچے میں بہت حد تک کمی کرسکتی ہے۔ 

 مالی امداد کے لیے 
درخواست دینا

کالج کے لیے کئی قسم کی مالی امداد کے لیے 
اہل ہونے کے لیے، طلبا اور ان کے اہل خانہ کے 

لیے وفاقی طالبانہ امداد کی مفت درخواست، 
جس کو FAFSA کہا جاتا ہے جمع کروانا لازمی 

ہے۔ FAFSA میں طلبا اور والدین کو اہل خانہ کی 
آمدنی کے بارے میں بنیادی سوالات کے ایک 

سلسلے سے گذرنا پڑتا ہے۔ اہل خانہ کے لیے لازمی 
ہے کہ یہ بچے کے کالج کے شرکت کرنے والے ہر 
سال کے لیے FAFSA جمع کروانے کے ساتھ ساتھ 

سالانہ ٹیکس فائل کریں۔ 

ذیل پر آن لائن مفت FAFSA درخواست مکمل کریں 
FAFSA.ed.gov. FAFSA کو مکمل کرنے کے لیے 
اسکول کے رہنما مشیر، استاد، یا پرنسپل سے 
understandingfafsa. بات کریں یا ذیل پر جائیں

org تفصیلی معلومات اور رہنمائی، انگریزی اور 
ہسپانوی میں دستیاب ہے۔  

مالی امداد کی قسمیں
ر کر کے طلبا ذیل کے لیے اہل 

ُ
 FAFSA کو پ
ہوتے ہیں:  

عطیات: وفاقی اور ریاستی حکومتوں کے ساتھ 
ساتھ کالج کے ذریعے فراہم کیے جاتے ہیں۔ 

عطیات کا انحصار طالب علم اور اہل خانہ کی 
ضروریات پر ہے اور اس کو واپس کرنے کی 

ضرورت نہیں ہوتی ہے۔  

 تعلیم، کھیلوں، رضاکاری کام، 
ً
وظائف: عموما

دلچسپی، نسل یا مذہب کی بنیاد پر عطا کیے 
جاتے ہیں۔ مطلوبات کے لیے انفرادی طور پر 

کالجوں سے جانچ کریں۔ وظائف کو واپس کرنے کی 
ضرورت نہیں ہوتی ہے۔ 

تعلیم کے ساتھ کام: طلبا کالج کے اخراجات کے 
لیے پیسہ کمانے کے لیے جز وقتی طور پر کالج 

کے کیمپس میں یا برادری میں ملازمت کرتے ہیں۔  

قرضے: اس پیسے کو طالب علم اور ان کے اہل 
خانہ کے ذریعے واپس کرنا لازمی ہے۔ وفاقی 

حکومت مالی ضروریات کے حامل طلبا کو کم شرح 
کے سود کے قرضوں کی پیشکش کرتی ہے۔  

نیو یارک اسٹیٹ ٹیوشن اسسٹینس پروگرام: نیو 
یارک ریاست میں رہنے والے طلبا ٹیوشن اسسٹینس 

پروگرام کے اہل ہو سکتے ہیں، نیو یارک کے 
مخصوص کالجوں یا یونیورسٹیوں کے لیے عطیہ۔ 

ذیل پر اہلیت، درخواست کیسے دی جائے معلومات 
اور اکثر اوقات پوچھے جانے والے سوالات کو 

.hesc.ny.gov پائیں

 ہر ایک طالب علم اور اہل خانہ کی کالج کا خرچہ براداشت کرنے میں مدد کر 
ً
مالی امداد تقریبا

سکتی ہے۔ FAFSA درخواست، دستیاب امداد کی اقسام، اور کالج میں شرکت کرنے کے اوسط خرچے 
کے بارے میں مزید جانیئے۔ 

 ایک مخصوص کالج کی قیمت کا اندازہ لگانے کے لیے 
collegecost.ed.gov/scorecardپر جائیں۔

جو طلبا FAFSA مکمل کرتے ہیں 
ان کا کالج میں اندراج کروانے کا 
امکان دو گنا سے زیادہ ہوتا ہے۔ 
 وسیلہ: نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم
FAFSA کمپلیشن پائلٹ پروگرام

کیا آپ 
جانتے ہیں؟ 
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 اکثر اوقات نجی کالج اور یونیورسٹیاں عوامی کالجوں کے مقابلے میں مہنگے ہوتے ہیں، 
لیکن بعض اوقات یہ طلبا کے لیے زیادہ مالی امداد اور وظائف کی پیشکش کرتے ہیں۔

چار سالہ کالج میں شرکت کرنے اور گھر پر رہنے والے طالب علم کا سالانہ خرچہ*

نیو یارک شہر کے قریب نجی کالجCUNYSUNYکالج
38,800$7,582$6,480$ٹیوشن اور فیس

 کمرہ اور رہائش
(رہائش، کھانا، عام اشیا کے استعمال کا بل، پارکنگ کا خرچہ)

$3,066$3,860$4,513

1,100$1,270$1,304$کتب اور لوازمات

1,000$1,890$1,020$نقل و حمل اور سفر

1,100$1,530$1,798$ذاتی اخراجات

46,513$16,132$13,668$شرکت کی کل لاگت
*موسم بہار 2015 کی ٹرم کی بنیاد پر

داد
 ام

ی
مال

کالج کے اخراجات 
سرمائے کی تشویشات کو اہل خانہ اور طلبا کو تمام 
انتخابات کی تحقیق کرنے سے نہیں روکنا چاہیئے- 
لیکن یہ سمجھنا ضروری ہے کہ کالج کا خرچہ کتنا 

 ٹیوشن (تعلیم) 
ً
ہے۔ کالج کا سب سے بڑا خرچہ عموما

یا کالج کی کلاسوں کے لیے قیمت ہے۔ شرکت کی 
کل لاگت میں خرچے کے چار زمرے شامل ہیں: 

�کمرہ رہائش (رہائش، کھانا، عام اشیا کے استتعمال کے بل، 
پارکنگ کا خرچہ)

�کتب اور لوازمات
�ذاتی اخراجات

�نقل و حمل اور سفر

ذیل میں چار سالہ کالج میں شرکت کرنے اور گھر پر 
رہنے والے طالب علم کا اوسط خرچہ، یا "اشتہاری 
قیمت" ("اسٹیکر پرائس") ہے۔ خرچے کی پیمائش 

کسی مالی امداد کو زیر غور لانے سے قبل کیا گیا 
ہے۔ مالی امداد کا شکریہ، زیادہ تر طلبا شرکت کرنے 
کے لیے یہ قیمت ادا نہیں کرتے ہیں۔ ایک کالج میں 
شرکت کرنے کا خرچہ آپ کے لیے قابل برداشت ہے 

اس کا انحصار ایک مخصوص کالج کے لیے آپ کے 
ذاتی مالی امداد کے پیکٹ پر ہے۔ اخراجات ہر ایک 

طالب علم کے لیے مختلف ہیں۔ 

مالی امداد کے وسائل
 finaid.ucsb.edu/fafsasimplification : کےلیے سات آسان اقدامات FAFSA�

 understandingfafsa.org :کو سمجھنا: ہائی اسکول کے طلبا کے لیے ہاو ٹو گائیڈ FAFSA�
ed.gov/blog/2015/01/parents-tips-to-help-your- کے لیے تجاویز FAFSA ریاستہائے متحدہ محکمئہ تعلیم کی�

 child-complete-the-fafsa

 collegecost.ed.gov : ریاستہائے متحدہ محکمئہ تعلیم کالج کی قدر اور خرچہ برداشت کرنے کی اہلیت��
schools.nyc.gov/Offices/OPSR/financialaid نیو یارک شہر محکمئہ تعلیم��

 finaid.org/calculators/loanpayments.phtml :مالی امداد کا حساب لگانا��
iacac.org/undocumented/admission-policies :بغیر دستاویز کے طلبا کے لیے مالی امداد��
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ے۔  مقامی شاخوں م�ی تقریبات کا بھی انعقاد کیا جاتا  یری کارڈ آپ کو کتب، ڈی وی ڈیز، سی ڈی اور دیگر مواد مستعار لے جا�ن دیتا �ہ ۔  مفت لائ�ب یریاں ہ�ی پورے نیو یارک شہر م�ی 200 سے زائد پبلک اسکول لائ�ب

۔  ے جن م�ی بچوں کے تصاویر کی کتب کے مطالعے سے لے کر فلموں کے سلسلے، شاعری کا مطالعہ اور بالغان کے ل�ی کمپیوٹر کی کلاس�ی شامل ہ�ی �ہ

ہدایات:
۔  بالغان نیو یارک ریاست کا موجودہ ڈرائیور  لائسنس،  یری م�ی جمع کروائ�ی ، براہ کرم اس درخواست کو مکمل کریں اور اس کو ایک قابل قبول شناخت کے ساتھ اپ�ن مقامی لائ�ب �ن کے ل�ی یری کارڈ حاصل کر لائ�ب

ے کہ ان کی درخواست پر  ۔  ) 12 سال اور کم عمر( بچوں کے ل�ی لازمی �ہ �ن کے موجودہ دستاویز یا اسکولی شناخت دکھا سک�ت ہ�ی ۔  نوبالغان ) عمر 17-13 ( کام کر لرنر پرمٹ یا دیگر تصویری شناخت دکھا سک�ت ہ�ی

�ن کے  �ن قریب ایک شاخ کے مقام کو تلاش کر ۔  قابل قبول شناخت کی صورتوں کی مکمل فہرست اور ا�پ
گ

�پ کے کارڈ پر مستعار ل�ی گ�ئ مواد کے ل�ی والدین ذمہ دار ہوں کے والدین یا قانو�ن سرپرست کے دستخط ہوں؛ �ب

ن کے ل�ی ذیل پر جائ�ی  ن کے ل�ی ذیل پر جائ�ی brooklynpubliclibrary.org; کوئ�ن ن آئلینڈ کے ل�ی ذیل پر جائ�ی nypl.org; بروکل�ی ، اور اسٹی�ٹ ن ن ہی�ٹ ۔  برونکس م�ی یری کی ویب سائٹ پر جائ�ی �ن برو  کی لائ�ب ل�ی ا�پ

۔  یری کارڈ کی درخواست آن لائن دے سک�ت ہ�ی queenslibrary.org. بالغان اور نو بالغان لائ�ب

�پ ) 12 سال اور کم عمر(          نو بالغان )عمر 17-13(         بالغان عمر 18 سال یا اس سے بڑے( (     �ب 1 )ایک پر  نشان لگائ�ی

2 طالب علم / کارڈ رکھ�ن والے فرد کی معلومات

درمیا�ن نام / حرف پہلا نام  آخری نام 

تاریخ پیدائش )سال/دن/مہینہ(    لڑکا    لڑکی

اپارٹمنٹ  # گھر کا پتہ  

زپ کوڈ ریاست  برو یا شہر 

ای میل پتہ گھر کا فون 

.queenslibrary.org brooklynpubliclibrary.org اور,nypl.org)ے ے) جو ذیل پر دستیاب �ہ یریوں کی رازداری کی پالیسی کے مطابق ہوتا �ہ ن کی معلومات کا استعمال تینوں لائ�ب صارف�ی

ے( 3 والدین /سرپرست ) 12 سال یا کم عمر طلبا کے ل�ی مکمل کرنا لازمی �ہ

درمیا�ن نام / حرف پہلا نام  آخری نام 

پن فون  ای میل پتہ 

A یا B پر نشان لگائ�ی

ے۔  . ا بچہ صرف بچوں کا مواد مستعار لے جا سکتا �ہ ے   B. م�ی ا بچہ ،بچوں کے ساتھ بالغان کا مواد مستعار لے جا سکتا �ہ   A. م�ی

۔ 
گ

�پ کے کارڈ پر مستعار ل�ی گ�ئ مواد کے ل�ی والدین ذمہ دار ہوں کے �ب

تاریخ والدین / سرپرست کے دستخط  

)This Section is for Staff Use Only( ے یہ حصہ صرف عملے کے استعمال کے ل�ی �ہ

Photo ID # Address Verification Proof Log

■  NEW   ■  LOST/REPL   ■  TRANSFER   ■  PTYPE Exp. Date                    Complete: (Staff Initials)



مزید جانیں:
محکمئہ تعلیم آپکے گھر اور آپکے بچے کے اسکول دونوں میں آپکے بچے کی تعلیم کے 

متعلق اضافی معلومات اور اسکی تعلیم میں تعاون فراہم کرنے کے لیے تبصرات فراہم کرتا ہے۔ 
مزید معلومات کے لیے  schools.nyc.gov. پر جائیں۔  آپ اپنے اسکول کے والدین ربط دہندہ سے 

یا 311 پر رابطہ کر سکتے ہیں۔

Carmen Fariña, Chancellor

نیویارک شہر محکمئہ تعلیم کی یہ پالیسی ہے کہ اسکے تعلیمی پروگراموں اور سرگرمیوں 
میں نسل، رنگ، مذہب، قومی نژاد، شہریت / نقل وطنی کی حیثیت، عمر، معذوری، 

ازدواجی حیثیت، جنس، جنسی رجحان، یا جنسی شناخت / اظہار کی بنیاد پر امتیاز نہ برتا 
جائے، اور ایک جنسی ہراس سے پاک ماحول قائم رکھا جائے، جیسا کہ قانون کا تقاضہ ہے۔

اس رہنمائی کی نقل کوschools.nyc.gov/achievenyc پر ڈاون لوڈ کریں۔ 

T&I 22774 (Urdu)


