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توقعات كبيرة 
شراكة من أجل مستقبل طفلكم 



 المدارس العظيمة تبدأ
بتوقعات كبيرة 	

تبين معايير التعلم أساس ما ينبغي للتلاميذ أن يعرفوه ويكونوا قادرين 
على عمله في كل صف. تكفل هذه المعايير أن يكون جميع الأطفال 

اً للنجاح في الكلية،  جاهزين للتحرك إلى الأمام إلى الصف التالي، ولاحق
وكسب المال، وأن يصبحوا أفراداً منتجين في مجتمعاتهم. فالأطفال 

بحاجة إلى تطوير حب للتعلم سيفيدهم جيداً في عالم تتغير فيه 
المعلومات المهمة وتنمو بسرعة.

ولإيجاد عمل في اقتصاد عالمي تنافسي والتحرك في عالم سريع التغير، 
سوف يحتاج أطفالنا إلى المعرفة أكثر من أي وقت مضى. وهذا ينطبق 

لقيد في الجامعة؛ كما ينطبق على  على الخريجين الذين يخططون ل
التلاميذ الذين يريدون بدء مهنة مباشرة بعد تخرجهم من المدرسة 

الثانوية. 

إن معايير ولاية نيويورك التي نستخدمها مصممة لتزويد تلاميذنا 
بمناهج صارمة تضمن أن يطوّروا قدراتهم الإبداعية، ومهارات التفكير 
النقدي، والقدرة على حل المشكلات، والمسائل التي سوف يحتاجونها 

لمواجهة تحديات العالم الحديث. لكن المعايير تشكل مجرد نقطة 
الانطلاق، وليست نهاية المطاف. باستيفاء تلك المعايير، والبناء على 
أساس متين من المعرفة، سوف يستفيد تلاميذنا على نحو أفضل من 

تعليمهم.

سوف تجدون فيما يلي أمثلة على ما ينبغي لتلاميذ صف ما قبل 
الروضة معرفته ويكونوا قادرين على فعله مع نهاية العام الدراسي في 
مهارات اللغة، والرياضيات، والدراسات الاجتماعية والعلوم، والفنون. 

كما ستجدون أيضاً طرقاً يمكنكم استخدامها لدعم التعلم كأسرة، بما في 
ذلك أشياء يمكنكم عملها بالمنزل، ومنطقة الجوار، وفي جميع أنحاء 

مدينتنا العريقة.

يقدم هذا الدليل مثالًا صغيراً فقط على معايير صف ما قبل الروضة.  
ماذا عن المعايير الأخرى؟ ماذا سيتعلم طفلكم في صف الروضة وما بعد 

ذلك؟ يمكنكم الحصول على إجابات حول جميع هذه الأسئلة من معلم 
 طفلكم أو مكن الموقع الإلكتروني: 

 .www.nyc.gov/schools/academics/EarlyChildhood

عادات يمكنها دعم النجاح في 
المدرسة 

عودوا طفلكم على روتين معين  	❏
واجعلوه يذهب إلى الفراش في نفس 

الوقت كل ليلة. 

عليكم بالقراءة! ثم القراءة! ثم  	❏
القراءة! أقرؤوا لمدة عشرين دقيقة 
اً باللغة الإنكليزية أو بلغتكم  يومي
الأصلية. أجعلوا من وقت القراءة 
وقتاً ممتعاً، حيث يمكن لطفلكم 

الشعور بالراحة والاسترخاء معكم 
في هذا الوقت. 

استخدموا العد في أنشطتكم  	❏
اليومية.  

للحصول على أفكار أخرى، نرجو 
www. :زيارة الموقع الإلكتروني

nyc.gov/schools/academics/
.EarlyChildhood

التلاميذ المعوقون 
التلاميذ الذين تم تحديدهم على أنهم يعانون من إعاقات تتراوح حدتها من متوسطة إلى معتدلة، يشاركون في 
البرامج الشاملة لصف ما قبل الروضة )Universal Prekindergarten Plus( بالصفوف الدراسية 
المعتادة بالمدارس العامة. حيث يتعلم هؤلاء التلاميذ جنباً إلى جنب مع أقرانهم في نفس مراحل النمو، 
في تلك الفصول المضمنة.  وللمساعدة الأطفال على استيفاء المعايير، يتم توفير المزيد من أفراد طاقم 
العاملين، لتقليل معدل عدد الأطفال الخاضعين لإشراف شخص بالغ، وذلك حتى يتم توفير المزيد من الرعاية 
الشخصية. كما قد يتلقى الأطفال المزيد من الدعم الإضافي، تبعاً لبرنامج التعليم الفردي )IEP( الخاص 

بهم. 



 أسألوا معلم طفلكم   
توفر معايير التعلم فرصة رائعة لكم للتحدث مع 
المعلمين عما يتعلمه طفلكم في المدرسة وكيف 

يمكنكم دعم هذا التعلم في المنزل. وفيما يلي بعض 
الأسئلة التي ربما تودون طرحها.  

لمعرفة المزيد عن أحد المعايير: 
هل يمكنك إطلاعي على عينات من أعمال طفلي؟  	❏

هل يعمل طفلي بطريقة مناسبة؟  	❏

ما هي الأنشطة والمواد التي تستخدمها في المدرسة لمساعدة طفلي على التحسن في  	❏
المواد الدراسية المختلفة؟ 

ما هو المتوقع من طفلي تعلمه هذا العام؟  	❏

لمعرفة أداء طفلكم في المدرسة: 
هل يتأقلم طفلي مع المدرسة؟  	❏

هل  هناك أصدقاء لطفلي؟  	❏

هل يكوّن طفلي صداقات جديدة بسهولة؟  	❏

هل يتعاون طفلي مع البالغين والأطفال؟  	❏

هل يتمكن طفلي من التواصل مع المعلم؟  	❏

هل يتمكن طفلي من التواصل مع الأطفال الآخرين؟  	❏

هل يطرح طفلي أسئلة؟  	❏

هل لاحظت على طفلي أي شيء يدعو للقلق؟  	❏

هل طفلي يشعر بالثقة بالنفس كونه متواجداً في المدرسة؟   	❏

لمعرفة كيفية دعم طفلكم:  
كيف يمكنني مساعدة طفلي في المنزل؟  	❏

ما هي أفضل الطرق للبقاء على إطلاع بمستوى أداء طفلي؟  	❏

أين يمكنني الحصول على دعم إضافي لطفلي؟  	❏

❏✓



  
مهارات اللغة 

سوف يتمكن معظم التلاميذ، بنهاية العام 
الدراسي، من فعل ما يلي: 

تحديد بعض الحروف الأبجدية.   	■
عمل روابط بين الحروف وأصواتها.  	■

معرفة بعض الكلمات ذات الشكل المتكرر.  	■
مشاركة معلومات حول موضوعات معينة.  	■

استخدام الخربشة، والخطوط المستقيمة، والخطوط المتعرجة،  	■
والشخبطة، في التواصل.  

كتابة الأحرف التي تتكون منها أسماؤهم.  	■
الإجابة الشفوية على الأسئلة و/ أو التوجيهات.  	■

اكتشاف كلمات جديدة.  	■
الانخراط في محادثات مع البالغين، والأقران، في موضوعات،  	■

وتجارب، وأنشطة متنوعة.
الاستمتاع بالاستماع إلى قراءات متعددة للقصص المفضلة.  	■

إليكم فيما يلي مجموعة من الكتب، والمواقع الإلكترونية 
المليئة بالأنشطة التي يمكنكم أنتم وطفلكم الاستمتاع بها. 

Maurice Sendak /بقلم ، Alligators All Around

 Johnو ،.Bill Martin, Jr /بقلم ، Chicka, Chicka, Boom, Boom
 Archambault

Ezra Jack Keats /بقلم ، Snowy Day

Shel Silverstein /بقلم ، Where the Sidewalk Ends

www.colorincolorado.org

http://enchildrenslibrary.org

التعلم في المنزل
يمكن استخدام الاستراتيجيات التالية 

باللغة الأصلية للعائلة، بالإضافة إلى 
اللغة الإنكليزية.

أقرأوا مع طفلكم لمدة 20 دقيقة يومياً. 
اقضوا وقتاً للتحدث عن القصص وتوقع 

ما سيحدث لاحقاً. أطلبوا من طفلكم 
أن يحدثكم عن الصور الموجودة في 

الكتاب. أطلبوا من طفلكم أن يعيد سرد 
القصة.

أحكوا لطفلكم قصة حول أحوالكم 
عندما كنتم في مثل سنه.

غنوا أغنية طريفة. على سبيل المثال، 
غنوا الأغنية أدناه على إيقاع هذا الرجل 

:)This Old Man(العجوز

This old man, he sings H songs 
He sings H songs all day long 

With a Hick, Hack, Haddy, Hack 
Sing this silly song 

.He wants you to sing along

)استخدموا حروف أخرى لعمل أغاني 
طريفة.(

اشتركوا في المكتبة العامة، حيث 
يمكنكم أنتم وطفلكم الاستمتاع بكتب 

مختارة بأي لغة، لقراءتها .كما يمكنكم 
استعارة كتب مسجلة لطفلكم. 

إن مرحلة ما قبل الروضة تعتبر مرحلة رائعة وشيقة للنمو والاستكشاف بالنسبة للأطفال 
وعائلاتهم. إنه ليس من السهل توقع الهدف الذي سيبلغه الطفل بنهاية عام صف ما قبل 

الروضة، حيث أن الأطفال ينمون من خلال مراحل مختلفة وأوقات متباينة. فالنمو قد لا 
يكون متساوياً، ولكن هناك بعض المعالم المبنية على الأبحاث والنظريات والتوقعات. 

ونحن نأمل في أن هذا الكتيب سوف يزودكم برؤية عامة للمكاسب التي يتعين على طفلكم 
تحقيقها بنهاية عام صف ما قبل الروضة. K

PRE

www.starfall.com

www.seussville.com



التعلم في المنزل 
الانخراط في ألعاب بالأصابع عن 

الأرقام، مثل:  
One, Two, Buckle My Shoe 

One 1, two 2, buckle my shoe 
Three 3, four 4, shut the door 

Five 5, six 6, pick up sticks 
Seven 7, eight 8, lay them straight 

Nine 9, ten 10, let’s do it again

أطلبوا من طفلكم التعرف على أشكال 
مختلفة في جميع أنحاء المنزل.  

أصنعوا معاً عجينة للعب، وذلك بقياس 
المكونات التالية في الوصفة:  

كوبين من الدقيق  	■

كوب من الماء  	■

نصف كوب من الملح  	■

نقاط قليلة من ألوان الطعام  	■

قوموا بخلط جميع المكونات جيداً.

يمكن لطفلكم برم، ودق، وتشكيل، 
وضع العجينة في قوالب.  

كما يمكنكم أن تستخدموا لعبة الأرقام 
بلغتكم الأصلية. 

الرياضيات 
سوف يتمكن معظم التلاميذ، بنهاية العام 

الدراسي، من فعل ما يلي:  
العد من 1 إلى 10.  	■

رسم صور أو علامات أخرى تمثل الأرقام حتى رقم 10.   	■
تنمية مهارة الاستعداد للجمع والطرح باستخدام الأشياء. على  	■
سبيل المثال، “1 مكعب زائد 2 مكعب يساوي كم مكعب؟” 

 ■ 	فهم واستخدام المفردات المتعلقة بالرياضيات، مثل أول، وآخر، 
وأكثر، وأقل، وغالبية، ونفس الشيء.  

تصنيف وموائمة الدوائر، والمثلثات، والمربعات، والمستطيلات  	 ■
التي لها نفس الأحجام أو ذات الأحجام المختلفة. 

اللعب بالأشكال المجسمة )مثل مكعبات البناء، والاسطوانات،  	 ■
والمكعبات، والكرات، والأهرامات(. 

معرفة مفردات تتعلق بالأنشطة الرياضية، مثل أكبر، وأطول،  	 ■
وأعلى، عند التحدث عن الحجم، والطول، والارتفاع.  

ملاحظة أوقات معينة مثل النهار والليل.  	 ■
استخدام أشياء مادية لعمل رسوم.  	 ■

وصف خاصيات الأشياء.  على سبيل المثال، كم عدد أضلاع  	  ■
المثلث؟ 

إليكم فيما يلي مجموعة من الكتب، والمواقع الإلكترونية 
المليئة بالأنشطة التي يمكنكم أنتم وطفلكم الاستمتاع بها. 

 Lois Ehlert /بقلم ، Fish Eyes: A Book You Can Count On

 Danielو ،Judi Barrett /بقلم ، I Knew Two Who Said Moo
Moreton

Wendy E. Auger /بقلم ، Mitten Count

Stuart J. Murphy /بقلم ، A Pair of Socks

http://home.disney.go.com/foryou/preschool

www.playhousedisney.com



العلوم والدراسات الاجتماعية 

سوف يتمكن معظم التلاميذ، بنهاية العام 
الدراسي، من فعل ما يلي:  

استخدام حواسهم للتعرف على العالم من حولهم.   	■
استخدام الأدوات البسيطة، مثل الموازين، والعدسات المكبرة،  	 ■

والميكروسكوبات.  
ملاحظة ووصف النباتات والحيوانات.   	 ■

ملاحظة ووصف مقتنيات من الطبيعة، مثل أوراق الشجر،  	 ■
والصخور، وجوز البلوط، والرمال، والتربة.   

عمل جداول بتغيرات الطقس على مدار الوقت، وملاحظة  	 ■
التغيرات في فصول السنة.  

المشاركة في الرعاية الشخصية )مثل غسيل اليدين، والعناية  	 ■
بالأسنان، والنظافة العامة(. 

معرفة أن كل شخص فريد ويتمتع بالأهمية.   	■
تفهم أن كل شخص لديه الأشياء التي يحبها وتلك التي لا  	 ■

يحبها. 
الاستماع إلى القصص التي تعرف بالناس حول العالم.  	 ■
تحديد الأماكن المشتركة في المنزل، والفصل الدراسي،  	 ■

والمدرسة. 
عمل رسوم و/ أو تكوين أبنية بالمكعبات، تمثل المنزل،  	 ■

والفصل، والمدرسة، ومنطقة الجوار. 
فهم دور الأخصائيين المجتمعيين، عن طريق زيارة أماكن  	■

مجتمعية، والاستماع إلى أخصائيين مجتمعيين.  

إليكم فيما يلي مجموعة من الكتب، والمواقع الإلكترونية المليئة بالأنشطة التي 
يمكنكم أنتم وطفلكم الاستمتاع بها. 

التعلم في المنزل 
هل ستغوص أم ستطفو؟  أملئوا عبوة 
صغيرة بالماء. حددوا بعض الأغراض 

القليلة، واطلبوا من طفلكم التنبؤ 
واكتشاف أي منها سيغوص، وأي منها 

سيطفو.  

عند قيامكم بالخبيز، أطلبوا من طفلكم 
أن يساعدكم في قياس المكونات.  

قدموا له مفاهيم درجة الحرارة والوقت.  

صنفوا أشياء مختلفة، مثل صناديق 
رقائق الإفطار، والأغذية المعلبة، 

والأزرار، والكتب، بناء على الحجم، 
والشكل، واللون.  

في القطار أو الحافلة، أنظروا إلى 
الخريطة مع طفلكم لتحديد مكانكم. 

أطلعوا طفلكم على الصور العائلية، 
حتى يتمكن من التعرف على تاريخ 

أسرته.  

تحدثوا عن الناس في منطقتكم 
السكنية، والمهنة التي تقومون بها.   

اسمحوا لطفلكم برعاية الحيوان 
الأليف الخاص بالأسرة. 

It Looked Like Spilt Milk ، بقلم/ 
Charles G. Shaw

     Aliki /بقلم ، My Five Senses

Manya Stojic /بقلم ،Rain

 ، Shapes, Shapes, Shapes
Tana Hoban /بقلم

www.howstuffworks.com

www.SteveSpanglerScience.
com

Bright Eyes, Brown Skin ، بقلم/ 
Cheryl Willis Hudson، و

Bernette G. Ford

 Sidewalk Chalk: Poems of the
 Carole Boston /بقلم ، City

 Dimitreaو ،Weatherford
Tokunbo

 Arlene /بقلم ، Tikki Tikki Tembo
Mosel

 Mo /بقلم ، Time to Say Please
  Willems

http://pbskids.org

www.neopets.com



الفنون  
بنهاية العام الدراسي في الرقص، والموسيقى، 

والمسرح، والفنون المرئية، معظم التلاميذ سوف 
يتمكنون من فعل ما يلي:  

المشاركة في رقصات جماعية مع فهم روتين حصص  	■
الرقص. 

تحديد واستخدام أجزاء مختلفة من الجسم ثابتة ومتنقلة.  	■
فهم الفضاء، والمستويات، والتكوينات.  	■

التحرك كاستجابة للتخيلات والموسيقى.  	■
تقليد وتقريب النغمات والإيقاعات الموسيقية.  	 ■

المحافظة على إيقاع ثابت باستخدام أعضاء مختلفة  	■

من الجسم )مثل تثبيت الأقدام والدوس بها على 
التوالي(. 

التعرف على الآلات الإيقاعية واستخدامها، مثل  	■

الطبول، والمثلث، والهزازات. 
استخدام المفردات الموسيقية الأساسية لوصف  	■

مستويات النغمات والصوت. 
تحديد ومحاكاة المشاعر.  	■

الانخراط في مسرحية إبداعية باستخدام الملابس  	■

والأدوات المسرحية لخلق شخصيات ومكان تدور فيه 
أحداث المسرحية. 

عمل عرائس مختلفة واللعب بها.   	■

رسم خطوط مستديرة، وخطوط تمثل أشكالًا إنسانية  	■

وحيوانية. 
التحكم في استخدام فرشاة وأقلام غليظة من ألوان شمع  	■

للرسم على سطح مستوي.  
عمل أشكال من الطمي عن طريق الثني والتخريم.   	■

التعلم في المنزل 
تحدثوا عما يتعلمه طفلكم في الفنون، 

مثل الرقص، والموسيقى، والمسرح، 
والفنون المرئية، واطلبوا منه أن يصف 

لكم ما تعلمه وأن يحاول تعليمكم ما 
تعلمه. 

علموا طفلكم الرقصات الاجتماعية 
والشعبية المعروفة في أسرتكم؛ 

أعزفوا الموسيقى وغنوا أغنيات جماعية 
كأسرة؛ وقصوا على طفلكم حكايات عن 
تاريخ العائلة وثقافتها، وشاركوها معه. 

أعرضوا أعمال طفلكم الفنية في مكان 
دائم ببيت الأسرة، وتحدثوا عن الأعمال 
الفنية المرئية في منزلكم، مثل الصور 

العائلية، والرسوم، واللوحات. 

أحرصوا على حضور حفلات أدائية 
مجانية، وفعاليات صناعة الفنون، 

وفعاليات المتاحف بمنطقتكم السكنية 
وحول أرجاء المدينة. 

إليكم فيما يلي مجموعة من الكتب، والمواقع الإلكترونية المليئة بالأنشطة التي 
يمكنكم أنتم وطفلكم الاستمتاع بها. 

 Giles Andreae /بقلم ،Giraffes Can’t Dance

Music Play ، بقلم/ Wendy H. Valerio، وآخرين   

25 Just-Right Plays for Emergent Readers، 

 Carol Pugliano-Martin /بقلم

  Tomie dePaola /بقلم ، The Art Lesson

 www.creativedance.org/index.cfm

www.childrens-music.org/childrens-music/early 
child.htm

/http://pbskids.org/zoom/activities/playhouse

www.metmuseum.org/explore/Learn_About_
Color/index.html

www.metmuseum.org/explore/van_gogh/menu.
html



تعرفوا على المزيد 
إن هذا الدليل يوفر فقط نظرة عامة على المعايير المتعددة التي سيتعلمها طفلكم هذا العام. يمكنكم الإطلاع 

على نسخ من هذا الدليل للصفوف من صف ما قبل الروضة وحتى الصف الثامن، بالإضافة إلى المعايير 
 الكاملة لجميع المواد الدراسية ولجميع الصفوف، وتنزيلها، من على الموقع الإلكتروني 

 .www.nyc.gov/schools/academics

تأييد العائلي )OFEA(، معلومات إضافية عن تعليم  توفر كل من شعبة التعليم والتعلم، ومكتب المشاركة وال
طفلكم، بالإضافة إلى أفكار حول كيفية دعم تعليم طفلكم، في كل من المنزل والمدرسة. للحصول على مزيد من 

لتعليم والتعلم،   المعلومات، نرجو زيارة الموقع الإلكتروني ل
تأييد العائلي  www.nyc.gov/schools/offices/teachlearn، والموقع الإلكتروني لمكتب المشاركة وال
)www.nyc.gov/schools/offices/OFEA ،(OFEA. كما يمكنكم أيضاً الاتصال بمنسق شؤون الآباء 
تأييد العائلي )OFEA(، على رقم الهاتف: 2323-374 )212(، أو البريد  بمدرستكم، أو بمكتب المشاركة وال
الإلكتروني: ofea@schools.nyc.gov. بالإضافة إلى أنه يمكنكم الاتصال برقم هاتف الاستعلامات 311، 
للحصول على معلومات إضافية عن المؤسسات الثقافية والتاريخية في مدينة نيويورك، لزيارتها مع أطفالكم. 

معارف ومهارات أساسية 
إن تلاميذنا في صف ما قبل الروضة يتعلمون ما هو أكثر بكثير من مجرد القراءة؛ 
والكتابة؛ والحساب؛ واستيعاب المفاهيم الأساسية في العلوم، والدراسات الاجتماعية 

والفنون. 

	اللياقة البدنية والصحة: ينخرط التلاميذ في تشكيلة واسعة من الفرص التي تجعلهم نشطون  ■

جسمانياً، وتعلمهم كيفية اتخاذ قرارات صحية، وتنمية أسلوب صحي للحياة، وتجربة تشكيلة 
واسعة من أنشطة اللياقة التقليدية وغير التقليدية. للحصول على مزيد من التفاصيل، نرجو 

 .www.nyc.gov/schools/academics/fitnessandhealth زيارة الموقع الإلكتروني

	المكتبة والأبحاث: يبدأ التلاميذ في التعرف على المكتبات وتكوين فهم لعالمهم من خلال  ■

القصص والأفكار المستقاة من الكتب. للحصول على مزيد من التفاصيل، نرجو زيارة الموقع 
.www.nyc.gov/schools/academics/libraryservices الإلكتروني

	التكنولوجيا: يبدأ أطفال صف ما قبل الروضة في استخدام أجهزة الكمبيوتر للوصول إلى  ■

مصادر مناسبة يتم تحديدها بواسطة معلميهم، لدعم تعلمهم داخل الفصول وللتعبير عن المواهب 
 الإبداعية. للحصول على مزيد من التفاصيل، نرجو زيارة الموقع الإلكتروني 

.http://schools.nyc.gov/learnathome

حقوق طبع الصور ملك للسيدة/ Nancy Pike، متخصصة متقاعدة في تدريس الطفولة المبكرة. 

T&I-11640 (Arabic)


