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높은 기대치
자녀의 미래를 위한 협력



좋은 학교는 
	 높은 기대치에서 시작됩니다

학습표준은 각 학년별로 학생들이 무엇을 알아야 하며 
무엇을 할 수 있어야 하는지에 관한 기본내용을 설명한 
것입니다. 이러한 표준은 모든 학생들이 다음 학년으로 
진급하고 더 나아가 성공적인 대학생활을 하고 생계를 
책임지며, 지역사회의 생산적인 구성원이 될 준비를 할 수 
있게 해줍니다. 어린이들은 빠르게 변모하는 현대사회에 
적응할 수 있도록 학습에 대한 열의를 개발할 필요가 
있습니다.

경쟁이 치열한 세계 경제구조 속에서 직업을 구하고 제 
기능을 하기 위해서, 우리 어린이들은 그 어느 때보다도 많은 
정보를 습득해야 합니다. 이는 4년제 대학에 입학하려는 
학생이나 고등학교 졸업 직후 취업하려는 학생들에게도 예외 
없이 적용되는 사실입니다.

저희가 사용하는 뉴욕주 표준은 학생들이 현대 사회에서 
도전에 직면할 때 필요한 독창적이고 비판적인 사고능력, 
문제해결 능력 등을 기르기 위한 엄격한 교육 과정을 
제공하기 위해 마련된 것입니다. 하지만 이 표준은 목표가 
아니라 출발점입니다. 학생들은 견실한 지식 기반을 접하고 
키워나가는 것으로 교육 받은 것으로부터 최고의 성과를 
발휘할 수 있게 될 것입니다.

본 안내서에는 유아원 학생들이 알아야 할 사항과 학년말에 
영어, 수학, 사회, 과학 및 예능 과목에서 갖춰야 할 능력에 
관한 예가 나와 있습니다. 뿐만 아니라 가정, 이웃, 나아가 
뉴욕시 곳곳에서 가족단위로 경험해 볼 수 있는 학습활동에 
관한 자료도 찾아 보실 수 있을 것입니다.

본 안내서에는 유아원 학습표준에 관한 일부 예시만이 
나와 있습니다. 그렇다면 다른 학습표준은 어떠할까요? 
여러분의 자녀는 유아원과 그 이후 무엇을 배우게 될까요? 
이러한 질문에 대한 답은 자녀의 교사로부터 구하시거나 
저희 웹사이트www.nyc.gov/schools/academics/

EarlyChildhood에서 찾아 보실 수 있습니다. 

성공적인 학교 생활을 
위한 습관
❏	 자녀가 매일 저녁 일정한 

시간에 잠자리에 드는 습관을 
길러 주세요.

❏	 읽고, 읽고, 또 읽기! 매일 
영어나 모국어로 20분씩 
독서하는 습관을 기르세요. 
부모님께서 자녀를 앉고 함께 
읽으면 그 효과가 더욱 클 
것입니다.

❏	 매일 숫자 세는 활동을 
해 보세요.

이 밖에도 www.nyc.gov/
schools/academics/
EarlyChildhood에는 다양한 
학습 아이디어가 나와 있습니다.

장애 학생
경미하거나 중간 정도의 장애를 가진 것으로 판명된 어린이들은 공립학교 

내 유니버설 유아원 플러스 프로그램에 배치됩니다. 이러한 어린이들은 통합 

학급에서 또래의 일반 어린이들과 함께 학습하게 됩니다. 이 때 장애 어린이들이 

학습표준에 도달하는 것을 돕기 위해, 추가로 교직원을 배치하여 학생 대 교사 

비율을 낮추고 개별적 관심을 기울일 수 있게 조치할 것입니다. 또한 어린이들의 

개별교육 프로그램(IEP)에 따라 추가 지원을 받을 수도 있습니다.



선생님께    
	 물어보세요

학습표준은 자녀가 학교에서 배우는 내용과 
가정에서 학습을 지원할 수 있는 방법에 
관해 교사들과 이야기를 나눌 좋은 기회를 
제공합니다. 부모님들께서는 다음과 같은 질문을 
해 보십시오.

학습표준에 관한 질문:
❏	 제 아이가 작성한 글이나 그림을 볼 수 있을까요?

❏	 제 아이의 글이나 그림이 적절합니까?

❏	 제 아이가 다양한 과목에서 향상될 수 있도록 돕기 위해 어떤 
활동이나 교재를 사용하고 있습니까?

❏	 제 아이는 올해 무엇을 배워야 합니까?

자녀의 학교생활에 관한 질문:
❏	 제 아이가 학교생활에 잘 적응하고 있습니까?

❏	 제 아이가 친구가 있습니까?

❏	 제 아이가 친구를 쉽게 사귑니까?

❏	 제 아이가 다른 아이들 또는 선생님에게 잘 협조합니까?

❏	 제 아이가 선생님과 의사소통을 잘 하고 있습니까?

❏	 제 아이가 다른 아이들과 의사소통을 잘 하고 있습니까?

❏	 제 아이가 질문을 잘 합니까?

❏	 제 아이에게서 혹시 걱정되는 점을 발견하신 것이 있습니까?

❏	 제 아이가 학교에서 자신감 있게 행동합니까? 

자녀의 학습을 돕는 방법에 관한 질문: 
❏	 가정에서는 어떻게 도울 수 있을까요?

❏	 제 아이가 학습 진도를 따라갈 수 있도록 지도하는 가장 좋은 방법은 
무엇입니까?

❏	 이 밖에 제 아이를 위한 추가 지원은 어디서 받을 수 있습니까?

❏✓



  
언어 

대부분의 학생들은 학년 말이 되면 
다음과 같은 능력을 갖추게 됩니다:
■	 알파벳의 일부 글자를 알아볼 수 있다.

■	 글자와 소리의 연관관계를 알 수 있다.

■	 자주 등장하는 단어를 안다.

■	 어떤 특정 주제에 관한 정보를 서로 
공유한다.

■	 삐뚤삐뚤한 선, 막대, 곡선, 서툰 글씨 등을 
이용해 의사를 전달할 수 있다.

■	 자기 이름을 쓸 수 있다.

■	 질문이나 지시에 말로 응답할 수 있다.

■	 새로운 단어를 발견한다.

■	 어른 및 또래 친구들과 특정 주제, 경험, 
활동 등에 관한 대화에 참여한다.

■	 좋아하는 이야기를 읽어줄 때 즐겨 듣는다.

부모님과 자녀가 함께 즐길 수 있는 활동을 
소개하는 웹사이트 및 추천도서
Alligators All Around 작가 Maurice Sendak

Chicka, Chicka, Boom, Boom  
작가 Bill Martin, Jr. and John Archambault

Snowy Day 작가 Ezra Jack Keats

Where the Sidewalk Ends 작가 Shel Silverstein

www.colorincolorado.org

http://enchildrenslibrary.org

가정에서 학습하기
가정에서 영어와 모국어로 다음과 
같은 활동을 해 보십시오.

자녀와 매일 20분씩 독서하기. 
이야기에 관해 대화하고 다음에 
어떤 일이 일어날지 대화해 
보세요. 자녀가 책에 나온 그림에 
관해 부모님께 설명하도록 해 
보세요. 자녀에게 책에 나온 
이야기를 다시 말해보라고 하세요.

자녀에게 이야기 들려주기. 
부모님의 어린시절 이야기를 해 
주세요.

재미있는 노래 부르기. This Old 
Man의 음에 맞춰 다음 가사를 
불러보세요:

This old man, he sings H songs
He sings H songs all day long
With a Hick, Hack, Haddy, Hack 
Sing this silly song 
He wants you to sing along.

(이 밖에도 R, P, B 등과 같이 
글자를 바꿔 불러보세요.)

공공도서관 회원 가입하기. 
도서관에서는 다양한 언어로 
부모님과 자녀가 좋아하는 책을 
찾아보실 수 있습니다. 또한 
자녀를 위한 오디오북도 대출이 
가능합니다.

유아원은 어린이와 가족 모두에게 놀랍고 흥미로운 성장과 탐구의 시기입니다. 모든 
어린이들이 저마다 성장 시기가 다르기 때문에 유아원을 마칠 무렵, 어느 정도의 성과를 
거둘지 예측하는 것은 쉽지 않습니다. 그러나 어린이들이 저마다 성장 속도가 다르다 
해도, 지금까지의 연구와 이론, 실제 사례에 근거해 유아원에서의 몇 가지 이정표를 
예측해 볼 수 있습니다. 저희는 부모님들께서 본 안내서를 통해 자녀가 유아원을 마칠 
무렵 어떤 성장을 이루게 될 지 예측해 볼 수 있으시기를 바랍니다.K
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www.starfall.com

www.seussville.com



가정에서 학습하기
손가락으로 숫자 세기 놀이
다음과 같은 놀이를 해보세요: 

One, Two, Buckle My Shoe 
One 1, two 2, buckle my shoe 
Three 3, four 4, shut the door 
Five 5, six 6, pick up sticks 
Seven 7, eight 8, lay them straight 
Nine 9, ten 10, let’s do it again

집안 곳곳에서 볼 수 있는 다양한 
형태 를 자녀가 하나씩 말해보게 
하세요.

함께 밀가루 반죽 놀이를 
해보세요. 이 때, 다음과 같은 
재료들을 섞어서 사용하면 
좋습니다.

■	 밀가루 2컵
■	 물 1컵
■	 소금 반 컵
■	 식용색소 몇 방울

모든 재료를 잘 섞어주세요.

이 반죽을 치대고, 밀고, 주무르고, 
틀에 넣어 모양을 만들어 보세요.

모국어로 숫자놀이를 해보시는 

것도 좋습니다.

수학
대부분의 학생들은 학년 말이 되면  
다음과 같은 능력을 갖추게 됩니다:
■	 1에서 10까지 셀 수 있다.

■	 10까지의 숫자를 나타내는 상징이나 그림을 그릴 
수 있다. 

■	 연산기술을 사용하여 덧셈과 뺄셈을 할 수 있는 
기본능력을 개발한다. 예, “상자 1개에 상자 2
개를 더하면 몇 개가 될까?”

 ■ 	 첫 번째, 마지막, 보다 많이, 보다 적게, 가장 
많이, 같다 등 수학과 관련된 어휘를 이해하고 
사용할 수 있다.

■ 	 서로 같거나 다른 크기의 원, 삼각형, 정사각형, 
직사각형 등을 분류하고 같은 것끼리 짝지을 수 
있다.

■ 	 삼차원 도형(블록, 원통, 정육면체, 구, 피라미드)
을 갖고 놀 수 있다.

■ 	 크기나 길이, 높이 등을 이야기 할 때, 보다 큰, 
보다 긴, 보다 키가 큰 등의 수학활동과 연관된 
어휘를 사용한다.

■ 	 낮과 밤 같은 특정한 시간대를 알고 있다.

■ 	 물체를 활용해 그래프를 만든다.

■  	물체의 성질을 말할 수 있다. 예, 삼각형은 몇 
개의 면이 있는가?

부모님과 자녀가 함께 즐길 수 있는 활동을 
소개하는 웹사이트 및 추천도서
Fish Eyes: A Book You Can Count On 작가 Lois Ehlert

I Knew Two Who Said Moo  
작가 Judi Barrett and Daniel Moreton

Mitten Count 작가 Wendy E. Auger

A Pair of Socks 작가 Stuart J. Murphy

http://home.disney.go.com/foryou/preschool/

www.playhousedisney.com



과학 및 사회

대부분의 학생들은 학년 말이 되면 
다음과 같은 능력을 갖추게 됩니다:
■	 감각을 활용해 주변 세상을 알아간다.

■ 	 저울, 돋보기, 현미경 같은 간단한 도구를 
사용할 수 있다.

■ 	 동식물을 관찰하고 묘사할 수 있다.

■ 	 나뭇잎, 돌, 도토리, 모래, 흙과 같은 자연 
수집물을 관찰하고 묘사할 수 있다.

■ 	 여러 날에 걸쳐 날씨를 기록하고 계절에 
따른 기후변화를 관찰한다.

■ 	 개인 위생 (손 씻기, 치아관리 및 전반적인 
청결)을 철저히 한다.

■	 각각의 사람은 저마다 독특하고 중요한 
인격체라는 것을 안다.

■ 	 사람마다 좋아하고 싫어하는 것이 있다는 
점을 이해한다.

■ 	 세계의 다양한 사람들에 관한 이야기를 
듣는다.

■ 	 가정, 학급, 학교의 여러 장소를 파악한다.

■ 	 그림이나 블록 쌓기 등으로 집과 교실, 학교, 
동네를 표현할 수 있다.

■	 지역사회의 다양한 장소를 방문하고 
지역사회를 위해 일하는 사람들의 이야기를 
들음으로써, 지역사회 일꾼들의 다양한 
역할을 이해한다.

부모님과 자녀가 함께 즐길 수 있는 활동을 소개하는 웹사이트 및 추천도서

가정에서 학습하기
뜰까? 가라앉을까? 플라스틱 통에 
물을 가득 채웁니다. 몇 가지 
물건을 가져와서 자녀에게 이것이 
물에서 뜰지 가라앉을지 예측해 
보게 한 후, 직접 물에 띄워 
보세요.

가정에서 빵을 구울 때, 자녀가 
재료를 측정하게 하세요. 자녀와 
함께 하는 요리시간은 온도와 
시간 개념을 가르칠 수 있는 좋은 
기회입니다.

각기 다른 물체 분류하기. 씨리얼 
상자, 깡통, 단추, 책 등을 크기, 
모양, 색상 별로 분류해 보세요.

기차나 버스로 여행할 때, 자녀와 
함께 지도를 보면서 현재 위치를 
찾아보세요.

가족사진 을 자녀와 함께 보면서, 
가족사를 이야기해 주세요.

이웃에 관해 이야기하고 
이웃사람들의 직업에 관해 
이야기해 보세요.

자녀가 집에서 기르는 애완동물을 
돌볼 수 있게 해 주세요.

It Looked Like Spilt Milk  
작가 Charles G. Shaw

My Five Senses 작가 Aliki

Rain 작가 Manya Stojic

Shapes, Shapes, Shapes 
작가 Tana Hoban

www.howstuffworks.com

www.SteveSpanglerScience.
com

Bright Eyes, Brown Skin  
작가 Cheryl Willis Hudson 
and Bernette G. Ford

Sidewalk Chalk: Poems of 
the City  
작가 Carole Boston 
Weatherford  
and Dimitrea Tokunbo

Tikki Tikki Tembo  
작가 Arlene Mosel

Time to Say Please  
작가 Mo Willems

http://pbskids.org/

www.neopets.com



예능과목
대부분의 학생들은 학년 말이 되면 
다음과 같은 능력을 갖추게 됩니다: 
■	 무용수업의 일과를 이해하고 그룹 무용에 

참여한다.

■	 고정되어 있거나 움직일 수 있는 다양한 
신체부위를 구분하고 활용한다.

■	 공간, 높낮이 및 대형을 이해한다.

■	 상상에 따라 또는 음악에 맞춰 몸을 
움직인다.

■ 	 음의 높낮이와 리듬을 듣고 따라 할 수 
있다.

■	 다양한 신체 부위를 이용해 일정한 박자를 
맞출 수 있다. (예, 한발씩 쿵쿵 걷기, 
발구르기 등)

■	 북, 트라이앵글, 셰이커 등의 리듬 악기를 
구분하고 사용할 수 있다.

■	 기본적인 음악 어휘를 사용하여 음의 
높낮이와 크기를 설명할 수 있다.

■	 감정을 파악하고 흉내낼 수 있다.
■	 의상과 소도구를 이용한 창작연극을 통해 

인물과 장소를 그려낸다.

■	 다양한 인형을 만들어 놀이를 한다. 
■	 원 및 선을 그어 사람이나 동물의 형태를 

만든다.

■	 평평한 표면 위에서 굵은 붓이나 두꺼운 
크레용을 사용할 수 있다.

■	 진흙을 반죽하고 찔러서 모양을 잡을 수 
있다.

가정에서 학습하기
자녀와 예능과목에 관해 
대화하세요. 무용, 음악, 연극, 미술 
수업에 관해 질문하고 학교에서 
배운 것을 부모님께 가르쳐 달라고 
해 보세요.

자녀에게 가족이 알고 있는 
사교댄스나 포크댄스를 가르쳐 
주세요. 가족이 함께 음악을 
틀어놓고 노래를 불러 보세요. 
가족 대대로 내려오는 이야기나 
전통을 자녀에게 이야기해 주세요.

자녀의 작품을 전시하세요. 잘 
보이는 곳에 자녀의 그림을 걸어 
놓고, 이 밖에도 가정에 있는 
가족사진, 그림, 포스터 등에 관해 
대화해 보세요.

무료 공연을 보러 가세요.
자녀와 함께 뉴욕시 곳곳의 무료 
워크숍이나 박물관 행사에 참여해 
보세요.

 
부모님과 자녀가 함께 즐길 수 있는 활동을 소개하는 웹사이트 및 추천도서
Giraffes Can’t Dance 작가 Giles Andreae 

Music Play 작가 Wendy H. Valerio and others 

25 Just-Right Plays for Emergent Readers  
작가 Carol Pugliano-Martin 

The Art Lesson 작가 Tomie dePaola 

www.creativedance.org/index.cfm 

www.childrens-music.org/childrens-music/
early_child.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/
playhouse/

www.metmuseum.org/explore/Learn_
About_Color/index.html

www.metmuseum.org/explore/van_gogh/
menu.html



기타 안내
본 안내서에는 자녀가 이번 학년도에 배울 다양한 학습표준에 대한 개요가 
소개되어 있습니다. 유아원에서 8학년에 이르는 학년별 안내서와 전과목, 전학년 
학습표준은 다음 웹사이트에서 검색 하시거나 다운로드 하실 수 있습니다: www.
nyc.gov/schools/academics.

교육 및 학습 담당부(Division of Teaching and Learning) 및 가정참여 지원실
(Office for Family Engagement and Advocacy :OFEA)에서는 부모님께서 
자녀교육 및 가정과 학교에서 자녀의 학습을 지원할 수 있는 방법에 관한 더 많은 
정보를 제공합니다. 더욱 상세한 정보를 원하시면 교육 및 학습 담당부 웹사이트
www.nyc.gov/schools/offices/teachlearn나 OFEA 웹사이트www.nyc.gov/
schools/offices/OFEA를 참고하십시오. 또한 자녀 학교의 학부모 코디네이터나 
OFEA에 전화(212) 374-2323 또는 이메일 ofea@schools.nyc.gov로 문의하셔도 
됩니다. 이 밖에도 311로 전화하시면 자녀와 함께 방문하실 수 있는 뉴욕시의 
다양한 역사, 문화기관에 관한 안내를 받으실 수 있습니다.

필수 지식 및 기술 
우리 유아원 학생들은 단순히 읽고, 쓰고, 셈하고, 과학, 사회, 

예능에서 주요 개념을 이해하는 것 외에도 훨씬 많은 것을 배우고 

있습니다.

■	 피트니스 및 건강: 학생들은 신체를 활발하게 움직이는 다양한 활동에 
참여하여 건강한 신체를 위한 선택방법과 생활습관을 배우고, 전통적, 
비전통적인 다양한 피트니스 활동을 경험하게 됩니다. 보다 자세한 
내용은 다음 웹사이트를 참고하세요:  
www.nyc.gov/schools/academics/fitnessandhealth. 

■	 도서관 및 자료조사: 학생들은 도서관 사용에 보다 익숙해지고 책 속의 
이야기와 아이디어를 통해 주변 세계에 관한 이해를 발달시키게 됩니다. 
보다 자세한 내용은 다음 웹사이트를 참고하세요: 
www.nyc.gov/schools/academics/libraryservices.

■	 테크놀로지: 유아원 학생들은 수업 중 배운 내용을 보충하거나 창의력을 
표현하기 위해, 교사의 지도 하에 컴퓨터를 사용해 자료를 찾기 
시작합니다. 보다 자세한 내용은 다음 웹사이트를 참고하세요:  
http://schools.nyc.gov/learnathome.

사진 제공 Nancy Pike, 은퇴한 아동 조기교육 교수법 전문가 

T&I-11640 (Korean)


