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Большие 
надежды
Сотрудничество во имя 
будущего вашего ребёнка 



Высокие требования –  
	 залог успеха

Образовательные стандарты – это требования по овладению 
школьниками знаниями и умениями на каждом учебном уровне. Их 
выполнение гарантирует готовность детей к переходу из класса в класс, а 
также позволит им в дальнейшем успешно учиться в колледже, работать и 
быть полноценными членами общества. Воспитанное в детях стремление 
к знаниям сослужит им хорошую службу в мире, где информация 
постоянно меняется и её количество безудержно растёт.

Чтобы найти своё место и добиться успеха в высоко конкурентной среде 
мировой экономики, нашим детям потребуется значительно больше 
знаний, чем когда-либо прежде. Это в равной мере касается выпускников, 
планирующих поступление в колледж, и тех, кто намерен начать работать 
сразу по окончании школы.

Образовательные стандарты штата Нью-Йорк предусматривают 
применение насыщенных и напряжённых учебных планов, 
обеспечивающих развитие творческих способностей, навыков 
критического мышления и умения решать проблемы современного мира. 
Однако стандарты – это лишь отправная точка, а не пункт назначения. 
Заложив прочный фундамент, учащиеся смогут идти вперёд, постоянно 
пополняя и совершенствуя свои знания.

Данное руководство знакомит с тем, что должны знать и уметь 
учащиеся Pre-K к концу учебного года по словесности, математике, 
общественным и естественным наукам и художественным 
дисциплинам. Вы найдёте также советы о том, как помочь ребёнку 
в его занятиях за стенами школы – дома, в своём районе и в нашем 
замечательном городе.

Здесь приведены лишь отдельные образовательные стандарты для 
предподготовительного класса. А какие ещё стандарты ожидают ребёнка? 
Что он будет изучать в подготовительном классе и дальше? Ответы на эти 
вопросы можно получить у учителя ребёнка или на нашем вебсайте по 
адресу: www.nyc.gov/schools/academics/EarlyChildhood. 

Полезные советы 
❏	 Выработайте распорядок дня 

и следите, чтобы ребёнок 
ежедневно ложился спать в одно и 
то же время.

❏	 Чтение, чтение и ещё раз чтение! 
Каждый день уделяйте двадцать 
минут чтению книг на английском 
или родном языке. Пусть это будет 
время только для вас двоих.

❏	 Считайте с ребёнком, занимаясь 
домашними делами. 

Эти и другие советы на вебсайте   
www.nyc.gov/schools/academics/
EarlyChildhood.

Учащиеся с инвалидностью 
Учащиеся с инвалидностью (от мягкой до средней) занимаются по программам Universal 
Prekindergarten Plus. Они учатся в обычных общеобразовательных классах «с включением» 
(inclusion classes) вместе со своими сверстниками без инвалидности. Для гарантии выполнения 
ими стандартов в такие классы направляются дополнительные сотрудники с целью 
уменьшения количества учеников на каждого учителя и увеличения доли индивидуального 
внимания. Исходя из рекомендаций индивидуальной учебной программы (Individualized Education 
Program, IEP), ребёнку может быть оказана дополнительная поддержка.



Вопросы к 
	 учителю

Образовательные стандарты – это тема беседы с 
учителем о том, что ребёнок учит в школе и как 
помочь ему дома. 
Вот некоторые вопросы, которые следует задать.

Об образовательных стандартах:
❏	 Можно ли мне посмотреть работы ребёнка?

❏	 Соответствует ли его работа требованиям?

❏	 Какие виды учебной деятельности и материалы используются в школе для улучшения его 
показателей по разным предметам?

❏	 Какие требования стоят перед ребёнком в этом году?

О делах ребёнка в школе:
❏	 Привыкает ли ребёнок к школе?

❏	 Есть ли у него друзья?

❏	 Легко ли он сходится с одноклассниками?

❏	 Ладит ли ребёнок со взрослыми и другими детьми?

❏	 Легко ли он контактирует с учителем?

❏	 С другими детьми?

❏	 Задаёт ли он вопросы?

❏	 Тревожит ли вас что-либо в поведении ребёнка?

❏	 Чувствует ли он себя в школе уверенно? 

Как помочь ребёнку: 
❏	 Как помочь ребёнку дома?

❏	 Как лучше всего контролировать его прогресс?

❏	 Где и как получить дополнительную поддержку?

❏✓



  
Словесность  

К концу учебного года большинство 
учащихся сможет:
■	 Узнавать некоторые буквы алфавита.

■	 Устанавливать связь между буквами и их звучанием.

■	 Знать ряд высокочастотных слов.

■	 Делиться информацией по определённой теме.

■	 Использовать палочки, крючочки, завитки и другие 
символы для выражения своих мыслей.

■	 Писать буквы своего имени.

■	 Отвечать на вопросы и/или следовать указаниям.

■	 Пополнять словарный запас новыми словами.

■	 Участвовать в разговорах на разные темы со взрослыми и 
сверстниками.

■	 С удовольствием по несколько раз слушать чтение 
любимых историй.

Рекомендуемая литература и вебсайты.
Alligators All Around, Maurice Sendak

Chicka, Chicka, Boom, Boom, Bill Martin, Jr. и John Archambault

Snowy Day, Ezra Jack Keats

Where the Sidewalk Ends, Shel Silverstein

www.colorincolorado.org

http://enchildrenslibrary.org

Что делать дома
Заниматься с ребёнком можно и на 
родном, и на английском языке.

Ежедневно читайте с ребёнком 
по 20 минут. Беседуйте с ним о 
прочитанном и стройте предположения 
о том, что будет дальше. Пусть ребёнок 
расскажет о картинках в книжке или 
перескажет историю.

Расскажите ребёнку о том времени, 
когда вы были в его возрасте. 

Пойте с ребёнком забавные 
песенки. Например, на мотив This Old 
Man:

This old man, he sings H songs
He sings H songs all day long
With a Hick, Hack, Haddy, Hack 
Sing this silly song 
He wants you to sing along.

(Подставляйте другие буквы, например,  
R, P, или B.)

Запишитесь в библиотеку, где 
можно выбрать для ребёнка книжки на 
разных языках или аудиокниги.

Предподготовительный класс – это время роста и новых открытий и для ребёнка и для родителей! Все дети 
развиваются по-разному, поэтому трудно заранее предугадать, каких конкретных результатов добьётся 
каждый из них к концу года. Тем не менее, существуют определённые целевые нормативы, опирающиеся 
на результаты исследований, теорию и практику. Надеемся, что, познакомившись с этим руководством, вы 
получите ясное представление о том, что ребёнок освоит к концу предподготовительного классаK

PRE

www.starfall.com

www.seussville.com



Что делать дома 
Играйте с ребёнком в пальчиковые 
игры с числами, например: 

One, Two, Buckle My Shoe 
One 1, two 2, buckle my shoe 
Three 3, four 4, shut the door 
Five 5, six 6, pick up sticks 
Seven 7, eight 8, lay them straight 
Nine 9, ten 10, let’s do it again

Учите его различать формы 
предметов домашнего окружения. 

Сделайте вместе тесто для лепки, 
по следующему рецепту: 

■	 Два стакана муки 
■	 Один стакан воды 
■	 Полстакана соли 
■	 Несколько капель пищевого 

красителя 

Хорошо смешать все ингредиенты.

Это тесто ребёнок может замесить, 
раскатать и использовать для лепки 
разных форм и фигур. 

Можно также играть с числами на 
родном языке.

Математика 
К концу учебного года большинство 
учащихся сможет: 
■	 Считать от 1 до 10.

■	 При помощи картинок или символов представлять числа до 10. 

■	 Быть готовыми к сложению и вычитанию с помощью счётных 
материалов. Например, «Сколько кубиков будет, если к одному 
прибавить два?» 

 ■ 	 Понимать и использовать слова из математического лексикона, 
такие как первый, последний, больше, меньше, большая часть, 
одинаковый.

■ 	 Сортировать по размеру кружки, треугольники, квадраты, 
прямоугольники.

■ 	 Играть с кубиками различной формы (блоки, цилиндры, кубы, 
шары, пирамиды). 

■ 	 Говоря о размере, длине и высоте, использовать слова из 
математического лексикона, такие как больше, длиннее, выше.

■ 	 Иметь понятие о времени суток, например, о дне и ночи.

■ 	 Составлять диаграммы, используя счётные материалы.

■  	 Описывать характеристики предметов. Например, сколько 
сторон у треугольника?

Рекомендуемая литература и вебсайты.
Fish Eyes: A Book You Can Count On, Lois Ehlert

I Knew Two Who Said Moo, Judi Barrett и Daniel Moreton

Mitten Count, Wendy E. Auger

A Pair of Socks, Stuart J. Murphy

http://home.disney.go.com/foryou/preschool/

www.playhousedisney.com



Естественные и 
общественные науки 

К концу учебного года большинство 
учащихся сможет: 
■	 Исследовать окружающий мир через ощущение и 

восприятие. 

■ 	 Пользоваться простыми инструментами, в том числе 
весами, увеличительным стеклом и микроскопом.

■ 	 Наблюдать и описывать растения и животных. 

■ 	 Наблюдать и описывать природные элементы: листья, 
камни, желуди, песок и почву. 

■ 	 Вести дневник погоды и наблюдать смену времён года. 

■ 	 Соблюдать правила личной гигиены (мыть руки, чистить 
зубы и поддерживать чистоту). 

■	 Знать, что каждый человек уникален и важен.

■ 	 Понимать, что у каждого свой вкус.

■ 	 Слушать рассказы о разных народах мира.

■ 	 Распознавать типы помещений (дома, в классе и в школе).

■ 	 Рисовать или строить из кубиков свой дом, класс, школу 
или микрорайон.

■	 Посетив места работы и выслушав рассказы различных 
городских работников, понимать, чем они занимаются.

Рекомендуемая литература и вебсайты.

Что делать дома 
Играйте в «плывёт или тонет?» 
Наполните водой небольшую пластиковую 
ёмкость. Выберите несколько предметов и 
попросите ребёнка предположить, а затем 
проверить, какой будет плавать, а какой – 
утонет. 

Занимаясь выпечкой, дайте ребёнку 
возможность помочь вам, поручив ему 
отмерить ингредиенты. Познакомьте его 
с понятиями температуры и времени. 

По размеру, форме и цвету рассортируйте 
различные предметы, например, коробки 
с хлопьями, консервы, пуговицы, книги. 

В поезде или автобусе, рассматривайте 
вместе карту-схему, чтобы определить своё 
местонахождение.

Смотрите с ребёнком семейные 
фотографии, чтобы он знал историю своей 
семьи.

Рассказывайте о людях, живущих по 
соседству, и об их профессиях.

Разрешите ребёнку ухаживать за 
домашним животным.

It Looked Like Spilt Milk, 
Charles G. Shaw

My Five Senses, Aliki

Rain, Manya Stojic

Shapes, Shapes, Shapes, Tana Hoban

www.howstuffworks.com

www.SteveSpanglerScience.com

Bright Eyes, Brown Skin, Cheryl Willis 
Hudson и Bernette G. Ford

Sidewalk Chalk: Poems of the City, 
Carole Boston Weatherford  
и Dimitrea Tokunbo

Tikki Tikki Tembo, Arlene Mosel

Time to Say Please, Mo Willems

http://pbskids.org/

www.neopets.com



Искусство 
К концу учебного года по танцу, 
музыке, театру и визуальным 
искусствам большинство 
учащихся сможет: 
■	 Знать базовые танцевальные движения и принимать участие в 

групповых танцах.

■	 Понимать движение и положение частей тела в танце.

■	 Различать расстояние, ярусы тела, фигуры и построения.

■	 Двигаться в соответствии с образом и музыкой.

■ 	 Воспроизводить мелодию и ритм.

■	 Отбивать такт, используя разные части тела (как-то, 
попеременные хлопки и притопы). 

■	 Знать и использовать ударно-ритмические инструменты, такие 
как барабаны, треугольники, погремушки.

■	 Применять слова из музыкального лексикона при описании 
высоты и громкости.

■	 Узнавать и имитировать эмоции.

■	 В костюмах и с другим реквизитом участвовать в творческих 
играх, создавая образы и воспроизводя обстановку.

■	 Мастерить игрушки для кукольного театра и играть с ними. 

■	 Схематически изображать человека и животных с помощью 
линий и окружностей.

■	 Уметь пользоваться толстой кисточкой и мелками на плоской 
поверхности.

■	 Лепить простые предметы.

Что делать дома 
Обсуждайте с ребёнком его 
занятия танцами, музыкой, 
театром и визуальными 
искусствами; просите его рассказать и 
показать, чему он научился. 

Учите ребёнка танцам, которые 
танцуют в вашей семье, и 
народным танцам, пойте и играйте 
всей семьёй, расскажите ребёнку об 
истории и семейных традициях.

Выставьте художественные 
работы ребёнка дома на видном 
месте и поговорите с ним о 
произведениях визуального искусства, 
имеющихся в доме – семейных 
фотографиях, картинах и плакатах.

Посещайте бесплатные районные 
и городские  представления  и 
мероприятия.

Рекомендуемая литература и вебсайты.
Giraffes Can’t Dance, Giles Andreae 

Music Play, Wendy H. Valerio and others 

25 Just-Right Plays for Emergent Readers,  
Carol Pugliano-Martin 

The Art Lesson by Tomie dePaola 

www.creativedance.org 

www.childrens-music.org/childrens-music/early_ 
child.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/playhouse/

www.metmuseum.org/explore/Learn_About_Color/

www.metmuseum.org/explore/van_gogh/



Дополнительная информация 
В этом руководстве представлен лишь краткий обзор того, что ребёнок будет изучать в этом году.  
Руководства по всем предметам для классов с предподготовительного по восьмой и полный перечень 
образовательных стандартов для всех классов и по всем предметам помещены на вебсайте  
www.nyc.gov/schools/academics.

Учебное управление и отдел по работе с семьёй располагают дополнительной информацией о том, что 
изучает ребёнок, и о том, как активно содействовать процессу образования дома и в школе. Подробнее 
на вебсайте Учебного управления: www.nyc.gov/schools/offices/teachlearn и вебсайте OFEA:  
www.nyc.gov/schools/offices/OFEA. Обращайтесь также в OFEA по телефону (212) 374-2323 или по email 
ofea@schools.nyc.gov и к своему координатору по работе с родителями. Кроме того, по телефону 311 
можно узнать о том, какие городские учреждениях культуры полезно посетить вместе с ребёнком.

Ключевые 
	 знания навыки

В предподготовительном классе дети не только учатся читать и писать, занимаются 
математикой и получают представление о ключевых концепциях естественных и 
общественных наук и искусства, но и овладевают многими другими навыками и умениями.

■	 Здоровье и фитнес: Учащиеся вовлекаются в разнообразные традиционные и 
нетрадиционные виды физической активности, привыкают к здоровому образу жизни и 
учатся принимать разумные решения. Подробнее на вебсайте www.nyc.gov/schools/academics/
fitnessandhealth. 

■	 Библиотека и исследования: Дети начинают знакомство с библиотеками и через 
книгу познают окружающий мир. Подробнее на вебсайте www.nyc.gov/schools/academics/
libraryservices.

■	 Технологии: В предподготовительном классе дети приступают к работе на компьютере для 
доступа к указанным учителем ресурсам, что позволяет им не только пополнить знания, 
полученные в классе, но и выразить себя творчески. Подробнее на вебсайте http://schools.nyc.
gov/learnathome.

Фотографии любезно предоставлены Nancy Pike, бывшим методистом дошкольного образования.

T&I-11640 (Russian)


