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Grandes 
expectativas 
Formando alianzas para 
el futuro de sus hijos



Las mejores escuelas  
	 empiezan con grandes  
	 expectativas	

Los estándares de aprendizaje describen los fundamentos que los estudiantes 
deben saber y ser capaces de poner en práctica en cada grado. Estos estándares 
garantizan que todos los niños estén preparados para pasar al grado siguiente, 
y posteriormente, puedan tener éxito en la universidad, ganarse la vida y 
transformarse en miembros productivos de sus comunidades. Los niños necesitan 
desarrollar el amor hacia el aprendizaje, el cual les será útil en un mundo donde la 
información crucial cambia y se actualiza rápidamente.

Para poder encontrar trabajo en la competitiva economía global y desempeñarse 
en un mundo que cambia rápidamente, nuestros niños necesitarán tener más 
conocimientos que nunca antes. Esto se aplica a los egresados que piensan ingresar 
a una universidad con ciclos de cuatro años (College), y es igualmente cierto para los 
estudiantes que desean ejercer una carrera inmediatamente después de la escuela 
secundaria.

Los estándares del estado de Nueva York que utilizamos están diseñados para 
darles a nuestros alumnos un plan de estudios riguroso que les permita desarrollar 
la creatividad, las habilidades de razonamiento analítico y la capacidad de resolver 
problemas que necesitarán para enfrentarse a los desafíos del mundo moderno. 
Sin embargo, estos estándares son un punto de partida, no un punto de llegada. 
Al partir de una base sólida de conocimientos, y al progresar con ella, nuestros 
estudiantes sacarán el máximo provecho de su educación.

Aquí encontrará ejemplos de lo que los estudiantes de prejardín de infantes 
deben saber y ser capaces de hacer al final del año escolar en artes del 
idioma, matemática, estudios sociales, ciencias y artes. También encontrará 
consejos para respaldar el aprendizaje en el marco de la familia, entre ellos, 
ejemplos de actividades que se pueden hacer en el hogar, en el vecindario y 
en nuestra gran ciudad.

Esta guía ofrece sólo una pequeña muestra de los estándares de prejardín de 
infantes. ¿Qué sucede con los demás estándares? ¿Qué aprenderá su hijo en 
prejardín de infantes y más adelante? Encontrará las respuestas a estas preguntas 
consultando con el maestro de su hijo o visitando nuestro sitio web en www.nyc.
gov/schools/academics/EarlyChildhood. 

Hábitos para apoyar el éxito 
en la escuela 
❏	 Establezca una rutina y haga que 

su hijo se acueste a la misma hora 
todas las noches. 

❏	 ¡Lea! ¡Lea! ¡Lea! Veinte minutos 
diarios, en inglés o en su idioma 
nativo. Convierta éste en un 
momento de cariño, en el que 
usted y su hijo compartan la 
historia bien juntos y abrazados.  

❏	 Use el conteo en sus actividades 
diarias. 

Para obtener más sugerencias, visite 
www.nyc.gov/schools/academics/
EarlyChildhood.

Estudiantes con discapacidades
Los estudiantes con discapacidades de leves a moderadas participan en los programas Universal 
Plus de prejardín de infantes en los entornos de escuelas públicas. En estas clases de inclusión, los 
niños aprenden junto a compañeros que se desarrollan de forma típica. Para ayudar a los niños a 
alcanzar los estándares, se asigna más personal a la clase, reduciendo la relación de adulto por niño 
de modo que se pueda brindar una atención más individualizada. Los niños pueden recibir más 
apoyo en función de sus programas de educación individualizados (IEP).



Pregúntele al  
	 maestro de su hijo 

Los estándares de aprendizaje constituyen una excelente 
oportunidad para que usted hable con los maestros sobre lo que 
su hijo está aprendiendo en la escuela y cómo usted puede apoyar 
este aprendizaje en casa. Estas son algunas preguntas que usted 
puede hacer.

Para obtener más información sobre un estándar: 
❏	 ¿Me puede enseñar muestras del trabajo de mi hijo? 

❏	 ¿El trabajo de mi hijo es apropiado? 

❏	 ¿Qué actividades y materiales está usando usted en la escuela para ayudar a mi hijo a mejorar en 
las diferentes áreas de contenido? 

❏	 ¿Qué se espera que mi hijo aprenda este año? 

Para saber cómo le está yendo a su hijo en la escuela: 
❏	 ¿Se está acostumbrando a la escuela? 

❏	 ¿Tiene amigos? 

❏	 ¿Hace amigos fácilmente? 

❏	 ¿Colabora con los adultos y los niños? 

❏	 ¿Es capaz de comunicarse con la maestra? 

❏	 ¿Es capaz de comunicarse con los otros niños? 

❏	 ¿Hace preguntas? 

❏	 ¿Ha notado usted en mi hijo algo que sea motivo de preocupación? 

❏	 ¿Mi hijo se siente seguro de estar en la escuela?  

Para aprender a apoyar a su hijo:  
❏	 ¿Cómo puedo ayudarlo en casa? 

❏	 ¿Cuáles son las mejores maneras de estar al día sobre su progreso académico?  

❏	 ¿Dónde puedo obtener apoyo adicional para ayudarlo? 

❏✓



  
Artes del idioma  

Al final del año escolar, casi todos los 
alumnos serán capaces de: 
■	 Identificar algunas de las letras del alfabeto. 

■	 Hacer conexiones entre las letras y sus sonidos. 

■	 Aprender algunas palabras de uso frecuente, reconocibles a 
primera vista. 

■	 Compartir información acerca de un tema en particular. 

■	 Usar garabatos, varas, líneas onduladas y pintarrajos para 
comunicarse. 

■	 Escribir las letras de sus nombres. 

■	 Responder verbalmente a preguntas e instrucciones. 

■	 Descubrir palabras nuevas. 

■	 Participar en conversaciones con adultos y compañeros sobre 
una variedad de temas, experiencias y actividades. 

■	 Disfrutar al escuchar varias lecturas de historias favoritas. 

He aquí algunos libros y sitios web con 
actividades que usted y su hijo pueden disfrutar.
Alligators All Around de Maurice Sendak

Chicka, Chicka, Boom, Boom de Bill Martin, Jr. y John Archambault

Snowy Day de Ezra Jack Keats

Where the Sidewalk Ends de Shel Silverstein

www.colorincolorado.org

http://enchildrenslibrary.org

El aprendizaje en el hogar
Las siguientes estrategias se pueden 
aplicar tanto en los idiomas nativos de las 
familias como en inglés.

Lea con su hijo durante 20 minutos 
todos los días. Dedíquele tiempo a 
conversar sobre las historias y a tratar de 
predecir lo que viene después. Permita 
que su hijo le hable sobre las ilustraciones 
del libro. Permítale que le vuelva a contar 
la historia.

Cuéntele a su hijo una historia acerca 
de cómo eran las cosas cuando usted tenía 
la edad del niño.

Cante una canción tonta. Por 
ejemplo, cante la siguiente canción a la 
melodía de This Old Man:

This old man, he sings H songs 
He sings H songs all day long 
With a Hick, Hack, Haddy, Hack 
Sing this silly song 
He wants you to sing along.

(Use otras letras para silly fun, como R, P, 
y B.)

Afíliese a la biblioteca pública, donde 
usted y su hijo pueden disfrutar eligiendo 
libros en cualquier idioma para la lectura. 
Usted también puede sacar prestados 
libros de audio para su hijo.

El prejardín de infantes es un maravilloso e interesante tiempo de crecimiento y exploración para los niños 
y sus familias. No siempre es fácil pronosticar los hitos que alcanzará un niño al final del año de prejardín de 
infantes, porque los niños se desarrollan en etapas y tiempos diferentes. El crecimiento puede ser desigual, 
pero hay ciertos hitos o puntos clave de desarrollo que se basan en investigaciones, teoría y práctica. 
Esperamos que este documento le dé una idea del tipo de logros que su hijo debería alcanzar al final del 
año de prejardín de infantes.
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El aprendizaje en el hogar 
Participe en juegos de dedos con 
números,  
tales como:  

One, Two, Buckle My Shoe 
One 1, two 2, buckle my shoe 
Three 3, four 4, shut the door 
Five 5, six 6, pick up sticks 
Seven 7, eight 8, lay them straight 
Nine 9, ten 10, let’s do it again

Pídale a su hijo que identifique 
formas diferentes en toda la casa. 

Hagan plastilina juntos, mezclando los 
siguientes ingredientes de la receta: 

■	 Dos tazas de harina 
■	 Una taza de agua 
■	 Media taza de sal 
■	 Unas pocas gotas de colorante para 

alimentos

Mezcle bien todos los ingredientes.

Su hijo puede enrollar, machacar, 
configurar y amoldar la plastilina.  

Usted también puede usar juegos de 
números en su idioma nativo. 

Matemática  
Al final del año escolar, casi todos los 
alumnos serán capaces de:  
■	 Contar del 1 al 10. 

■	 Hacer dibujos u otros símbolos para representar los números hasta el 10.  

■	 Adquirir soltura para la suma y la resta utilizando objetos que se puedan 
manipular con las manos. Por ejemplo, “¿1 cubo más 2 cubos es igual a 
cuántos cubos?” 

 ■ 	 Entender y usar vocabulario relacionado con la matemática, como primero, 
último, más, menos, máximo e igual. 

■ 	 Ordenar y asociar círculos, triángulos, cuadrados, y rectángulos de tamaños 
iguales y diferentes. 

■ 	 Jugar con formas sólidas (como bloques de construcción de juguete, 
cilindros, cubos, esferas, pirámides). 

■ 	 Adquirir vocabulario relacionado con actividades matemáticas, como más 
grande, más largo y más alto al hablar de tamaño, longitud y altura. 

■ 	 Reconocer tiempos específicos, como día y noche. 

■ 	 Utilizar objetos físicos para hacer gráficos. 

■  	 Describir los atributos de los objetos. Por ejemplo, ¿cuántos lados tiene un 
triángulo? 

He aquí algunos libros y sitios web con actividades 
que usted y su hijo pueden disfrutar. 
Fish Eyes: A Book You Can Count On de Lois Ehlert

I Knew Two Who Said Moo de Judi Barrett y Daniel Moreton

Mitten Count de Wendy E. Auger

A Pair of Socks de Stuart J. Murphy

http://home.disney.go.com/foryou/preschool/

www.playhousedisney.com



Ciencias y 
estudios sociales 

Al final del año escolar, la mayoría de 
los alumnos será capaz de:  
■	 Usar sus sentidos para aprender acerca del mundo a su 

alrededor. 
■ 	 Usar instrumentos sencillos, como balanzas, lupas y 

microscopios. 
■ 	 Observar y describir plantas y animales. 
■ 	 Observar y describir muestras de la naturaleza, tales como 

hojas, rocas, bellotas, arena y suelo. 
■ 	 Hacer mapas meteorológicos con el paso del tiempo y observar 

los cambios en las estaciones. 
■ 	 Participar en actividades de cuidado personal (tales como 

lavado de las manos, cuidado dental y limpieza general). 
■	 Entender que cada persona es única e importante. 
■ 	 Entender que todas las personas tienen preferencias y 

aversiones. 
■ 	 Escuchar historias que enseñan acerca de culturas y personas 

distintas de todo el mundo. 
■ 	 Identificar áreas comunes en la casa, el salón de clase y el 

entorno escolar. 
■ 	 Crear dibujos y producir edificios de bloques para representar 

su casa, el aula de clase, la escuela y el vecindario. 
■	 Entender el papel de los trabajadores de la comunidad 

visitando lugares y escuchando a los trabajadores. 

 
He aquí algunos libros y sitios web con actividades que usted y su hijo pueden disfrutar. 

El aprendizaje en el hogar 
¿Se hundirá o flotará?  Llene con agua 
un pequeño envase plástico. Identifique 
unos pocos objetos y pídale a su hijo que 
pronostique y descubra los que se hundirán y 
los que flotarán.  

Cuando esté horneando, permita que su 
hijo lo ayude a medir los ingredientes. 
Introduzca los conceptos de temperatura y 
tiempo. 

Categorice diferentes objetos, tales 
como cajas de cereales, alimentos enlatados, 
botones y libros, de acuerdo a su tamaño, 
forma y color.  

En el tren o el autobús, mire el mapa con 
su hijo para identificar su ubicación. 

Comparta fotos de la familia para que su 
hijo pueda conocer su historia familiar.

Hable acerca de la gente del vecindario y 
de sus ocupaciones. 

Deje que su hijo cuide la mascota de la 
familia. 

It Looked Like Spilt Milk 
de Charles G. Shaw

My Five Senses de Aliki

Rain de Manya Stojic

Shapes, Shapes, Shapes de Tana Hoban

www.howstuffworks.com

www.SteveSpanglerScience.com

Bright Eyes, Brown Skin de Cheryl Willis 
Hudson y Bernette G. Ford

Sidewalk Chalk: Poems of the City 
de Carole Boston Weatherford  
y Dimitrea Tokunbo

Tikki Tikki Tembo de Arlene Mosel

Time to Say Please de Mo Willems

http://pbskids.org/

www.neopets.com



Artes 
En baile, música, teatro y artes visuales, 
al final del año escolar la mayoría de los 
estudiantes será capaz de:  
■	 Participar en grupos de baile con un buen conocimiento de 

las rutinas de la clase. 
■	 Identificar y usar varias partes del cuerpo tanto en el lugar 

como desplazándose. 
■	 Entender espacio, niveles y formaciones. 
■	 Moverse en respuesta a imágenes y música. 
■ 	 Imitar y aproximar tono y ritmo musical. 
■	 Mantener un ritmo constante con varias partes del cuerpo 

(tales como alternar aplausos y zapateo para marcar el 
ritmo).

■	 Reconocer y usar instrumentos rítmicos tales como 
tambores, triángulo y maracas. 

■	 Usar vocabulario musical básico para describir tono y 
volumen. 

■	 Identificar e imitar emociones. 
■	 Participar en representaciones teatrales creativas con 

vestuario y accesorios para crear personajes y lugar. 
■	 Crear una diversidad de marionetas y jugar con ellas.  
■	 Dibujar líneas circulares y líneas que sugieran formas 

humanas y animales. 
■	 Aprender a controlar una brocha gorda y crayones gruesos 

sobre una superficie plana. 
■	 Dar forma a la arcilla amasando y haciendo presión con los 

dedos. 

El aprendizaje en el hogar 
Hable sobre el aprendizaje de su hijo 
en las artes de baile, música, teatro y 
artes visuales, y pídale que le describa y 
enseñe lo que ha aprendido

Enséñele a su hijo bailes folklóricos y 
sociales que su familia conoce; toquen 
música y canten en familia, cuente y 
comparta relatos de la cultura y la historia 
de su familia. 

Exhiba las obras de arte de su hijo en 
un lugar prominente de la casa familiar 
y hable acerca de los trabajos de artes 
visuales que hay su casa, tales como fotos 
de familia, pinturas y afiches.

Asista a espectáculos gratuitos, 
confección de artes, y eventos de museo 
en su propio vecindario y los alrededores 
de la ciudad. 

 
He aquí algunos libros y sitios web con actividades que usted y su hijo pueden disfrutar.

Giraffes Can’t Dance de Giles Andreae 

Music Play de Wendy H. Valerio y others 

25 Just-Right Plays for Emergent Readers  
de Carol Pugliano-Martin 

The Art Lesson de Tomie dePaola 

www.creativedance.org/index.cfm 

www.childrens-music.org/childrens-music/early_ 
child.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/playhouse/

www.metmuseum.org/explore/Learn_About_Color/
index.html

www.metmuseum.org/explore/van_gogh/menu.html



Infórmese más 
Esta guía presenta sólo un bosquejo de los muchos estándares que su hijo aprenderá este año. En nuestro sitio web, 
www.nyc.gov/schools/academics, usted puede ver y descargar ejemplares de estas guías para estudiantes desde 
prejardín de infantes hasta 8.º grado, así como también los estándares completos para todas las materias y todos los 
grados.

La División de Enseñanza y Aprendizaje y la Oficina para la Participación y Representación Familiar (OFEA) ofrecen 
información adicional sobre la educación de su hijo e ideas acerca de cómo respaldar esa educación, tanto en 
el hogar como en la escuela. Si necesita más información, visite tanto el sitio web de la División de Enseñanza y 
Aprendizaje, www.nyc.gov/schools/offices/teachlearn, como el sitio web de OFEA, www.nyc.gov/schools/offices/
OFEA. También puede comunicarse con la Coordinadora de padres de su escuela o la OFEA al (212) 374-2323 o ofea@
schools.nyc.gov. Además puede llamar al 311 si desea más información sobre  instituciones culturales e históricas de 
la ciudad para visitar con sus hijos. 

Conocimientos y  
	 destrezas esenciales   
	

Nuestros alumnos de prejardín de infantes están aprendiendo mucho más que a leer, escribir, hacer 
operaciones matemáticas y entender conceptos clave de ciencias, estudios sociales y artes. 

■	 Acondicionamiento físico y salud: Los estudiantes participan en una amplia variedad de 
oportunidades para realizar actividad física, aprender a tomar decisiones saludables, adoptar un 
estilo de vida sano, y experimentar una gran diversidad de actividades tradicionales y no tradicionales 
de acondicionamiento físico. Por más información, visite www.nyc.gov/schools/academics/
fitnessandhealth.  

■	 Biblioteca e investigaciones: Los estudiantes comienzan a familiarizarse con las bibliotecas y 
adquieren nuevos conocimientos acerca de su mundo mediante las historias e ideas en los libros.  
Por más detalles, visite www.nyc.gov/schools/academics/libraryservices.

■	 Tecnología: Los niños de prejardín de infantes comienzan a usar computadoras con el propósito de 
tener acceso a los recursos elegidos por los maestros para apoyar el aprendizaje en el salón de clase y 
ayudar a expresar creatividad. Para más detalles, visite  http://schools.nyc.gov/learnathome.

Fotos cortesía de Nancy Pike, especialista de enseñanza para la primera infancia (jubilada). 

T&I-11640 (Spanish)


