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عظیم توقعات
آپ کے بچے کے مستقبل 

میں شراکت داری کے لئے



عظیم اسکولوں کا آغاز عظیم 
توقعات سے ہوتا ہے

بنیادوں کی وضاحت کرتے ہیں کہ طلبا کو ہر  ان  علمیت کے معیارات 
گریڈ میں کیا جاننے اور کرنے کے قابل ہونا چاہئیے۔ یہ معیارات یقینی 
بناتے ہیں کہ تمام بچے اگلے گریڈ میں آگے بڑھنے اور بعد میں کالج میں 
کامیابی حاصل کرنے، کمائی کرنے اور اپنی برادریوں کے کارآمد اراکین 
بننے کے لئے تیار ہیں۔ بچوں میں تعلیم کا شوق پیدا کرنے کی ضرورت 
ہے جو انھیں ایک ایسی دنیا سے بہتر طور پر وابستہ کرے گی جہاں اہم 

معلومات تیزی سے تبدیل ہوتی اور ابھرتی ہیں۔

اس مسابقتی عالمی معیشت میں کام کی تلاش اور تیزی سے تبدیل ہوتی 
دنیا میں فرائض کی انجام دہی کے لئے ہمارے بچوں کو پہلے سے کہیں 
زیادہ جاننے کی ضرورت ہو گی۔ یہ حقیقت ان اسناد یافتگان کے لئے ہے 
جو چار سالہ کالجز میں داخلہ لینے کا منصوبہ بناتے ہیں؛ اور ان طلبا کے 
لئے بھی یہ ایک حقیقت ہے جو ہائی اسکول کے بعد ہی پیشہ ورانہ زندگی 

کا آغاز کرنا چاہتے ہیں۔ 

نیویارک ریاست کے جو معیارات ہم استعمال کرتے ہیں ہمارے طلبا کو 
ایسا محنت طلب نصاب فراہم کرنے کے لئے وضع کئے گئے ہیں جو اس 
امر کو یقینی بنائے کہ ان میں تخلیقی، تنقیدی فکری مہارتیں اور مسائل 
سلجھانے کی قابلیت پیدا ہو جس کی انھیں جدید دنیا کی مشکلات کو 
حل کرنے کے لئے ضرورت ہوگی۔ مگر معیارات محض نقطۂ آغاز ہیں، 
منزل نہیں۔ ہمارے طلبا علم کی مضبوط بنیاد کی تکمیل اور تعمیر کے 

ذریعے اپنی تعلیم سے بہترین مفاد حاصل کریں گے۔ 

یہاں آپ کو کچھ مثالیں ملیں گی کہ اسکولی سال کے اختتام تک پری 
کنڈرگارٹن کے طلبا کو  فنونِ زبان، ریاضی، معاشرتی علوم، سائنس اور 
فنون میں کیا جاننے اور کرنے کے قابل ہونا چاہئیے۔ آپ کو ایسے بھی 
طریقے ملیں گے جن کے ذریعے آپ بحیثیت اہلِ خانہ کے تدریس کی 
اعانت کرسکتے ہیں، بشمول ایسی چیزیں جو آپ گھر پر، اپنے گردونواح 

اور ہمارے عظیم شہر کے اطراف میں کر سکتے ہیں۔

یہ گائیڈ پری کنڈرگارٹن کے لئے معیارات کے صرف چند نمونے فراہم 
اور  گارٹن  کنڈر  پری  بچہ  آپکا  ہیں؟  کیا  معیارات  دیگر  ہے۔  کرتی 
کے  سوالات  تمام  ان  آپ  گا؟  سیکھے  کیا  میں  گریڈز  اگلے  سے  اس 
 جوابات اپنے بچے کے استاد سے پوچھ سکتے ہیں یا ہماری ویب سائٹ
www.nyc.gov/schools/academics/EarlyChildhood پر تلاش کر سکتے ہیں۔ 

اسکول میں کامیابی کے لیے 
جو عادات معاون ہیں

کو  رات  ہر  لیے  کے  بچے  اپنے   ❏
ایک ہی وقت پر سونے کو معمول 

بنائیں۔

ہر دن 20  مطالعہ!  مطالعہ!  مطالعہ!   ❏
آبائی  کی  آپ  یا  انگریزی  منٹ 
کا  آپ  اور  آپ  جب  میں۔  زبان 
کو  وقت  اس  بیٹھیں  کر  مل  بچہ 

رشفقت بنائیں۔
ُ
پ

میں  سرگرمیوں  کی  روزانہ  اپنی   ❏
گنتی کو استعمال کریں۔

دیگر خیالات کے لئے ملاحظہ 
کیجئیے

www.nyc.gov/schools/academics/
EarlyChildhood

معذوری کے حامل طلبا
کم سے لے کر درمیانے درجہ کی معذوری کے ساتھ شناخت کردہ طلبا پبلک اسکول کے 
ماحول میں یونیورسل پری کنڈر گارٹن پلس پروگرام میں  حصہ لیتے ہیں۔ یہ بچے اپنے عام 
نشوونما پانے والے ہمسروں کے ساتھ ان مشمولی کلاسوں میں سیکھتے ہیں۔ بچوں کو 
بچوں کے تناسب کو کم کرنے کے لیے  معیارات پر پورا اترنے میں مدد کرنے لیے، بالغ – 
اضافی عملہ فراہم کیا جاتا ہے تاکہ مزید انفرادی توجہ دی جا سکے۔ اپنے انفرادی تعلیمی 

)IEP( پروگرام کی بنیاد پر بچے اضافی معاونت حاصل کر سکتے ہیں۔



اپنے بچے کے اساتذہ 
سے پوچھئيے

تعلیمی معیارات بہترین موقع فراہم کرتے ہیں کہ آپ کا بچہ اسکول میں 
کیا سیکھ رہا ہے اور آپ گھر پر اس تعلیم میں کس طرح معاونت کر 

سکتے ہیں۔

ذیل میں چند سوالات ہیں جو آپ پوچھہ سکتے ہیں۔

کسی معیار کے بارے میں مزید جاننا:
کیا آپ مجھے میرے بچے کے کام کے نمونے دکھا سکتے ہیں؟  ❏

کیا میرے بچے کا کام مناسب ہے؟  ❏

ان مختلف مشمولات کے شعبوں میں بہتری کے لیے آپ اسکول میں کون سی   ❏
سرگرمیاں اور مواد استعمال کرتے ہیں؟ 

اس سال میرے بچے سے کیا سیکھنے کی توقع ہے؟  ❏

یہ جاننا کہ آپ کا بچہ اسکول میں کیسی کارکردگی دکھا رہا ہے:
کیا میرا بچہ اسکول میں رس بس رہا ہے؟  ❏

کیا میرے بچے کے دوست ہیں؟  ❏

کیا میرا بچہ آسانی سے دوست بناتا ہے؟  ❏

کیا میرا بچہ بالغان اور بچوں کے ساتھ باہمی اشتراک کرتا ہے؟  ❏

کیا میرا بچہ استاد کے ساتھ بات چیت کرنے کے قابل ہے؟  ❏

کیا میرا بچہ دوسرے بچوں کے ساتھ بات چیت کرنے کے قابل ہے؟  ❏

کیا میرا بچہ سوالات پوچھتا ہے؟  ❏

کیا آپ نے میرے بچے میں کسی ایسی بات کا مشاہدہ کیا ہے جو قابلِ تشویش   ❏
ہے؟

راعتماد ہے؟ 
ُ
کیا میرا بچہ اسکول میں پ  ❏

یہ جاننا کہ اپنے بچے کی معاونت کس طرح کریں: 
میں گھر پر اپنے بچے کی مدد کیسے کر سکتا ہوں؟  ❏

میرا بچہ اسکول میں کیسی کارکردگی دکھا رہا ہے اسکے بارے میں تازہ ترین خبر   ❏
رکھنے کے کیا بہترین طریقے ہیں؟

میں اپنے بچے کی مدد کرنے کے لیے اضافی معاونت کہاں سے حاصل کر سکتا   ❏
ہوں؟

❏✓



  
فنونِ زبان  

اسکولی سال کے اختتام تک بہت 
سے طلبا اس قابل ہونگے کہ:

حرفِ تہجی کے کچھ حروف کی نشان دہی کر سکیں۔  ■
حروف اور ان کی آوازوں کے درمیان رابطہ بنا سکیں۔  ■

زیادہ تعدد والے کچھ بصری الفاظ کو جانیں۔   ■
ایک مخصوص موضوع پر معلومات بانٹ سکیں۔  ■

ابلاغ کے لیے آڑی ترچھی لکیروں، اسٹکس، لہراتی سطور،   ■
اور لکیروں کا استعمال کریں۔

اپنے نام کے حروف کو لکھ سکیں۔  ■
یا ہدایات کے جوابات زبانی طور پر دے سکیں۔ سوالات اور /   ■

نئے الفاظ دریافت کر سکیں۔  ■
اور  بالغان  پر  سرگرمیوں  اور  تجربات،  موضوعات،  مختلف   ■

ہمسروں کے ساتھ گفتگو میں مصروف ہو سکیں۔
اپنی پسندیدہ کہانی کو بار بار سننے سے لطف اندوز ہوسکیں۔  ■

ایسی سرگرمیوں کے ساتھ جن سے آپ اور آپ کا 
بچہ لطف اندوز ہو سکیں ذیل میں کچھ کتابیں 

اور ویب سائٹس ہیں۔
Alligators All Around by Maurice Sendak

Chicka, Chicka, Boom, Boom by Bill Martin, Jr. and John Archambault

Snowy Day by Ezra Jack Keats

Where the Sidewalk Ends by Shel Silverstein

www.colorincolorado.org

http://enchildrenslibrary.org

گھر پر تعلیم
انگریزی  اور  زبانوں  آبائی  کی  خانہ  اہلِ 
لائی  میں  عمل  تدابیر  ذیل  درج  میں 

جاسکتی ہیں۔

اپنے بچوں کے ساتھ ہر روز 20 منٹ کے 
بات  میں  بارے  کے  کہانی  پڑھیں۔  لیے 
وقت  میں  کرنے  پیشگوئی  یہ  اور  چیت 
صرف کریں کہ آگے کیا ہوگا۔ اپنے بچے 
میں  بارے  کے  تصویروں  کی  کتاب  کو 
دوبارہ  کہانی  کو  بچے  اپنے  دیں۔  بتانے 

بتانے کو کہیں۔

ان کے عمر کے  بچے کو جب آپ  اپنے 
تھے تو کیسا زمانہ تھا اسکے بارے میں 

ایک کہانی سنائیں۔ 

پر،  طور  کے  مثال  گائیں۔  گانا  طفلانہ 
مندرجہ ذیل گانے کو دِس اولڈ مین کے 

ر میں گائیں:
ُ
س

This old man, he sings H songs 
He sings H songs all day long 

With a Hick, Hack, Haddy, Hack 
Sing this silly song 

He wants you to sing along.

)طفلانہ تفریح کے لیے دیگر حروف استعمال 
)B اور R, P کریںِ جیسے کہ

پبلک لائبریری میں شمولیت کریں، جہاں 
آپ اور آپ کا بچہ کسی بھی زبان میں 
کتابیں منتخب کرنے اور مطالعہ کرنے سے 
لطف اندوز ہو سکیں۔ آپ اپنے بچے کے 

لیے آڈیو کتابیں بھی لے سکتے ہیں۔

رجوش وقت 
ُ
پری کنڈر گارٹن بچوں اور انکے اہلِ خانہ کے لیے نشوونما اور تحقیق کا ایک انتہائی عمدہ اور پ

ہے۔ ہمیشہ اس بات کی پیش گوئی آسان نہیں ہوتی کہ بچے کنڈر گارٹن کے سال کے اختتام پر کونسے سنگِ 
میل حاصل کر پائیں گے کیونکہ بچے مختلف مراحل اور مختلف اوقات میں نشوونما پاتے ہیں۔ نشوونما غیر 
مساوی ہو سکتی ہے، لیکن کچھ سنگِ میل کی بنیاد تحقیق، نظریے، اور طریقوں پر ہے۔ ہم یہ امید کرتے 
ہیں کہ یہ دستاویز ان حصولیابیوں کے لیے ایک تفہیم فراہم کرے گا جنہیں آپ کے بچے کو پری کنڈر گارٹن 

سال کے اختتام تک حاصل کر لینا چاہیئے۔ K
PRE

www.starfall.com

www.seussville.com



گھر پر تعلیم
انگلیوں سے گنتی کے کھیل میں مشغول 

ہوں، جیسے کہ: 

One, Two, Buckle My Shoe 
One 1, two 2, buckle my shoe 
Three 3, four 4, shut the door 

Five 5, six 6, pick up sticks 
Seven 7, eight 8, lay them straight 

Nine 9, ten 10, let’s do it again

اپنے بچے سے اپنے گھر میں اشکال کی 
نشان دہی کرنے کے لیے کہیں۔ 

ترکیب  بنائیں،  آٹا  والا  کھیلنے  کر  مل 
میں مندرجہ ذیل اجزا کی پیمائش کریں: 

آٹے کے دو کپ  ■
پانی کا ایک کپ  ■
نمک کا آدھا کپ  ■

کھانے کے رنگ کے کچھ قطرے  ■

تمام اجزا کو اچھی طرح ملائیں۔

پھیلا  کو  آٹے  کے  کھیل  بچہ  کا  آپ 
اور شکل  ہے،   وٹ سکتا 

ُ
ک ہے،  سکتا 

دے سکتا ہے۔ 

آپ ہندسوں کے کھیل کو اپنی آبائی زبان 
میں بھی استعمال کر سکتے ہیں۔

ریاضی
تر  زیادہ  پر  اختتام  کے  سال  تعلیمی 

طلبا اس قابل ہو نگے کہ: 
1 سے 10 تک گنِ سکیں۔  ■

10 تک کے ہندسوں کی نمائندگی کرنے کے لیے تصاویر یا دیگر   ■
نشانات بنا سکیں۔ 

جوڑ توڑ کا استعمال کر کے جمع اور تفریق کی تیاری کو فروغ   ■
دیں۔ مثال کے طور پر، "1 کیوب جمع 2 کیوب کتنے کیوبز کے 

برابر ہے؟"
ریاضی سے وابستہ ذخیرۂ الفاظ کو استعمال کریں اور سمجھیں،    ■

جیسے کہ پہلا، آخری، زیادہ، کم، زیادہ تر، اور ایک جیسا۔
اور  مربعوں،  مثلث،  دائروں،  اور مختلف سائز کے  ایک جیسے    ■

مستطیل کو ملا اور چھانٹ سکیں۔
بلاکس،  بلڈنگ  کہ  )جیسے  کھیلیں  ساتھ  کے  اشکال  ٹھوس    ■

سیلینڈرز، کیوبز، دائرے اور مخروط(۔
دینا،  فروغ  کو  الفاظ  ذخیرۂ  وابستہ  سے  سرگرمیوں  کی  ریاضی    ■
جیسے کہ سائز، لمبائی اور اونچائی کے بارے میں بات کرتے وقت  

بڑا، طویل، اور لمبا۔
مخصوص اوقات کو پہچاننا، جیسے کہ دن اور رات   ■
گراف بنانے کے لیے مادی اشیأ کا استعمال کرنا۔   ■

اشیأ کی خصوصیات کی وضاحت کرنا۔ مثال کے طور پر، ایک   ■

مثلث کے کتنے کونے ہیں؟

ایسی سرگرمیوں کے ساتھ جن سے آپ اور آپ کا 
بچہ لطف اندوز ہو سکیں ذیل میں کچھ کتابیں 

اور ویب سائٹس ہیں۔
Fish Eyes: A Book You Can Count On by Lois Ehlert

I Knew Two Who Said Moo by Judi Barrett and Daniel Moreton

Mitten Count by Wendy E. Auger

A Pair of Socks by Stuart J. Murphy

/http://home.disney.go.com/foryou/preschool

www.playhousedisney.com



سائنس اور 
معاشرتی علوم

اسکولی سال کے اختتام تک زیادہ 
تر طلبا اس قابل ہو نگے کہ: 

اپنے ارد گرد کی دنیا کے بارے میں جاننے کے لیے اپنے   ■
حواس کا استعمال کریں۔

محدب  پیمانے،  کہ  جیسے  کریں،  استعمال  کا  آلات  سادہ    ■
شیشہ، اور مائیکرو اسکوپ۔

پودوں اور جانوروں کا مشاہدہ اور وضاحت کریں    ■
قدرتی مجموعوں کا مشاہدہ اور وضاحت کریں، جیسے کہ    ■

پتے، پتھر، اے کورنز، ریت، اور مٹی۔ 
وقت کے ساتھ موسم پر نگاہ رکھنا اور موسمیات میں تبدیلی    ■

کا مشاہدہ کرنا۔ 
دھونا،  ہاتھ  کہ  )جیسے  ہونا  میں مصروف  نگہداشت  ذاتی    ■

دانتوں کی نگہداشت، اور مجموعی طور پر صفائی(
یہ جانیں کہ ہر فرد منفرد اور اہم ہے۔  ■

یہ سمجھنا کہ ہر فرد کی پسند اور ناپسند ہے۔   ■
ایسی کہانیاں سنیں جو کہ دنیا بھر کے مختلف لوگوں کے    ■

بارے میں سیکھائے۔
گھر، کلاس رومز، اور اسکولی ماحول کے عام حصوں کی    ■

نشاندہی کرنا۔
گھر، کلاس روم، اسکول اور محلے کی نمائندگی کرنے کے    ■
یا بلاکس سے عمارات تخلیق کرنا۔ لیے مصوری کرنا اور / 

برادری کے مقامات کا دورہ کر کے اور برادری کے کارکنوں   ■
کو سن کر برادری کے کارکنوں کے کردار کو سمجھنا۔

گھر پر تعلیم
کیا یہ تیرے گا یا ڈوبے گا؟ ایک چھوٹے 
مرتبان کو پانی سے بھریں چند اشیأ لیں 
اور اپنے بچے سے پیش گوئی کروائیں اور 
یہ دریافت کریں کہ کونسی اشیأ تیریں گی 

یا ڈوبیں گی۔ 

جب آپ بیک کریں، اپنے بچے کو اجزا 
دیں۔  کرنے  مدد  میں  کرنے  پیمائش  کی 
کو  نظریے  کے  حرارت  درجہء  اور  وقت 

متعارف کروائیں۔ 

رنگ  اور  اشیا کی سائز، شکل  مختلف 
کہ  جیسے  کریں  بندی  درجہ  مطابق  کے 
سیریئل کے ڈبے، کھانے کے کین، بٹن، 

اور کتابیں۔ 

کی  وقوع  جائے  اپنے  میں،  بس  یا  ٹرین 
نشان دہی کرنے کے لیے اپنے بچے کے 

ساتھ نقشے کو دیکھیں۔ 

ملکر  ساتھ  کو  تصویروں  کی  خانہ  اہلِ 
دیکھیں تاکہ آپ کا بچہ اپنے خاندان کی 

تاریخ کے بارے میں جان سکے۔

یہ  ملازمتیں  جو  اور  لوگوں  کے  محلے 
چیت  بات  میں  بارے  اسکے  ہیں  کرتے 

کریں۔

کی  جانور  پالتو  گھریلو  کو  بچے  اپنے 
دیکھ بھال کرنے دیں۔

 It Looked Like Spilt Milk 
by Charles G. Shaw

My Five Senses by Aliki

Rain by Manya Stojic

Shapes, Shapes, Shapes by Tana Hoban

www.howstuffworks.com

www.SteveSpanglerScience.com

 Bright Eyes, Brown Skin by Cheryl Willis
Hudson and Bernette G. Ford

 Sidewalk Chalk: Poems of the City 
 by Carole Boston Weatherford 

and Dimitrea Tokunbo

Tikki Tikki Tembo by Arlene Mosel

Time to Say Please by Mo Willems

http://pbskids.org/

www.neopets.com

ایسی سرگرمیوں کے ساتھ جن سے آپ اور آپ کا بچہ لطف اندوز ہو سکیں 
ذیل میں کچھ کتابیں اور ویب سائٹس ہیں۔



فنون
تعلیمی سال کے اختتام  پر زیادہ تر طلبا 
کو رقص، موسیقی، تھیٹر اور بصری فنون 

میں اس قابل ہو جانا چاہیئے کہ: 
رقص کے معمول کے فہم کے ساتھ گروپ کے رقص میں   ■

شرکت کرسکیں۔
حرکات میں جسم کے مختلف حصوں کی نشان دہی اور   ■

استعمال کرسکیں۔
جگہ، سطوح اور ترتیب کو سمجھنا۔  ■

تصورات اور موسیقی کے جواب میں حرکت کرنا۔  ■
ر اور تال کا اندازہ اور نقل کرنا۔

ُ
موسیقی کے س   ■

جسم کے مختلف حصوں کے ساتھ ایک مستقل تال برقرا   ■
رکھنا )جیسے کہ متبادل طور پر ناچنا اور پیر تھرکانا(۔

پہچان جیسے کہ ڈرمز،  اور  استعمال  تال کے آلات کا   ■
ٹرائی اینگل اور شیکرز۔

ر اور آواز کی وضاحت کے لیے موسیقی کے بنیادی 
ُ
س  ■

ذخیرۂ الفاظ کا استعمال کریں۔
جذبات کی وضاحت اور نقل کریں۔  ■

کردار اور جگہیں تخلیق کرنے کے لیے کاسٹیوم اور تھیٹر   ■
میں مشغول  تخلیقی کھیل  ایک  کے سامان کے ساتھ 

ہوں۔
مختلف پتلیوں کے ساتھ کھیلیں اور تخلیق کریں۔   ■

دائرہ نما سطور اور انسانوں اور جانوروں کی شکل کی   ■
شبیہہ رکھنے والی سطور کھینچیں۔

بورڈ برش اور موٹے کریانز کو ایک ہموار سطح  پر قابو   ■
کریں۔

گارے کو گوندھ اور کرید کر شکل دیں۔  ■

گھر پر تعلیم
تھیٹر،  موسیقی،  رقص،  کی  بچے  اپنے 
کے  تعلیم  کی  فن  کی  فنون  بصری  اور 
بارے میں بات کریں اور ان سے جو کچھ 
انہوں نے سیکھا ہے آپ کو سیکھانے 

اور وضاحت کرنے کے لیے کہیں۔ 

جانے  کے  خاندان  اپنے  کو  بچے  اپنے 
رقص  لوک  اور  کے  برادری  پہچانے 
موسیقی  کے  خاندان  بطور  سیکھائیں، 
سنیں، اور گانے گائیں، اور اپنے خاندان 
کی تاریخ اور ثقافت کی کہانیاں سنائیں۔

نمائش  کی  کام  کے  فن  کے  بچے  اپنے 
میں  حصے  نمایاں  ایک  کے  گھر  اپنے 
کریں اور اپنے گھر میں بصری فنون کے 
کام کے بارے میں بات چیت کریں، جیسے 

خاندانی تصاویر، پینٹنگس اور پوسٹرز۔

مفت فنکارانہ پیشکشوں، اپنے محلے اور 
شہر کے گرد و نواح میں فن کی تخلیق، 
اور عجائب گھر کی تقریبات میں شرکت 

کریں۔

ایسی سرگرمیوں کے ساتھ جن سے آپ اور آپ کا بچہ لطف اندوز ہو سکیں 
ذیل میں کچھ کتابیں اور ویب سائٹس ہیں۔

 Giraffes Can’t Dance by Giles Andreae

 Music Play by Wendy H. Valerio and others

 25 Just-Right Plays for Emergent Readers 
 by Carol Pugliano-Martin

 The Art Lesson by Tomie dePaola

 www.creativedance.org/index.cfm

www.childrens-music.org/childrens-music/early_child.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/playhouse/

www.metmuseum.org/explore/Learn_About_Color/index.html

www.metmuseum.org/explore/van_gogh/menu.html



مزید جانیے
یہ رہنمائی کتابچہ آپ کو ان متعدد معیارات کا سرسری جائزہ فراہم کرتا ہے جو آپ کا بچہ اس 
پری  پر   www.nyc.gov/schools/academics وتدریس کی ویب سائٹ تعلیم  ہماری  گا۔ آپ  سال سیکھے 
کنڈرگارٹن سے گریڈ 8 تک کے رہنمائی کتابچے، اسکے علاوہ تمام مضامین اور تمام گریڈز کے 

مکمل معیارات کی نقول کو ملاحظہ اور ڈاؤن لوڈ کر سکتے ہیں۔

شعبہ برائے تعلیم و تدریس اور دفتر برائے خاندانی شمولیت اور حمایت آپکے بچے کی تعلیم 
طرح  آپ کس  کہ  ہے  کرتا  پیش  معلومات  دیگر  میں  بارے  کے  خیالات  ان  اور  میں  بارے  کے 
کے  معلومات  مزید  ہیں۔  کرسکتے  فراہم  اعانت  جگہ   دونوں  گھر  اور  اسکول  کو  بچے  اپنے 
 لیے تعلیم و تدریس کی ویب سائٹ www.nyc.gov/schools/offices/teachlearn اور OFEA کی ویب سائٹ

www.nyc.gov/schools/offices/OFEA ملاحظہ کیجئیے۔ آپ اپنے اسکول کے والدین ربط دہند یا OFEA کے 
ساتھ 2323-374 (212) یا ofea@schools.nyc.gov پر رابطہ بھی کرسکتے ہیں۔ اس کے علاوہ آپ اپنے بچوں 
کے ساتھ شہر کے دیگر ثقافتی اور تاریخی اداروں کی سیر کے لئے 311 پر فون کر کے معلومات 

حاصل کر سکتے ہیں۔

ضروری علم اور مہارتیں
ہمارے پری کنڈرگارٹن کے طلبا پڑھنے، لکھنے، ریاضی کا کام کرنے سے کہیں 
زیادہ سیکھ رہے ہیں، اور سائنس اور معاشرتی علوم کے بنیادی تصورات کو 

سمجھتے ہیں۔

رفعال رہنے کے متعدد مواقعوں میں مشغول 
ُ
تندرستی اور صحت: طلبا جسمانی طور پ  ■

رہتے ہیں، صحت مندانہ فیصلے لینا سیکھتے ہیں، ایک صحت مند طرز زندگی اپناتے 
ہیں اور تندرستی کی مختلف روایتی اور غیر روایتی سرگرمیوں کا تجربہ کرتے 

ہیں۔ مزید تفصیلات کے لیے ملاحظہ کریں:
www.nyc.gov/schools/academics/fitnessandhealth 

لائبریری اور تحقیق: طلبا لائبریریوں سے مانوس ہونے اور کتابوں میں کہانیوں اور تصورات   ■
کے ذریعے اپنی دنیا کو سمجھنے کے ایک فہم کا آغاز کرتے ہیں۔ مزید معلومات کے 

لیے www.nyc.gov/schools/academics/libraryservices پر جائیں۔
ٹیکنالوجی: پری کنڈر گارٹن کے بچے کلاس روم کی تعلیم کی اعانت کرنے اور اپنی   ■
تخلیقی صلاحیت کا اظہار کرنے کے لیے، کمپیوٹرز کے استعمال کا آغاز کرتے ہیں تاکہ 
اساتذہ کے ذریعے نشاندہی کئے گئے مناسب ذرائع تک رسائی حاصل کر سکیں۔ 

مزید تفصیلات کے لیے http://schools.nyc.gov/learnathome پر جائیں۔

تصاویر نینسی پائیک )Nancy Pike( کی نوازش، ریٹائرڈ ابتدائی طفلی ماہر اتالیق۔

T&I-11640 (Urdu)


