
স্কু লের প্রথম দিলের  
জে্য প্রস্তুত হো�োে!

দিক্ো বছরটি চমৎকোরভোলব শুরু করোর জে্য যো যো করলত �লব:

 � একটি িোরীদরক পরীক্োর জে্য  
একজে ডোক্োলরর সোলথ হোিখো করুে।
আপনার সন্ান প্রথমবাররর মত স্কু ল অথবা চাইল্ড কেয়ার 
শুরু েররে কে? স্কু ল শুরু হবার আরে, আপনার সন্ানরে 
এেজন স্াস্থথ্য কসবা প্রদানোরী সম্পূর্্ণ স্াস্থথ্য পরীক্া 
(কিকজেথ্যাল এক্াম) েরররে তা কনকচিত েরুন, যা চাইল্ড 
অথ্যান্ড অথ্যার�ারলরসন্ট কহলথ্ এক্াকমরনশন িম্ণ  
(CH205)-এ নকথভকুক্ত হরয়রে। এই িম্ণগুরলা �াউনরলার�র 
জনথ্য schools.nyc.gov/schoolhealth -এ  
পাওয়া যারব।

 � আপেোর সন্োে আবি্যক টিকোসমূ� 
(ইদমউেোইলজিে) গ্র�ণ কলরলছ,  
তো দেদচিত করুে।
কনউ ইয়ে্ণ  কটেট পাবকলে কহলথ্  বা জনস্াস্থথ্য আইন অনকুযায়ী, 
চাইল্ড কেয়ার অথবা স্কু রল ভর্ততি হরত হরল কশক্াথথীরদর সকুকনর্দতিষ্ট 
টিো কদয়া বাধ্থ্যতামপূলে। কশক্া বের শুরু হবার আরে, 
আপনার সন্ারনর সেল টিো (ইকমউনাইরজশন) গ্রহর্ েরা 
উকচত। আপকন schools.nyc.gov/immunization 
-এ আবশথ্যে টিোসমপূহ (ইকমউনাইরজশন) সংক্ান্ আররা 
তথথ্য খকুঁরজ কপরত পাররন। আমরা সেল কনউ ইয়ে্ণ বাসীরদর 
কোকভ�-19 (COVID-19) টিো (ভথ্যােকসন) গ্রহরর্ 
হালনাোদ থােরত সকুপাকরশ েরকে, এরত অন্ভকু্ণক্ত যারা 
বকুটোর-এর জনথ্য কযােথ্য। আপনার কনেটস্থ এেটি কিোনা 
খকুঁরজ কপরত vaccinefinder.nyc.gov কদখকুন অথবা 
877-829-4692 নম্বরর কিান েরুন।

 � আপেোর হোযোগোলযোলগর তথ্য �োেেোগোি 
করুে। 
NYC পাবকলে স্কু লস্  এবং আপনার সন্ারনর স্কু ল কথরে 
গুরুত্বপপূর্্ণ সব্ণসাম্প্রকতে তথথ্য কমস্  েররবন না! আপকন 
আপনার তথথ্য অনলাইরন আপনার NYC স্কু লস অথ্যাোউন্ট 
(NYCSA)-এ অথবা আপনার স্কু ল দ্ারা প্রদত্ত জরুকর 
পকরকস্থকতরত কযাোরযারের িম্ণ (ইমারজ্ণ কসি েন্টাক্ট িম্ণ)  
পপূরর্ েরর হালনাোদ েররত পাররন। আপনার যকদ এখনও  
এেটি NYC স্কু লস অথ্যাোউন্ট না কথরে থারে, তরব  
েীভারব সাইন আপ েররত হরব তা জানরত  
schools.nyc.gov/NYCSA কদখকুন। 

 � আপেোর স্কু লের প্যোলরন্ট হোকোঅর্ডডিলেটলরর 
সোলথ হোযোগোলযোগ করুে। 
পথ্যাররন্ট কোঅর্�তিরনটরের্ আপনার স্কু ল-সংক্ান্ বহু প্রশ্ন 
ও উরদ্রের জবাব কদরত পাররন। আপকন আপনার পথ্যাররন্ট 
কোঅর্�তিরনটর এবং আপনার সন্ারনর স্কু রলর অনথ্যানথ্য টোরির 
সারথ কযাোরযারের তথথ্য 'িাইন্ড এ স্কু ল' (Find a School): 
schoolsearch.schools.nyc বথ্যবহার েরর খকুঁরজ 
কপরত পাররন, অথবা সহায়তার জনথ্য স্কু রল কিান  
েররত পাররন।

 � অেকুবোি ও হোিোভোষী পদরলষবো সম্পলককে  
আপেোর প্যোলরন্ট হোকোঅর্ডডিলেটর অথবো 
দপ্রদসিপোেলক দজজ্োসো করুে।
আপনার স্কু ল কবনা খররচ অনকুবাদ ও কদাভাষী পকররষবা 
প্রদান েররত পারর। আপনার স্কু রলর পথ্যাররন্ট কোঅর্�তিরনটর 
বা কপ্রকসিপারলর োে কথরে আররা জানকুন, অথবা আররা 
তরথথ্যর জনথ্য schools.nyc.gov/hello কদখকুন। সাইন 
লথ্যাঙ্কুরয়রজ কদাভাষ পকররষবার জনথ্য, অনকুগ্রহ েরর আপনার 
স্কু রলর পথ্যাররন্ট কোঅর্�তিরনটররর সারথ কযাোরযাে েরুন 
অথবা OSLIS@schools.nyc.gov কিোনায় ইরমইল 
েরুন।

 � 2023-24 NYC স্কু ে ক্যোলেন্োর 
পযকেোলেোচেো করুে।
গুরুত্বপপূর্্ণ তাকরখসমপূহ কদখরত এবং এোকধ্ে ভাষায়  
2023-24 কশক্া বেররর মকুকরিত সংস্রর্গুরলা খকুঁজরত  
schools.nyc.gov/calendar কদখকুন। 
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 � আপেোর সন্োলের স্কু ে সোমগ্রী প্রস্তুত করুে। 
আপনার সন্ারনর কশক্ে অথবা স্কু ল, স্কু রলর প্রথম কেেকু  
কদরনর জনথ্য এেটি সময়সপূকচ সহ, আপনার সন্ারনর নতকু ন 
ক্ারসর জনথ্য স্কু ল সামগ্রীর এেটি সকুপাকরশেৃত তাকলো 
পািারত পাররন। আপনার সন্ারনর োে কথরে প্রথম কদন 
েী আশা েরা হরছে, এবং তার সমস্ত সামগ্রী ভরা হরয়রে 
ও কস যাবার জনথ্য প্রস্তুত তা কনকচিত েরুন। হাকররয় কেরল 
কযন আপনারে কিরত কদয়া যায় তা কনকচিত েররত আপনার 
সন্ারনর সামগ্রীরত (কযমন কজম-এর কপাশাে, পাকনর কবাতল, 
কপকসিল কেস ইতথ্যাকদ) কলরবল েররতও আমরা  
সকুপাকরশ েকর!  

 � স্কু লের প্রথম দিলের আলগ প্রদতদিে রোলত 
ঘকুমোলত যোবোর সময় এবং সকোলের রুটিে 
ধোযকে করুে। 
কসরটেম্বররর আরে আপনার সন্ানরে এেটি কনয়কমত ও 
স্াস্থথ্যের ঘকুরমর সময়সপূকচরত সামঞ্জসথ্য েরার মাধ্থ্যরম নতকু ন 
কশক্া বেরর কনর্্ণঞ্াট উত্তরর্ কনকচিত েরুন। অতঃপর, স্কু ল 
শুরু হবার কেেকু  কদন আরে, আপনার পকরবাররর প্রতথ্যাকশত 
সোরলর রুটিন অনকুশীলন েরুন, এরত অন্ভকু্ণক্ত প্রস্তুত 
হওয়া, করেেিাটে খাওয়া, এবং আপনার সন্ারনর স্কু রল 
ভ্রমর্। আপনার সন্ান এই বের েীভারব স্কু রল যারব কসকবষরয় 
আপকন যকদ এখরনা কনকচিত না কহান, তরব পকরবহরনর 
অপশনসমপূহ ও কযােথ্যতা সম্রে্ণ  আররা তরথথ্যর জনথ্য 
schools.nyc.gov/transportation কদখকুন।  

 � দরদডংলয়র জে্য প্রস্তুত হো�োে।
এেজন কশক্াথথীর আসন্ন কশক্া বেররর জনথ্য প্রস্তুত হরত 
কনরজরে সাহাযথ্য েরার কসরা উপায়গুরলার এেটি হরছে 
এেটি বই পড়া! পিন বা করক�ং আমারদর মকস্তস্রে কশখরত 
ও ভাষা ধ্ারর্ েররত সহায়তা েরর, এবং কযসব কেরলরমরয় 
বাকড়রত পরড় কেংবা তারদর পরড় কশানারনা হয় তারা ক্াসরুরম 
কশখার জনথ্য অকধ্ে প্রস্তুত। আমারদর 'পকরবাররদর জনথ্য 
সামার করক�ং (গ্রীরমে বই পড়ার) োই�টি' অরবেষর্ েরুন এবং 
schools.nyc.gov/literacy -এ কসারা (Sora) অথ্যাপ-
এর মাধ্থ্যরম NYC পাবকলে স্কু লস্ -এর কশক্াথথীরদর জনথ্য 
কবনামপূরলথ্য ই-বকুে (ক�কজটাল বই) সম্রে্ণ  আররা জানকুন।

 � আব�োওয়ো জদেত অথবো জরুদর 
পদরদথিদতলত বন্ধ থোকলে িরূ হোথলক দিক্োর 
জে্য প্রস্তুত হো�োে।
দকুরয্ণােপপূর্্ণ আবহাওয়ার োররর্ যকদ NYC পাবকলে স্কু ল 
কবকল্ডংগুরলা বন্ধ থারে, তরব কশক্াথথীরা বাকড়রত দপূর কথরে 
কশক্া অজ্ণ রন (কররমাট লার্নতিং) অংশগ্রহর্ েররব। আপনার 
সন্ারনর জনথ্য ইন্টাররনট-সংযকুক্ত ইরলক্ট্রকনে ক�ভাইস, 
স্কু ল সামগ্রী, এবং পড়ারশানার জনথ্য এেটি কনধ্্ণাকরত স্থান 
প্রস্তুত েরুন। যকদ আপনার সন্ারনর এেটি DOE টেকু র�ন্ট 
অথ্যাোউন্ট কথরে থারে, তরব কস লে ইন েররত পাররে এবং 
তার স্কু রলর োরজ অনলাইন টকুলগুরলা বথ্যবহার েরার জনথ্য 
লভথ্য ররয়রে তা কনকচিত েরুন। দপূর কথরে কশক্ার (কররমাট 
লার্নতিং) কদনগুরলার জনথ্য প্রস্তুত হরত সংস্থান ও তরথথ্যর জনথ্য 
schools.nyc.gov/digitallearning কদখকুন। 

David C. Banks
Chancellor

Eric Adams
Mayor

বৃ�স্পদতবোর, 7 হোসলটেম্বর, 
 স্কু লের প্রথম দিে আমরো আপেোলির সোলথ হোিখো �বোর জে্য অধীর আগ্রল� অলপক্ো করদছ!
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