
가정과 커뮤니티에서—
방학 중에도 자녀분의 
독서 능력을 향상시켜 
주십시오 

부모님과 보호자를 위한 지침(유치원-5학년)

가족 여러분께,

학교를 쉴 때 우리 학생들은 자유시간이 많아집니다. 

이러한 학교 방학 때, 가정 및 커뮤니티에서 자녀분의 독서능력을 계속해서 향상시킬 수 있는 
방법들을 아래에 제시하였습니다. 더 자세한 내용을 원하시면 자녀분의 교사나 도서관 사서, 
학부모 코디네이터 등에게 문의하십시오.

감사합니다,
뉴욕시공립학교

가정에서도 능력을 향상시킬 수 있습니다
학교 방학 동안 갑자기 늘어난 자녀분의 자유시간 대부분은 가정에서 보내게 됩니다. 다음은 자녀분이 이러한 
자유시간동안 독서능력을 향상시킬 수 있는 몇 가지 방법입니다. 
1. 독서 루틴을 계속해서 유지하십시오. 방학기간은 학교 

일과에서 벗어나 기분좋게 휴식을 취하고 자녀분이 직접 
본인의 시간을 어떻게 활용하고 놀지 선택할 수 있는 
기회입니다. 그러나 학교를 쉬더라도 독서 루틴만은 
계속해서 유지하도록 하십시오. 잠자리에 들기 전에 
부모님과 함께 책을 읽거나, 차나 기차를 타고 이동할 
때 오디오 북을 듣는다던가, 하루를 시작할 준비를 하며 
노래를 부른다던가 상관 없이 부모님과 자녀가 함께 
읽기쓰기 관련 루틴을 유지하면 자녀분이 방학 기간 
중에도 독서 능력을 향상시키는데 큰 도움이 됩니다. 

• 다시 한 번 상기시켜 드리지만, 여러분은 뉴욕시 
공립 도서관(nypl.org: 브롱스, 맨해튼 및 스태튼 
아일랜드), 브루클린 공립 도서관 
(bklynlibrary.org), 및/또는 퀸즈 공립 도서관 
(queenslibrary.org)에서 다양한 언어로 된 도서를 
무료로 대여하실 수 있습니다. 도서관 사서들은 
여러분이 원하시는 언어로 된 책을 찾는 것을 
도와드릴 수 있습니다. 

• 또한 무료 도서앱인 Sora(on.nyc.gov/sora)
는 NYCPS 학생들을 위해 20개 언어로 전자책을 
제공합니다. 또한 무료 오디오북도 마련되어 
있습니다.

더 자세한 내용은 뒷장을 참고하십시오.  

http://nypl.org
http://bklynlibrary.org
http://queenslibrary.org
http://on.nyc.gov/sora


2. 독서능력 향상을 위한 기회로서 함께 요리를 해보십시오. 
이것은 아침 식사 준비 시간에 인스턴트 오트밀 포장에 
나온 조리법을 자녀분에게 읽도록 시켜보는 간단한 
방법도 될 수도 있고, 식사준비를 함께 하면서 지금 어떤 
재료를 사용하고 있는지, 어떤 방법으로 조리하고 있는지 
대화해 볼 수도 있을 것입니다. 또한 약간의 읽기 능력을 
요구하는 조미료나 기타 재료를 찾아달라고 할 수도 
있습니다.

3. 친구와 가족에게 편지를 써 보십시오. 생일이 다가온 
가족이 있나요? 고마움을 표시해야 할 친구가 있나요? 
자녀에게 카드나 편지, 또는 감사 노트를 쓰고 장식하게 
해 보십시오. 꼭 특별한 재료가 없더라도 종이나 펜, 
아니면 컴퓨터, 태블릿, 스마트폰 만으로도 할 수 
있습니다. 

4. 스크린 타임을 최대한 활용하십시오. 적절히 절제하여 
사용할 수만 있다면 테크 및 미디어 활용은 자녀분의 
읽기쓰기를 지원하는데 아주 좋습니다.
• 자녀분이 컴퓨터나 태블릿, 스마트폰을 잡고 

앉았다면: 

 ◦ Khan Academy Kids(khankids.org), PBS 
Kids(pbskids.org), 또는 Starfall(starfall.com) 같은 
흥미로운 무료 콘텐츠를 즐기게 하십시오.

 ◦ 별로 교육적이지 않아보이는 콘텐츠라도, 자녀와 
부모님이 함께 독해 능력이나 비평적 사고력 개발에 
활용할 수 있습니다. 질문 하십시오: _____에 관하여 
무엇을 알게 되었니? 니가 이 동영상을 만들었다면 
어떻게 다르게 했을까? 그 이유는? 

• 자녀분의 독해력을 키우는 TV쇼나 영화에 관해 
대화해 보십시오. 질문 하십시오:

 ◦ 이 쇼 또는 영화의 등장인물은 누구누구니? 그 중에 네 
맘에 든 인물은? 그 이유는? 

 ◦ 이 쇼 또는 영화의 중심 갈등은 무엇이었니? 그 갈등은 
어떻게 해소되었니? 

 ◦ 이 쇼 또는 영화의 주제, 또는 메시지는 무엇이었을까? 
 ◦ 이 쇼 또는 영화를 보고 네가 전에 보았던 쇼나 읽었던 
다른 책이 떠올랐니? 그 이유는?

커뮤니티에서도 독서능력을 향상 시키십시오
보호자나 언니오빠가 감독할 수 있는 경우, 방학기간동안 커뮤니티에서 자녀의 독서 능력을 향상시킬 수 있는 무료의 
방법들은 무궁무진 합니다.   
1. 독립 야외 놀이 시간을 독려하십시오. 겉보기엔 독서와 

별 상관이 없어 보여도, 스스로 주도하는 놀이는 
자녀분의 인지능력 발달에 너무나도 중요합니다(
게다가 매우 재밌습니다!). 돌봐 줄 수 있는 보호자나 
언니 오빠가 있다면 가까운 공원에 가 보십시오. NYC 
Parks 웹사이트(nycgovparks.org/events/kids)에 
어린이를 대상으로 한 다양한 무료 행사들이 안내되어 
있습니다. 여러분이 시간 되시는 날에 집에서 가까운 
행사를 찾기 위해서는 필터 기능을 활용 하십시오. 

2. 집안일을 하는 동안 함께 읽고 대화하십시오. 바쁜 
가족은 여기저기 가야 할 곳도 많기 때문에, 일상의 
잡일을 하는 것도 읽기와 배움의 좋은 기회가 됩니다. 
예:
• 장보러 갔을 때 자녀분에게 선반에 있는 물건들의 

이름을 읽어보라고 하거나 어디 가야 어떤 품목을 
찾을 수 있을지 맞춰보라고 하십시오. 

• 줄을 서서 기다릴 때—어디서든!— “I spy” 놀이를 
해서 자녀분이 자기 주변 세상을 세심하게 살펴보고 
궁금증을 갖도록 유도 하십시오.  

3. 가까운 도서관에 가 보십시오. 함께 가 줄 보호자나 
언니오빠가 있다면, 학교 방학 기간 중 인근 도서관에서 
즐길 수 있는 수많은 무료 행사들이 있습니다. 
• 브루클린에 거주하신다면 브루클린 공립 도서관 

행사 웹사이트(bit.ly/bklibrarykidsevents)를 
활용 하십시오. 여러분이 시간 되시는 날에 집에서 
가까운 행사를 찾기 위해서는 필터 기능을 활용 
하십시오. 

• 브롱스, 맨해튼 또는 스태튼 아일랜드에 
거주하신다면 뉴욕시 공립 도서관 행사 웹사이트
(nypl.org/events/calendar)를 참고 하십시오. 
여러분이 시간 되시는 날에 집에서 가까운 행사를 
찾기 위해서는 필터 기능을 활용 하십시오. 

• 퀸즈에 거주하신다면 퀸즈 공립 도서관 행사 
웹사이트(bit.ly/queenslibrarykidsevents)를 
활용 하십시오. 여러분이 시간 되시는 날에 집에서 
가까운 행사를 찾기 위해서는 필터 기능을 활용 
하십시오. 

schools.nyc.gov/NYCReads
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