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Guia para las familias y los cuidadores (kinder a 5.° grado)

Estimada familia:

Lo mas probable es que, durante las vacaciones, nuestros estudiantes tengan algo
de tiempo libre.

A continuacidon mencionamos algunas formas gratuitas de ayudar a su hijo a seguir
desarrollando sus destrezas de lectura durante las vacaciones escolares, tanto en el hogar
como en su comunidad. Si desea mas informacién, pdngase en contacto con el maestro
de su hijo, el bibliotecario o nuestro coordinador de padres.

Cordialmente,
Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York

Como seguir desarrollando las destrezas en el hogar

Durante las vacaciones escolares, lo mas probable es que el tiempo libre que tenga su hijo sea cuando
esta en casa. A continuacion le ofrecemos algunas propuestas para ayudar a su hijo a desarrollar sus
destrezas de lectura durante esos periodos de tiempo:

1. Mantenga su rutina de lectura. Las vacaciones GRATUITA en la Biblioteca Publica de Nueva York
escolares son un buen momento para romper con (nypl.org), con sedes en El Bronx, Manhattany
la rutina y darle a su hijo la oportunidad de elegir Staten Island, la Biblioteca Publica de Brooklyn
como jugar o emplear su tiempo. Sin embargo, (bklynlibrary.org) o la Biblioteca Publica de
procure adherirse a la misma rutina de lectura que Queens (queenslibrary.org) en su vecindario. Los
tienen durante el periodo regular de clases. Bien bibliotecarios lo pueden ayudar a encontrar libros
sea que lean juntos un libro antes de acostarse, en suidioma.
escuchen audiolibros en el carro o en el tren, o e Sora (on.nyc.gov/sora) es una aplicaciéon de
canten canciones mientras se alistan para el dia, lectura GRATUITA para estudiantes del
mantener cualquier rutina comun relacionada Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad
con la alfabetizacién ayudara a su hijo a seguir de Nueva York (NYC Public Schools, NYCPS)
creciendo como lector durante las vacaciones. con libros electrénicos en 20 idiomas.

2. Recuerde que puede tomar prestadas copias También ofrece audiolibros gratuitos.

impresas de libros en varios idiomas de manera

Continte leyendo el reverso de esta pagina para obtener mas informacion. p


http://nypl.org
http://bklynlibrary.org
http://queenslibrary.org
http://on.nyc.gov/sora

3.

5.

Cocine con su hijo como una manera de
promover la lectura. Puede ser a través de algo
tan sencillo como pedirle que lea las instrucciones
de un paquete de avena instantdnea para ayudarle
a preparar el desayuno. O, mientras prepara una
comida, hable con su hijo sobre los ingredientes
que le agrega 'y como los cocina. Puede pedirle
que busque especias u otros ingredientes que
requieran un poco de lectura.

Escribale una carta a un familiar o un amigo.
¢Se acerca el cumpleafios de un familiar?

¢Un amigo tuvo un gesto de amabilidad?

Pidale a su hijo que escriba y decore una tarjeta,
carta o nota de agradecimiento. No necesita
materiales especiales, solo papel y boligrafo o una
computadora, tableta o teléfono inteligente.

Aproveche el tiempo frente a la pantalla.
Con uso moderado, la tecnologia y los medios
digitales pueden ser utiles para mejorar las
destrezas de alfabetizacién de su hijo.

Si su hijo pasa tiempo frente a la computadora,

tableta o teléfono inteligente:

o Motivelo a entretenerse con contenidos divertidos
y gratuitos que contribuyan al desarrollo de sus
habilidades lectoras, como Khan Academy Kids
(khankids.org), PBS Kids (pbskids.org) o Starfall
(starfall.com).

o Incluso en el caso de contenidos que no parezcan
educativos, puede entablar un didlogo con su hijo
al respecto para incentivar la comprension y el
pensamiento critico. Preguntele: ;Qué aprendiste
sobre ? Si tu hicieras ese mismo video, ;qué
le cambiarias y por qué?

Hablele sobre programas de television o

peliculas para ayudarlo en sus habilidades de

comprension. Preguntele:

o ¢Quiénes eran los personajes del programa o de la
pelicula? ;Cudl fue tu favorito y por qué?

o ¢Cual era el problema principal en el programa o la
pelicula? ;Cémo se resolvié el problema?

o (Cuadl crees que era la idea principal o el mensaje
del programa o la pelicula?

o ¢Elprograma o la pelicula te recordd a otros que
hayas visto o a libros que hayas leido? ;Por qué?

Coémo seguir desarrollando las destrezas en su comunidad

Si su hijo cuenta con la supervision de un cuidador o de un hermano mayor, también existen muchas
maneras gratuitas de respaldar las destrezas de lectura de su hijo en su comunidad durante las
vacaciones.

1.

Incentive el juego independiente al aire libre.
Aunque parezca no estar relacionado con la
lectura, el juego auténomo es sumamente
importante para el desarrollo cognitivo de su
hijo (ademas de ser divertido). Si su hijo tiene
un cuidador o un hermano mayor que lo pueda
supervisar, utilicen el parque local. En el sitio web
de NYC Parks (nycgovparks.org/events/kids)
encontrara actividades estructuradas gratuitas
para nifios. Utilice los filtros para encontrar
eventos cerda de usted en los dias en que esté
disponible.

Lean y conversen mientras hacen diligencias.
Las familias activas tienen que ir a muchos
lugares, pero incluso las diligencias cotidianas se
pueden aprovechar para la lectura y el aprendizaje.
Por ejemplo:

« Enelsupermercado, pidale que lealos nombres
de los productos de la estanteria o que adivine
doénde encontrarlos.

» Cuando estén en la fila (donde sea), jueguen
“Veo, veo" para animar a su hijo a fijarse y
pensar en el mundo que lo rodea.
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Visiten su biblioteca local. Si su hijo tiene un
cuidador o un hermano mayor que lo pueda
acompanar, su biblioteca local ofrece muchos
eventos gratuitos durante las vacaciones
escolares.

« Sivive en Brooklyn, consulte el programa de
eventos en el sitio web de la Biblioteca Publica
de Brooklyn (bit.ly/bklibrarykidsevents).
Utilice los filtros para encontrar eventos cerda
de usted en los dias en que esté disponible.

« Sivive en El Bronx, Manhattan o Staten Island,
consulte el programa de eventos en el sitio web
de la Biblioteca Publica de Nueva York (nypl.
org/events/calendar). Utilice los filtros para
encontrar eventos cerda de usted en los dias
en que esté disponible.

« Sivive en Queens, consulte el programa de
eventos en el sitio web de la Biblioteca Publica
de Queens (bit.ly/queenslibrarykidsevents).
Utilice los filtros para encontrar eventos cerda
de usted en los dias en que esté disponible.
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http://khankids.org
http://pbskids.org
http://starfall.com
http://nycgovparks.org/events/kids
http://bit.ly/bklibrarykidsevents
http://nypl.org/events/calendar
http://nypl.org/events/calendar
http://bit.ly/queenslibrarykidsevents
http://queenslibrary.org
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